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अमेरिका की पूर्व हाउस स्पीकि नैंसी पेलोसी 2 दिन के िौिे पि भाित आई

हैं। र्ह धमवशाला में दतब्बती धमवगुरु िलाई लामा से मुलाकात किेंगी।

िोपहि किीब 12:30 बजे पेलोसी दहमाचल प्रिेश के काांगडा एयिपोर्व पि

लैंड हुई ां। उनके साथ अमेरिका के 6 साांसिों का डेदलगेशन मौजूि है।

नैंसी इससे पहले मई 2017 में भी िलाई लामा से दमलने भाित आई थीं।

तब चीन ने अमेरिका को दतब्बत मामले में िखल के दखलाफ चेतार्नी

िी थी। पेलोसी लांबे समय से दतब्बत की आजािी का समथवन किती आई

हैं।





























"Greetings to people of Dharamshala, excited to meet his holiness Dalai Lama.
President Biden will sign Tibet Resolve act" Michael McCaul, Chairman, House
Foreign Affairs Committee





दहमाचल प्रिेश के धमवशाला से दतब्बत की दनर्ावदसत सिकाि चलती है।

इस सिकाि का चुनार् भी होता है। चुनार् में िुदनयाभि के दतब्बती शिणाथी र्ोदर्ांग किते

हैं। र्ोर् डालने के दलए शिणाथी दतब्बदतयों को िदजस्रेशन किर्ाना होता है। चुनार् के

िौिान दतब्बती लोग अपने िाष्ट्रपदत को चुनते हैं दजन्हें 'दसकयोंग' कहा जाता है। भाित

की ही तिह र्हाां की सांसि का कायवकाल भी 5 सालों का होता है। दतब्बती सांसि का

मुख्यालय दहमाचल प्रिेश के धमवशाला में है।

चुनार् में र्ोर् डालने औि चुनार् लडने का अदधकाि दसफव उन दतब्बदतयों को होता है

दजनके पास 'सेंरल दतब्बेतन एडदमदनस्रेशन' द्वािा जािी की गई 'ग्रीन बुक' होती है। ये

बुक एक पहचान पत्र का काम किती है।





अमेरिका में 12 जून को दतब्बत से जुडा एक दबल पास दकया गया था। इसमें

कहा गया था दक US िुदनयाभि में चीन के दतब्बत को लेकि फैलाए गए झूठ का

जर्ाब िेगा। इस िौिान अमेरिकी अदधकािी चीन के दतब्बत को अपना दहस्सा

बताने र्ाले िार्ों को भी खारिज किेंगे।

नैन्सी पेलोसी ने 2008 के अपनी धमवशाला यात्रा के िौिान कहा था दक दतब्बत में

मानर्ादधकािों की िक्षा के दलए अमेरिका अपने अदभयानों को जािी िखेगा।

उन्होंने 2019 में सांसि में ‘ि दतब्बत पॉदलसी एक्र्’ पास किाने में मिि की थी।

इस एक्र् के जरिए अमेरिका दतब्बत की पहचान को बचाने के दलए आर्ाज

उठाता है। पेलोसी की र्जह से ही अमेरिका में िलाई लामा का कि बढा है।













अमेरिकी साांसिों का एक समूह दतब्बती आध्यादममक नेता िलाई लामा से मुलाकात किने के दलए

मांगलर्ाि को भाित पहुांचा। प्रदतदनदधमांडल के प्रमुख ने कहा दक िाष्ट्रपदत जो बाइडेन जल्ि ही एक

दर्धेयक पि हस्ताक्षि किेंगे दजसका उदे्दश्य दतब्बत दर्र्ाि को सुलझाने के दलए चीन पि िबार्

डालना है।

दर्धेयक का उदे्दश्य दतब्बती नेताओां के साथ र्ाताव किने के दलए बीदजांग पि िबार् डालना है, जो

2010 से रुकी हुई है, तादक दतब्बत पि समझौता हो सके औि चीन को दतब्बती लोगों की

ऐदतहादसक, साांस्कृदतक, धादमवक औि भाषाई पहचान की आकाांक्षाओांको सांबोदधत किने के दलए

पे्ररित दकया जा सके।

यह यात्रा, ऐसे समय में बीदजांग को नािाज कि सकती है जब अमेरिका औि चीन तनार्पूणव सांबांधों

को दस्थि किने का प्रयास कि िहे हैं। यह यात्रा, िलाई लामा द्वािा दचदकमसा उपचाि के दलए

दनयोदजत अमेरिका यात्रा से कुछ दिन पहले हो िही है, लेदकन यह स्पष्ट नहीं है दक इस िौिान उनकी

कोई यात्रा होगी या नहीं।





























































कें द्रीय गृह मांत्री िाजनाथ दसांह ने मांगलर्ाि (18 जून) को अपने दिल्ली र्ाले घि पि NDA के सीदनयि

लीडसव के साथ मीदर्ांग की। इसमें 24 जून से शुरू हो िहे सांसि के पहले सत्र की िणनीदत पि चचाव हुई।

इस सत्र में िाष्ट्रपदत द्रौपिी मुमूव अगले 5 साल के दलए NDA सिकाि के दृदष्टकोण को बताएांगी।

इस बैठक में दर्िेश मांत्री एस जयशांकि, मनोहि लाल खट्टि, भूपेंद्र यािर्, पीयूष गोयल, धमेंद्र प्रधान,

दकिन रिदजजू, अन्नपूणाव िेर्ी, िाजीर् िांजन दसांह ललनऔि दचिाग पासर्ान शादमल हुए।

एजेंसी के मुतादबक, बैठक में िक्षा मांत्री ने 27 जून को होने र्ाली सांसि की सांयुक्त बैठक में िाष्ट्रपदत के

अदभभाषण के दलए मांदत्रयों से सुझार् माांगे हैं। इसके साथ ही बैठक में लोकसभा अध्यक्ष (स्पीकि)

औि उपाध्यक्ष (दडप्र्ी स्पीकि) पि के दलए सांभादर्त उम्मीिर्ािों पि भी चचाव हुई।

18र्ीं लोकसभा का पहला सत्र 24 जून को शुरू होगा, जब सिस्य शपथ लेंगे औि दफि 26 जून को

अध्यक्ष का चुनार् किेंगे। िोनों सिन 28 जून को िाष्ट्रपदत के अदभभाषण पि धन्यर्ाि प्रस्तार् पि

बहस किेंगे। प्रधानमांत्री निेंद्र मोिी 2-3 जुलाई को बहस का जर्ाब िेंगे।







The 18th Lok Sabha will hold its first session from June 24 to 
July 3, during which the new Speaker of the House will be 
elected. Speculations are rife about who will assume the 
post, given the strong showing of NDA coalition parties in the 
recent Lok Sabha elections. Until this happens, a pro-tem 
Speaker will be chosen to swear in the new Members of 
Parliament.

According to a PTI report, Prime Minister Narendra 
Modi will move the motion for election of the Speaker in the 
Lok Sabha on June 26. Meanwhile, Congress leader
Kodikunnil Suresh, as the seniormost member of the Lok
Sabha, is expected to be appointed as pro-tem Speaker.



भाजपा के र्ीिेंद्र कुमाि औि काांगे्रस के

कोदडकुदन्नल सिेुश ऐसे िो सिस्य हैं, जो सबसे

ज्यािा सातर्ीं बाि चुने गए हैं। र्ीिेंद्र कुमाि

कैदबनेर् में शादमल हैं। दलहाजा काांगे्रस के सिेुश

प्रोरे्म स्पीकि हो सकते हैं।

प्रोरे्म स्पीकि साांसिों की शपथ किर्ाने के

साथ ही स्पीकि का चुनार् किर्ाते हैं। स्पीकि

का चुनार् साधािण बहुमत से होता है। दपछली

लोकसभा में लोकसभा उपाध्यक्ष का पि

खाली ही िहा था। इस बाि यह पि भी NDA

के दकसी घर्क िल को दिया जा सकता है।



कौन हैं के सिेुश?

कोदडकुदन्नल सिेुश यानी के सिेुश केिल की मरे्दलकािा लोकसभा सीर् से साांसि हैं। साल

1989 से उनका इस सीर् पि कब्जा है। रे् अबतक 7 बाि साांसि बन चुके हैं। साथ ही के सिेुश

काांगे्रस की सिकाि में 2012 से 2014 तक िाज्य मांत्री थे। साल 2018 में उन्हें केिल काांगे्रस

कमेर्ी का कायवकािी अध्यक्ष भी बनाया गया था। रे् AICC के सदचर् भी िह चुके हैं।

के सिेुश ने सीपीआई उम्मीिर्ाि को िी दशकस्त

लोकसभा चुनार् 2024 में मरे्दलकािा लोकसभा सीर् पि काांगे्रस औि सीपीआई के बीच

कडा मुकाबला िेखने को दमला। काांगे्रस के के सिेुश ने सीपीआई के उम्मीिर्ाि अरुण कुमाि

को 10868 र्ोर्ों के अांति से हिाया। सिेुश को 369516 र्ोर् दमले, जबदक अरुण कुमाि ने

358648 मत हादसल दकए।







प्रोटेम स्पीकर क्या होता है?

लोकसभा के पीठासीन अधिकारी होने के नाते अध्यक्ष को धिन-प्रधतधिन की

काययवाही से संबंधित कुछ प्रमुख कतयव्यों का धनवयहन करना होता है। भाितीय

सांदर्धान के अनुच्छेि 94 में इसको लेकि सभी प्रार्धान स्पष्ट हैं दक जब भी

लोकसभा भांग हो जाती है, तो अध्यक्ष दर्घर्न के बाि लोक सभा की पहली बैठक

से ठीक पहले तक अपना पि रिक्त नहीं किेगा, औि उस िौिान अहम भूदमका प्रोरे्म

स्पीकि की होगी।

नई लोकसभा में सिन के अध्यक्ष का चयन सािारण बहुमत से होता है। उसके चयन

तक कुछ महत्वपूणय कतयव्यों का धनवयहन करने के धलए प्रो-टेम स्पीकर को चुना जाता

है। ‘प्रो-टेम’ का मतलब ‘अस्थायी’ ही होता है।



सांसिीय कायवमांत्रालय में दलदखत है दनयम

सांसिीय कायव मांत्रालय के कामकाज पि आदधकारिक पुदस्तका में ‘प्रोरे्म स्पीकि की दनयुदक्त

औि शपथ ग्रहण’ के बािे में बताया गया है। इसके मुतादबक जब नई लोकसभा के गठन से

पहले अध्यक्ष का पि रिक्त हो जाता है, तो “अध्यक्ष के कतवव्यों का दनर्वहन सिन के एक

सिस्य द्वािा दकया जाएगा, दजसे िाष्ट्रपदत द्वािा अस्थायी अध्यक्ष के रूप में इस प्रयोजन के

दलए दनयुक्त दकया जाएगा।

नए साांसिों को शपथ दिलाना प्रोरे्म स्पीकि का प्राथदमक कतवव्य है। सांदर्धान के अनुच्छेि 99

के तहत, “सिन का प्रमयेक सिस्य अपना स्थान ग्रहण किने से पहले, िाष्ट्रपदत या उसके द्वािा

दनयुक्त दकसी व्यदक्त के समक्ष सांदर्धान की तीसिी अनुसचूी में इस उदे्दश्य के दलए दनधावरित

प्रारूप के अनुसाि शपथ लेगा।





कैसे होता है प्रोरे्म स्पीकि का चुनार्?

आम तौि पि लोकसभा के तीन अन्य दनर्ावदचत सिस्यों

को भी िाष्ट्रपदत द्वािा दनयुक्त दकया जाता है औि साांसि

उनके समक्ष शपथ लेते हैं।

प्रार्धानों के अनुसाि सबसे र्रिष्ठ सिस्यों को आम तौि

पि प्रो रे्म स्पीकि के तौि पि चुना जाता है। जैसे ही नई

सिकाि बनती है, भाित सिकाि का दर्धायी दर्भाग

लोकसभा के र्रिष्ठतम सिस्यों की सचूी तैयाि किता है,

दफि इसे सांसिीय कायव मांत्री या प्रधानमांत्री को भेजा

जाता है तादक एक साांसि को प्रो-रे्म स्पीकि औि तीन

अन्य सिस्यों को शपथ ग्रहण के दलए चुना जा सके।



िाष्ट्रपदत दिलाते हैं शपथ

प्रधानमांत्री की स्र्ीकृदत के बाि सांसिीय कायव मांत्री द्वािा

इन सिस्यों की सहमदत प्राप्त की जाती है। इसके बाि

मांत्री िाष्ट्रपदत को एक नोर् सौंपते हैं, दजसमें प्रो-रे्म

स्पीकि औि अन्य तीन सिस्यों की दनयुदक्त के दलए

स्र्ीकृदत माांगी जाती है। रे् शपथ ग्रहण समािोह की

तािीख औि समय भी तय किते हैं। िाष्ट्रपदत की मांजूिी के

बाि मांत्रालय प्रोरे्म स्पीकि औि अन्य सिस्यों को उनकी

दनयुदक्तयों के बािे में सूदचत किता है, औि अांत में

िाष्ट्रपदत प्रोरे्म स्पीकि को िाष्ट्रपदत भर्न में शपथ

दिलाते हैं। िाष्ट्रपदत द्वािा दनयुक्त अन्य तीन सिस्यों को

लोकसभा में प्रोरे्म स्पीकि शपथ दिलाते हैं।









What about the Speaker’s post?

The Speaker is arguably the most important person in the House.
The Speaker, the custodian of the House, is chosen by the newly
elected representatives.

The Speaker is responsible for running things in the House. He or she
keeps order, can suspend proceedings in case of bad behaviour and
also takes the final call when it comes to the rules and procedures.

Even more importantly, the Speaker can make or break a coalition
government.
This is because he or she has the final voice on disputes related to 
disqualification of MPs and in a situation in which there is a no-
confidence motion against the government.























Nirmala Sitharaman Budget 2024 Date Live Updates: With the Narendra
Modi-led NDA government sworn in, India is awaiting the announcement
of the full Budget for FY25. While there is no official announcement on
the date of the presentation of the Union Budget, media reports
suggested that Finance Minister Nirmala Sitharaman will table the
Budget in the third week of July, with the commencement of the
Monsoon Session of the Parliament. The Monsoon Session is set to begin
on July 22, per sources. The session is likely to continue until August 9.

Meanwhile, the finance minister will hold a pre-Budget consultation
with industry stakeholders on June 20. This will be the first Union
Budget under Modi 3.0 and Nirmala Sitharaman is all set to make
history with this as she is on track to become the first finance minister
to deliver seven consecutive Budget presentations, comprising six
complete budgets and one interim, surpassing Morarji Desai’s record in
this regard.



बजर् का अथव क्या है?

“बजर्” शब्ि अांगे्रजी के शब्ि "bowgette" से दलया गया है,

दजसकी उमपदि फ्रें च शब्ि “bougette” से हुई है। “bougette” 

शब्ि भी “Bouge” से बना है दजसका अथव चमडे का बैग होता है।

बजर्, एक दनदित अर्दध में सिकाि की आयऔि व्यय का लेखा-

जोखा होता है अथावत बजर् में यह बताया जाता है दक सिकाि के

पास रुपया कहाां से आया औि कहाां गया? बजर् भाषण में दर्ि

मांत्री पूिे िेश को यह बताता है दक दपछले, र्तवमान औि अगले दर्ि

र्षव में उसको दकन-दकन श्रोतों से पैसा दमला/दमलेगा औि दकन-

दकन मिों पि खचव दकया जायेगा?



भाित का कें द्रीय बजर्

भाितीय सांदर्धान के अनुच्छेि 112 में भाित के

केन्द्रीय बजर् को र्ादषवक दर्िीय दर्र्िण के रूप में

दनदिवष्ट दकया गया है, जो दक भाितीय गणिाज्य का

र्ादषवक बजर् होता है, दजसे प्रमयेक र्षव फिर्िी के

पहले कायव-दिर्स को भाित के दर्ि मांत्री द्वािा

सांसि में पेश दकया जाता है। 2017 से पहले इसे

फिर्िी के अांदतम कायव-दिर्स को पेश दकया जाता

था। भाित के दर्िीय र्षव की शुरूआत, अथावत 1

अपै्रल से इसे लागू किने से पहले बजर् को सिन

द्वािा पारित किना आर्श्यक होता है।











FM Nirmala Sitharaman Budget 2024 Date
and Time Live Updates: FM Sitharaman to
hold pre-budget consultations with state
FMs

Finance Minister Nirmala Sitharaman is
expected to hold a series of consultations with
the finance ministers of various states, sources
told CNBC TV18. In addition to this, the finance
minister is also likely to hold pre-budget
discussions with industry stakeholders on
June 20.
These meetings will be preceded by a
consultation with Revenue Secretary Sanjay
Malhotra on June 18.



आने र्ाले बजर् को पेश किने

के साथ ही दनमवला सीतािमण

इदतहास बनाने को तैयाि हैं। र्ह

पहली ऐसी दर्ि मांत्री होंगी जो

लगाताि 7 बजर् पेश किेंगी।

इससे पहले मोिािजी िेसाई ने

लगाताि 6 पूणव औि एक इांर्रिम

बजर् पेश दकया था।



जानकािी के मुतादबक, दर्ि मांत्री भाितीय कां पदनयों के साथ गुरुर्ाि को बैठक कि सकती

हैं. इसके अलार्ा दकसान एसोदसएशन औि अथवशादियों के साथ बैठक शुक्रर्ाि को हो

सकती है. इसके अलार्ा सीतािमण की ओि से बजर् पि िाज्यों के दलए दर्ि मांदत्रयों के

साथ बैठक शदनर्ाि को नई दिल्ली में हो सकती है.

बजर् से जुडा काफी सािा काम पूिा

िाज्यों औि कें द्रशादसत प्रिेशों की सिकािों की मिि से कें द्र सिकाि 108 कें द्रीय

दर्िपोदषत योजनाएां चला िही है. इनका अनुमादनत बजर् दर्ि र्षव 2024-25 में 5.01

लाख किोड रुपये है, जो दक दर्ि र्षव 2023-24 में 4.76 लाख किोड रुपये था. र्रिष्ठ

अदधकारियों की ओि से कहा गया दक सिकाि के 100 दिन के एजेंडे के तहत बजर् से

जुडा काफी सािा काम पूिा हो चुका है.







इांडस्री औि दकसानों के दनकायों के बातचीत के बाि सिकाि को समस्याओां की अदधक

जानकािी दमलेगी औि इनका आसानी से समाधान दनकाला जा सकेगा.आने र्ाले बजर् से

उम्मीि की जा िही है दक इसमें कृदष औि ग्रामीण दर्कास को प्राथदमकता िी जाएगी. साथ

ही लखपदत िीिी (Lakhpati Didi) जैसी योजनाओां से सेल्फ हेल्प गु्रप्स हों को औि

सशक्त बनाया जाएगा.

नई सिकाि में दनमवला सीतािमण को िोबािा दर्ि मांत्री का कायवभाि सौंपा गया है, जो

दिखाता है दक सिकाि की नीदतयों में दनिांतिता जािी िहेगी. दर्ि मांत्री दनमवला सीतािमण के

नेतृमर् में अथवव्यर्स्था का प्रिशवन काफी अच्छा िहा है. दर्ि र्षव 2023-24 के बीच GDP

ग्रोथ िेर् 8.2 फीसिी है, जो दक िुदनया की सभी बडी अथवव्यर्स्थाओां में सबसे अदधक है.

इसके अलार्ा महांगाई पि दनयांत्रण पाने में सफलता दमली है औि मई 2024 में महांगाई िि

4.75 फीसिी िही है.











'बजर् में दनचले स्लैब के लोगों के दलएआयकि िाहत जरूिी’

भाितीय उद्योग परिसांघ (CII) के नए अध्यक्ष सांजीर् पुिी का मानना है दक सबसे दनचले

स्लैब के लोगों के दलएआयकि िाहत पि दर्चाि किने की आर्श्यकता है।

पुिी ने भूदम, श्रम, दबजली औि कृदष से सांबांदधत सभी सधुािों को सफलतापूर्वक आगे

बढाने के दलए कें द्र औि िाज्यों के बीच आम सहमदत बनाने को सांस्थागत मांच बनाने का

भी सझुार् दिया। उद्योग मांडल ने कहा दक उसे नहीं लगता दक गठबांधन िाजनीदत की

मजबूरियाां प्रधानमांत्री निेंद्र मोिी के तीसिे कायवकाल में सधुािों में बाधक बनेंगी। इसके

बजाय उसका मानना है दक भाितीय अथवव्यर्स्था का प्रिशवन औि दपछले 2 कायवकाल

में नीदतयों की सफलता इस प्रदक्रया में तेजी लाने के दलएआधाि तैयाि किेगी।



Union Budget 2024: Income Tax Expectations

1 - One of the government sources
told Reuters that individuals whose earning is
over Rs 15 lakh annually may see some tax
relief up to a certain amount which is yet to
be determined.

2 - The second sources said that there could
be changes made to the new income tax
regime introduced in 2020, where annual
income up to Rs 15 lakh is taxed at rates
between 5 per cent and 20 per cent, while
earnings over Rs 15 lakh are taxed at 30 per
cent.



3 - The second source further said that the personal tax rate
jumps six-fold when an individual’s income increases from Rs
3 lakh to Rs 15 lakh, which he described as “quite steep.”

4 - As per the first source, the government may also consider
lowering personal tax rates for annual incomes of Rs 10 lakh.
5 - The first source also informed that a new threshold is being
discussed for income taxed at the highest rate of 30 per cent
under the old tax regime.

6 - The second source told Reuters that any loss of income to
the government through tax cuts could be partially offset by
increased consumption from this category of income earners.



While staking a claim to form 
the National Democratic 
Alliance (NDA) ruled 
government earlier this 
month, Prime Minister 
Narendra Modi had said his 
administration would focus 
on raising middle-class 
savings as well as 
improving the quality of 
their lives.













खुले में शौच के उन्मूलन के साथ-साथ, बहुप्रचारित स्र्च्छ भाित अदभयान सर्ाांगीण

स्र्च्छता सुदनदित किने के दलए अपदशष्ट प्रबांधन पि भी जोि िेता है।

शहिी स्थानीय दनकायों के दलए ठोस अपदशष्ट प्रबांधन (SWM) एक महांगी चुनौती है।

शहिी के्षत्रों में नगि पादलकाओां को कई मुद्दों के कािण ठोस कचिे का उपचाि किना

मुदश्कल लगता है, दजनमें अपदशष्ट उपचाि बुदनयािी ढाांचे की अनुपलब्धता से लेकि

आर्श्यक ठोस अपदशष्ट प्रबांधन (SWM) तकनीकों को लागू किने के दलए पयावप्त धन

की कमी शादमल है।

स्र्च्छता एक सामूदहक दजम्मेिािी है औि ठोस अपदशष्ट प्रबांधन (SWM) की सुदर्धा

के दलए शहिी दनर्ादसयों पि शुल्क लगाना एक ऐसी प्रथा है दजसे धीिे-धीिे नागरिक

दनकायों के बीच समथवन दमल िहा है। सर्ाल यह है दक लांबे समय में ऐसा किम

दकतना प्रभार्ी होगा?





What is Solid Waste Management?

Solid waste is a non-liquid, non-soluble material ranging from municipal
garbage to industrial waste that sometimes contains complex and
hazardous substances. It includes domestic waste, sanitary waste, 
commercial waste, institutional waste, catering and market waste, bio-
medical waste, and e-waste.

Several tonnes of garbage are left uncollected on the streets of most
developing cities each day. It acts as a breeding ground for pests that 
spread disease, obstruct the sewers, and cause other infrastructural 
issues.

India produces 277.1 million tonnes of solid waste every year, which is 
likely to touch 387.8 million tonnes in 2030 and 543.3 million tonnes by
2050 due to ‘rapid urbanisation, population growth, and economic
development.







Types of Solid Waste
Management

Landfill: It involves burying 
the waste in vacant locations 
around the city. The dumping 
site should be covered with 
soil to prevent contamination.

Benefits: A sanitary disposal 
method if managed 
effectively.
Limitations: A reasonably 
large area is required.



Incineration: It is the 
controlled oxidation 
(burning/thermal treatment) 
of mostly organic compounds 
at high temperatures to 
produce thermal energy, CO2, 
and water.

Benefits: Burning significantly 
reduces the volume of 
combustible waste.
Limitations: Smoke and fire 
hazards may exist.



Composting: It is a natural 
process of recycling 
organic matter like leaves 
and food scraps into 
beneficial fertilizers that 
can benefit both soil and 
plants.

Benefits: It is beneficial for 
crops and is an 
environment-friendly 
method.
Limitations: Requires 
high-skilled labour for 
large-scale operation.





Recycling: It is a process of 
converting waste material 
into new material. 
Examples: wood recycling, 
paper recycling, and glass 
recycling.

Benefits: It is 
environment-friendly.

Limitations: It is expensive 
to set up and not reliable 
in case of an emergency.



Vermicomposting: 
Vermicomposting is a bio-
conversion technique that is 
commonly used to handle solid 
waste. Earthworms feed on organic 
waste to reproduce and multiply in 
number, vermicompost, and 
vermiwash as products in this bio-
conversion process.

Benefits: It reduces the need for 
chemical fertilizers and enhances 
plant growth.
Limitations: It is time-consuming, 
cost-ineffective, and requires extra 
care. 





Municipal Solid Waste

Every day goods such as 
product packaging, yard 
trimmings, furniture, clothing, 
bottles, cans, food, newspapers, 
appliances, electronics, and 
batteries make up the 
municipal solid waste. 

With rising urbanisation and 
change in lifestyle, the amount 
of municipal waste is also 
rising.





Municipal Solid Waste is roughly classified into five categories:

1. Recyclable Material: Glasses, bottles, cans, paper, metals, etc.
2. Composite Wastes: Tetra packs, toys.

3. Biodegradable Wastes: Kitchen waste, flowers, vegetables, 
fruits, and leaves.

4. Inert Waste: Rocks, debris, construction material.

5. Domestic Hazardous and Toxic Waste: E-waste, medication, 
light bulbs, etc.

Municipal solid waste management is the need of the hour and 
is important for the safety of public health and better 
environmental quality.





Harmful Effects of Solid Waste

• Bad odour of waste

• Production of toxic gases

• Degradation of natural beauty

• Air pollution

• Water pollution

• Soil pollution

• Spread of diseases

• Effect on biodiversity





Important Points About Solid Waste Management (SWM)]

With rapid urbanisation, industrialisation, and an explosion in
population in India, solid waste management will be a key
challenge for state governments and local municipal bodies in the
21st century.

Solid waste management is vital to the health and well-being of 
city dwellers. 

The ‘Swachh Bharat Abhiyan’ was created to tackle these issues 
related to waste management, and it created awareness among 
the people about the proper treatment of solid waste. Since the
launch of this campaign, the waste management concept has
started to gain momentum.









बहृत बेंगलुरु महानगि पादलका (BBMP) ने 

प्रमयेक घि के दलए प्रदत माह 100 रुपये का ठोस 

अपदशष्ट प्रबांधन (SWM) उपकि (Cess) 

प्रस्तादर्त दकया है। 

जबदक प्रस्तार् ने दनर्ादसयों औि दहतधािकों के

बीच बहस औि आलोचना को जन्म दिया है, 

SWM उपकि के पीछे के तकव , इसके इदच्छत 

उपयोग औि भाित में शहिी स्थानीय दनकायों 

(UBLs) के सामने आने र्ाली ठोस अपदशष्ट 

प्रबांधन (SWM) चुनौदतयों के व्यापक सांिभव को 

समझना महमर्पूणव है।









                             

                       

        

               

       

                

            
           



शहिी स्थानीय दनकाय (ULBs) ठोस अपदशष्ट प्रबांधन (SWM) दनयम, 2016 के

प्रार्धानों के अनुसाि उपयोगकताव शुल्क या SWM उपकि लगाते हैं। इन दिशादनिेशों

के अनुसाि, ULB को प्रिान की गई SWM सेर्ाओां के प्रार्धानों के दलए उपयोगकताव

शुल्क/उपकि एकत्र किना होगा।

हालाांदक कोई दनदिवष्ट िि नहीं है, ULB आमतौि पि SWM उपकि के रूप में प्रदत माह

लगभग 30-50 रुपये र्सूलते हैं, जो सांपदि कि के साथ एकत्र दकया जाता है।

ULB अब इन ििों को सांशोदधत किने औि SWM सेर्ाएां प्रिान किने में होने र्ाली

लागत के एक दहस्से को पूिा किने के दलए थोक अपदशष्ट जनिेर्ि पि उच्च शुल्क

लगाने पि दर्चाि कि िहे हैं।





Solid Waste Management Rules (2016)

The regulations, surpassing the Municipal Solid Waste
(Management and Handling) Rules of 2000, now encompass urban 
agglomerations, census towns, notified industrial townships, and 
other areas beyond municipal boundaries. 
To oversee the general implementation of these regulations, the
government has instituted a Central Monitoring Committee
chaired by the Secretary of the Ministry of Environment, Forest,
and Climate Change (MoEF&CC). 
Additionally, every Indian citizen is obligated under Article 51 A 
(g) of the Indian Constitution to protect and enhance the natural 
environment, including forests, lakes, rivers, and animals, and to 
demonstrate compassion for all living beings.



FEATURES OF SWM RULES 2016

Guidelines for Waste Processing and Treatment.

Management of Waste in Hilly Areas: Development on hills should be 
avoided, and sanitary sites in hilly areas should be located in plain 
areas within 25 km.
Recovery and Recycling Facilities: Developers of Special Economic 
Zones, industrial estates, and industrial parks must allocate at least 
5% of the total area or 5 plots/sheds for recovery and recycling 
facilities.

Financial Assistance from Disposable Product Manufacturers: 
Manufacturers of disposable products and brand owners introducing 
such products must provide financial assistance to local governments 
for establishing waste management systems.





ठोस अपदशष्ट प्रबांधन का दर्िीय तनार् (financial pressure/load)-

SWM भाित में ULB द्वािा प्रिान की जाने र्ाली प्रमुख सेर्ाओां में से एक है। SWM

सेर्ाएां प्रिान किना जदर्ल औि सांसाधन गहन है। ULB आमतौि पि शहि के

दनर्ादसयों को SWM सेर्ाएां प्रिान किने के दलए अपनी लगभग 80% जनशदक्त औि

अपने र्ादषवक बजर् का 50% तक तैनात किते हैं।

रे् पूांजीगत लागत में भािी दनरे्श किते हैं, दजसमें र्ाहनों की खिीि, राांसफि स्रे्शन

औि प्रसांस्किण सुदर्धाएां स्थादपत किना शादमल है। इसके अदतरिक्त, महमर्पूणव

परिचालन लागत घि-घि कचिा सांग्रहण में लगे कमवचारियों, सफाई कमवचारियों,

ड्राइर्िों औि प्रसांस्किण सांयांत्र सांचालन में लगे कमवचारियों के रे्तन में जाती है।





बेंगलुरु जैसे शहि में, एक शहिी दनर्ासी प्रदतदिन लगभग 0.6 दकलोग्राम कचिा उमपन्न

किता है, जो प्रदत र्षव प्रदत व्यदक्त लगभग 0.2 र्न है।

कुल दमलाकि, बेंगलुरु प्रदतदिन लगभग 5,000 र्न ठोस कचिा उमपन्न किता है। कचिे

की इस मात्रा को प्रबांदधत किने के दलए लगभग 5,000 कचिा सांग्रहण र्ाहन, 600

कॉम्पेक्र्ि औि लगभग 20,000 पौिाकदमवका की आर्श्यकता होती है।

SWM सेर्ाओां में मोरे् तौि पि चाि घर्क होते हैं: सांग्रह, परिर्हन, प्रसांस्किण औि

दनपर्ान। ULB आम तौि पि सांग्रह औि परिर्हन को एक साथ, औि प्रसांस्किण औि

दनपर्ान को एक साथ पैकेज किते हैं।

सांग्रह औि परिर्हन सांसाधन औि श्रम-कें दद्रत हैं औि SWM बजर् का 85-90% तक

खचव होता है, जबदक कचिे के प्रसांस्किण औि दनपर्ान पि केर्ल 10-15% खचव होता

है।





परिचालनऔि िाजस्र् चुनौदतयााँ-

हालााँदक ULB, SWM सेर्ाओांपि काफी खचव किते हैं, लेदकन इन सेर्ाओां से िाजस्र्

की कोई गािांर्ी नहीं है। भाितीय शहिों में उमपन्न होने र्ाले ठोस कचिे में लगभग 55-

60% गीली बायोदडगे्रडेबल सामग्री औि 40-45% गैि-बायोदडगे्रडेबल सामग्री होती

है।

सूखे कचिे में पुनचवक्रण योग्य सामग्री का दहस्सा न्यूनतम होता है, केर्ल लगभग 1-

2%, बाकी ज्यािाति गैि-पुनचवक्रण योग्य औि गैि-बायोदडगे्रडेबल कचिा होता है।

यद्यदप 55% गीले कचिे को जैदर्क खाि या बायोगैस में परिर्दतवत दकया जा सकता

है, लेदकन उपज 10-12% दजतनी कम है, दजससे ठोस कचिे से खाि औि बायोगैस

उमपािन िोनों आदथवक रूप से अव्यर्हायव (unviable) हो जाते हैं।







आमतौि पि, अपदशष्ट प्रसांस्किण सुदर्धाओां से परिचालन िाजस्र् परिचालन व्यय का

लगभग 35-40% ही कर्ि किता है, बाकी ULB द्वािा सदब्सडी िी जाती है।

अदधकाांश गीले अपदशष्ट प्रसांस्किण सुदर्धाएां या तो दर्दपांग शुल्क पि सांचादलत होती

हैं, जो सिकाि द्वािा परिचालन घारे् को पूिा किने के दलए प्लाांर् ऑपिेर्ि को भुगतान

दकया जाता है, या नगि पादलका के सामान्य व्यय से आर्ांदर्त धन पि।







दर्िीय चुनौदतयों के अलार्ा, यूएलबी को एसडब्ल्यूएम सेर्ाओां से जुडी अन्य

चुनौदतयों का सामना किना पडता है, जैसे खुले दबांिुओ ांऔि नादलयों को साफ किने

का अदतरिक्त काम, खुले में कूडा-कचिा िोकना, अपदशष्ट उमपािन में मौसमी बिलार्

औि सफाई अदभयान।

दर्िीय व्यर्हायवता की कमी, स्रोत पि अपयावप्त पृथक्किण औि तैयाि उमपािों के दलए

सीदमत बाजाि के कािण अपदशष्ट प्रसांस्किण सांयांत्रों का सांचालन अदधक चुनौतीपूणव

है।

इसके अदतरिक्त, गैि-खाि योग्य औि गैि-पुनचवक्रण योग्य सूखे कचिे, जैसे एकल-

उपयोग प्लादस्र्क, कपडा अपदशष्ट औि अदक्रय सामग्री का दनपर्ान महांगा है क्योंदक

सामग्री को सीमेंर् कािखानों या शहिों से लगभग 400 से 500 दकमी की िूिी पि दस्थत

अपदशष्ट-से-ऊजाव परियोजनाओांमें भेजना पडता है।





बेंगलुरु जैसे बडे शहि अपने बजर् का लगभग 15%खचव किते हैं - BBMP के 2023-

24 बजर् के अनुसाि 11,163 किोड रुपये में से लगभग 1,643 किोड रुपये - जबदक

प्राप्त अनुिान के अलार्ा, SWM सेर्ाओां से िाजस्र्, 20 लाख रुपये प्रदत र्षव, लगभग

नगण्य है।

छोरे् शहि अपने बजर् का 50% तक खचव किते हैं लेदकन उनका िाजस्र् लगभग

नगण्य होता है। इस पृष्ठभूदम को िेखते हुए, ULB को दनिांति SWM सेर्ाओां के दलए

सांसाधनआर्ांदर्त किने में गांभीि चुनौदतयों का सामना किना पडता है।

इसदलए, ULB अपदशष्ट उमपािकों को SWM सेर्ाएां प्रिान किने में होने र्ाली लागत

के एक दहस्से को कर्ि किने के दलए SWM उपकि र्सूलते हैं।





परिचालन व्यय को कम किने की िणनीदतयााँ

हालााँदक कचिे के सांग्रहणऔि परिर्हन से कोई िाजस्र् नहीं दमलता है, कई िणनीदतयााँ

SWM पि समग्र व्यय को कम कि सकती हैं औि उपयोगकताव शुल्क को कम कि

सकती हैं।

स्रोत पि कचिे का पथृक्किण: अलग-अलग कचिे से खाि बनाने की प्रदक्रया से

पैिार्ाि 20% तक बढ सकती है औि अदधक सूखे कचिे को पुनचवक्रण के दलए भेजा

जा सकता है।

इससे परिचालन लागत कम हो सकती है, हालाांदक अनुपालन औि व्यर्हाि परिर्तवन

सुदनदित किने के दलए महमर्पूणव प्रयास की आर्श्यकता है।





एकल-उपयोग (single-use) प्लादस्र्क को कम किना:

गैि-पुनचवक्रण (non-recyclable) योग्य एकल-उपयोग (single-use) प्लादस्र्क में र्दृि ने

ULB के दलए महमर्पूणव चुनौदतयााँ खडी कि िी हैं। यह सामग्री भािी (bulky) है, दजससे

इसे सीमेंर् कािखानों या अपदशष्ट-से-ऊजाव परियोजनाओां में भेजने के दलए परिर्हन लागत

बढ जाती है। एकल-उपयोग प्लादस्र्क को कम किने से परिचालन लागत कम हो सकती

है।

दर्कें द्रीकृत खाि बनाने की पहल: शहिी के्षत्रों के दनर्ासी अक्सि गांध औि लीचेर्

(contaminated liquid) की समस्याओां के कािण बडे पैमाने पि खाि बनाने की

सदुर्धाओां का दर्िोध किते हैं। तदमलनाडु औि केिल के शहिों ने र्ाडव स्ति पि माइक्रो

कां पोदस्र्ांग सेंर्ि (MCC) को सफलतापूर्वक लागू दकया है, दजससे स्थानीय स्ति पि गीले

कचिे का प्रसांस्किण होता है औि परिर्हन लागत कम होती है।





खुले में कूडे को िोकने के दलए सचूना, दशक्षा औि जागरूकता (IEC):

शहि सडकों की सफाई औि कचिे की नादलयों को साफ किने पि व्यापक सांसाधन खचव

किते हैं, इन कायों के दलए लगभग िो-दतहाई कमवचािी तैनात दकए जाते हैं। कूडा-कचिा

फैलाने औि अनुदचत अपदशष्ट दनपर्ान को िोकने के दलए IEC गदतदर्दधयों को लागू किने

से इन कायों के दलए श्रम की आर्श्यकता कम हो सकती है, दजससे अपदशष्ट प्रसांस्किण

औि मूल्य र्सलूी के दलए उनकी पुन: तैनाती की अनुमदत दमल सकती है, जो र्तवमान में

उपेदक्षत है।

अपने स्र्यां के कचिे को सांसादधत किने के दलए थोक अपदशष्ट जनिेर्ि: पयावप्त जगह र्ाले

बडे सांस्थान इन-हाउस अपदशष्ट प्रसांस्किण सदुर्धाएां स्थादपत कि सकते हैं। इससे ULB पि

भाि कम हो जाता है औि अपदशष्ट उमपािकों को परिसि को स्र्च्छ औि हिा-भिा बनाए

िखने में मिि दमलती है।





ULB द्वािा की जाने र्ाली परिचालन लागत

को कम किने के दलए ULB, अपदशष्ट

उमपािकों औि दनर्ादसयों के पयावप्त प्रयास

औि सहयोग की आर्श्यकता है।

िाजस्र् उमपन्न दकए दबना कुशल SWM

सेर्ाएां प्रिान किना दर्िीय रूप से दर्र्श

ULB के दलए एक गांभीि चुनौती है। एक

सांतुदलत दृदष्टकोण, कुशल सांचालन के साथ

सीमाांत उपयोगकताव शुल्क का सांयोजन, हमें

अपने शहिों को स्र्च्छ औि िहने योग्य बनाने

में मिि कि सकता है।















What Are Shrooms (Magic Mushrooms)?

Shrooms are a type of mushroom that contain hallucinogenic
drugs called psilocin or psilocybin. Shrooms are also known as 
magic mushrooms or simply as mushrooms. Taking shrooms 
causes hallucinations and can affect a person’s thoughts and 
emotions.

Archeological evidence suggests that humans have been using 
“shrooms,” also called magic mushrooms, for ceremonial and 
medicinal purposes for thousands of years.

The mushrooms have a long history of use. There is evidence
that indigenous people in Central America used them for
healing and spiritual rituals as far back as 3000 B.C.





Psilocybin (4-phosphoryloxy-N,N-dimethyltryptamine) comes
from certain types of mushrooms found on nearly every continent. 

The mushrooms, which are also known as shrooms or magic
mushrooms, are typically consumed dried or powdered. 
Psilocybin is part of a group of drugs called psychedelics—or 
hallucinogens—that have the potential to change a person’s sense 
of reality, leading them to see, hear, and feel things that are not 
happening in real life, or to experience reality in a different way.

Scientists began studying psilocybin decades ago, along with
related substances like lysergic acid diethylamide (LSD), to 
examine their potential to treat mental illness, including 
substance use disorders.





What to Know About Shrooms?

Although certain cultures have been known to use the 
hallucinogenic properties of some mushrooms for centuries,
psilocybin was first isolated in 1958 by Dr. Albert Hofmann, who
also discovered lysergic acid diethylamide (LSD).

Magic mushrooms are often prepared by drying and are eaten 
by being mixed into food or drinks. Although, some people eat 
freshly picked psilocybe mushrooms.

Also Known As: Magic mushrooms are also known as shrooms,
mushies, blue meanies, golden tops, liberty caps, philosopher's
stones, liberties, amani, and agaric.





Drug Class: Psilocybin is classified as a hallucinogen.

Common Side Effects: Shrooms are known to cause unwanted 
side effects such as nausea, yawning, feeling drowsy, 
nervousness, paranoia, panic, hallucinations, and psychosis.

Shrooms can be consumed in a variety of ways including:

• eating dried mushrooms
• consuming powdered mushrooms by injection
• steeping mushrooms as tea
• cooking with dried or powdered mushroom
• adding powdered mushroom to juice and other beverages
• taking a capsule of powdered mushroom





How does psilocybin work in the brain?

When a person takes psilocybin, their body converts it to another
substance, psilocin. Psilocin attaches to and activates receptors, or 
binding sites, for the brain chemical serotonin, primarily the serotonin 
5-hydroxytryptamine 2A (5HT2a) receptor. Researchers think this 
action is responsible for much of a person’s subjective experience 
when they take the mushrooms. 

The altered patterns of brain activity contribute to a person’s profound 
change in consciousness. Studies suggest that psilocybin can
temporarily disrupt communication among regions of the brain known
as the default mode network, which is most active when we self-reflect. 
Reducing a person’s sense of self-awareness may lead to a greater 
feeling of openness and increased connectedness to the world.





How to Recognize Shrooms?

Psilocybin mushrooms look like dried ordinary mushrooms
with long, slender stems that are whitish-gray and dark brown
caps that are light brown or white in the center. Dried 
mushrooms are a rusty brown color with isolated areas of off-
white.

Shrooms can be eaten, mixed with food, or brewed like tea for 
drinking. They can also be mixed with cannabis or tobacco and 
smoked. Liquid psilocybin is also available, which is the 
naturally occurring psychedelic drug found in liberty caps. The 
liquid is clear brown and comes in a small vial.





What Do Shrooms Do?

Magic mushrooms are hallucinogenic drugs, meaning they can cause you
to see, hear, and feel sensations that seem real but are not. The effects of
shrooms, however, are highly variable and believed to be influenced by
environmental factors.

A number of factors influence the effects of magic mushrooms, including 
dosage, age, weight, personality, emotional state, environment, and 
history of mental illness.

While psilocybe mushrooms are often sought out for a peaceful high,
shrooms have been reported to induce anxiety, frightening hallucinations,
paranoia, and confusion in some. Hospital admissions related to the use 
of magic mushrooms are often connected to what is known colloquially as 
a "bad trip."





What the Experts Say?

Magic mushrooms have been used for thousands of years for
both spiritual and medicinal uses among indigenous people of
America and Europe.

Shrooms have a long history of being associated with spiritual 
experiences and self-discovery. Many believe that naturally 
occurring drugs like magic mushrooms, marijuana, and 
mescaline are sacred herbs that enable people to attain 
superior spiritual states. 

Others take magic mushrooms to experience a sense of
euphoria, connection, and a distorted sense of time.



The psilocybin found in
shrooms is converted to
psilocin in the body and is 
believed to influence serotonin 
in the brain, leading to altered 
and unusual perceptions.

The effects take 20 to 40
minutes to begin and can last
up to 6 hours—the same 
amount of time it takes for 
psilocin to be metabolized and 
excreted.



What are the health benefits of Psilocybin mushrooms? 

Research has shown that psilocybin could be beneficial as a
treatment for psychiatric and behavioral conditions,
including:
• depression
• obsessive-compulsive disorder
• alcoholism
• cocaine addiction
• end-of-life psychological distress related to cancer or any 

other fatal condition
• Additionally, psilocybin could help people quit and has the 

potential to be a treatment for cluster headaches.





However, none of these uses
have been approved by the
United States Food and
Drug Administration (FDA). 
These potential health 
benefits have been seen in 
studies, but haven’t been 
replicated on a large scale. 

More data is needed to
confirm that psilocybin
mushrooms are a reliable
treatment for these
conditions.



Potential Benefits of Shrooms?

While some people take magic mushrooms solely for their 
psychoactive effects, researchers have also explored psilocybin's
potential therapeutic benefits.

Medical Use

Researchers at Johns Hopkins found that psilocybin was an 
effective treatment for depression and nicotine and alcohol 
addictions, as well as other substance use disorders. Studies 
have also shown that magic mushrooms were effective for 
relieving the emotional distress of people with life-threatening 
cancer diagnoses.





The Center for Psychedelic and Consciousness Research at Johns
Hopkins is also researching how psychedelics affect a variety of
conditions such as:
• Alzheimer's disease
• Anorexia nervosa
• Opioid addiction
• Post-traumatic stress disorder (PTSD)
• Post-treatment Lyme disease syndrome

It is important to note that while researchers are currently 
exploring the therapeutic uses for psilocybin and other 
psychedelics, these substances are only utilized in controlled 
research and medical settings under the supervision of trained 
professionals.



Microdosing

Shrooms are also sometimes utilized in a practice known 
as microdosing. Microdosing involves taking very small
amounts of a drug to test its benefits while minimizing
unwanted side effects.

One study found that people who self-medicated with 
small dosages of psilocybin were able to relieve cluster 
headaches while avoiding any psychoactive effects of the 
drug.





It should be noted that researchers tend to advise against self-
medicating with psilocybin for a few important reasons:

• Outside of a clinical setting, it may be harder to manage
your anxiety and other unpleasant or unexpected
experiences while under the influence (potentially leading
to a bad trip)

• You may take too high of a dosage.
• It's hard to know the purity of the drug if you're purchasing 

it from an unregulated source.

In addition, people with pre-existing mental health conditions 
may be more likely to experience adverse effects from 
psilocybin.





Psychedelic-Assisted Psychotherapy

Some psychedelic agents are currently being investigated for
their benefits when used in combination with psychotherapy. 
Psilocybin is one that is being considered as a psychedelic 
therapeutic for both addiction and anxiety associated with 
terminal illness.

Additional research is ongoing. In 2019, the U.S. Food and
Drug Administration (FDA) granted breakthrough-therapy
status to psilocybin-assisted therapy. This designation aims to 
improve the research process and hasten the development of 
drugs that show great promise in treating serious illnesses.





Risks of Psilocybin Shrooms

All hallucinogens carry the risk of triggering mental and
emotional problems and causing accidents while under the
influence. Among adolescents, shrooms are frequently taken 
in combination with alcohol and other drugs, increasing the 
psychological and physical risks.

The amount of psilocybin and psilocin contained in any given
magic mushroom is unknown, and mushrooms vary greatly in
terms of the amount of psychoactive contents. This means that 
it is very hard to tell the length, intensity, and type of "trip" 
someone will experience.



Consuming shrooms can
result in a mild trip, with
feelings of relaxation or
drowsiness, to a 
frightening experience 
marked by 
hallucinations, 
delusions, and panic. 

In some cases, magic
mushrooms have even
been known to cause
seizures.





Physical Effects and Risks

Physical effects of psilocybin mushrooms include:
• Dilated pupils
• Drowsiness
• Headaches
• Increased heart rate, blood pressure, and temperature
• Lack of coordination
• Muscle weakness
• Nausea
• Yawning

Since magic mushrooms look similar to poisonous mushrooms,
poisoning is another potential risk of taking these drugs. Mushroom 
poisoning can cause severe illness, organ damage, and even death.





Mental Effects and Risks

Mental effects of shrooms are:

• Distorted sense of time, place, and reality
• Euphoria
• Hallucinations (visual or auditory)
• Having introspective (spiritual) experiences
• Nervousness
• Panic reactions
• Paranoia
• Psychosis

Self-reports suggest that bad trips, medical emergencies, and long-
term adverse outcomes can occur, particularly at high doses or when 
combined with other substances.





How Long Does Psilocybin Stay in Your System?

The short-term effects of magic mushrooms typically wear off in 6
to 12 hours. But people can experience long-term changes in
personality and flashbacks long after taking the drug.

The average half-life of psilocybin ranges from one to two hours 
and it generally takes five to six half-lives for a substance to be 
eliminated from your system.

The typical urine drug screening for employment does not test for 
psilocybin, but there are specific tests that can be ordered to test 
for it. Like many other drugs, shrooms can be found in hair
follicles for up to 90 days.





Research that examined data from 55
US poison centres between 2013 and
2022 found that calls to poison
control centres increased nationwide 
among teenagers and young people 
exposed to psychedelic psilocybin 
following the decriminalisation and 
legalisation of psilocybin in several 
states.

"Magic mushroom" which is popular
as a recreational drug and was
decriminalised in Denver, Colorado, in
2019, contains psilocybin.





Decriminalising shifts
the attention of law
enforcement to other
offences, but it does
not make psilocybin
legal. 

Denver was also the 
first city to legalise 
small quantities of 
marijuana in 2005, and 
it continues to 
advocate for drug 
policy reform.



Only two states have made it legal to buy, possess, and even grow
magic mushrooms: Colorado in 2022 and Oregon in 2020, both of
which legalised psilocybin.

Psilocybin, which is present in magic mushrooms, causes a 
psychedelic experience that includes euphoria and changes in the 
way a person perceives time and space.

Psychosis, delusions, hallucinations and agitation can also result 
from psilocybin usage. 

According to the Controlled Substances Act, psilocybin is classified
as a Schedule 1 drug in the United States, which means it has a
high potential for abuse and no recognised medicinal value.





According to the report, teenage psilocybin usage increased
steadily starting in 2019. Serious medical consequences were 
encountered by several of these young individuals. 
In May 2019, Denver voters approved a ballot proposition to
become the first city to decriminalise psilocybin, prompting a
surge in calls.

Since then, psilocybin has also been decriminalised in a number 
of other places, including Seattle, Detroit, and Washington, DC. 
There is pending legislation in other states and cities.

The National Poison Data System recorded 4,055 cases of 
psilocybin-related exposures among youth aged 13 to 25 during 
the 10 years of the study.





Before legalisation in Denver took effect in 2018, there was little
variation in the number of psilocybin-related cases across all
age groups. 
The first legalisation occurred in 2019, coinciding with a
significant annual increase in instances among 13 to 18-year-
olds, and among 19 to 25-year-olds beginning in 2020.

In only two years, the number of psilocybin instances reported 
to American poison centres increased thrice among teenagers 
and twice among young adults when compared to 2018.

75.3% of the instances that were recorded for teenagers and 
72.1% for young adults needed medical assistance, which 
included hospital or mental institution admissions.



In India, the Narcotic Drugs and Psychotropic Substances Act 1985 prohibits 
the use of psychedelic substances.

It was enacted in 1985 and deals with drugs and their trafficking in the country.
The act has since been amended thrice in 1988, 2001, and 2014.

The Act prohibits the production, manufacture, sale, purchase, transportation 
& consumption of many narcotic drugs or psychotropic substances, including 
cannabis, heroin, opium etc. 
• However Bhang is not prohibited under the Act.

Section 20 of the NDPS Act lays out the punishment for the production,
manufacture, sale, purchase, import and inter-state export of cannabis, as
defined in the Act. The prescribed punishment is based on the number of drugs 
seized.
It also provides for the death penalty in some cases where a person is a repeat 
offender.
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