




















India’s second nuclear-powered ballistic missile
submarine, the INS Arighaat, was commissioned into 
service at Visakhapatnam in the presence of Defence 
Minister Rajnath Singh on Thursday (August 29, 2024). 
It joins the first such submarine, the INS Arihant, which
was commissioned into service in 2016.

“The Arighaat will further strengthen India’s nuclear 
triad, enhance nuclear deterrence, establish strategic 
balance and peace and play a decisive role in the 
country’s security,” Mr. Singh said at the induction 
ceremony.







The technological advancements
undertaken indigenously on this 
submarine make it significantly 
more advanced than its 
predecessor Arihant, the
Defence Ministry said in a 
statement. 

The presence of both INS 
Arihant and INS Arighaat will 
enhance India’s capability to 
deter potential adversaries and 
safeguard its national interests, 
it added.







• INS Arihant, launched
in July 2009 and quietly
commissioned in 2016.
The INS Arihant
reportedly became fully
operational in 2018.







Tech upgrades

As reported earlier by The Hindu, the INS Arihant was quietly
commissioned into service in August 2016. It has a displacement of
6,000 tonnes and is powered by an 83 MW pressurised light-water
reactor with enriched uranium. INS Arighaat retains the same 
reactor and dimensions, but has several technological upgrades.

The construction of INS Arighaat involved the use of advanced design 
and manufacturing technology, detailed research and development, 
the use of special materials, complex engineering, and highly skilled 
workmanship, the Ministry statement said. “It has the distinction of 
having the indigenous systems and equipment which were 
conceptualised, designed, manufactured and integrated by Indian 
scientists, industry and Naval personnel,” it said.





The Indian Navy has already developed and tested
long-range nuclear missiles from the two boats even
as it prepares to induct the third boat shortly with two
more set to be ready by the year 2035-36.

Arihant Class

The Indian nuclear-powered ballistic submarines 
have been named the Arihant class which is a Sanskrit 
word meaning the 'Destroyer of the Enemy’.
The name befits the strategic significance of a 
nuclear-powered submarine.





भारतीय नौसेना द्वारा उपयोग की जाने वाली पनडुब्बियों के प्रकार उनके उपयोग की ऊजाा

प्रकार के आधार पर दो शे्रब्ियों में ब्वभाब्जत की जा सकती है

डीज़ल-इलेब्रिक परंपरागत हमला पनडुब्बियााँ :

ये पनडुब्बियााँ डीज़ल इजंनों द्वारा सचंाब्लत होती हैं।  युद्ध के ब्लए टॉपीडो और ब्मसाइलों का

उपयोग करती हैं।

डीज़ल-इलेब्रिक पनडुब्बियां, डीज़ल इजंन और इलेब्रिक मोटरों से चलती हैं. सतह पर,

पनडुबिी डीज़ल इजंन का इस्तेमाल करती है और पानी के नीचे, िैटरी से चलने वाली इलेब्रिक

मोटरों का इस्तेमाल करती है. िैटररयां इलेब्रिक मोटरों को पावर देती हैं, जो प्रोपेलर को

चलाती हैं. िैटररयों को चाजा करने के िाद ही पनडुबिी पानी के नीचे जा सकती है. िैटरी

तकनीक की सीमाओं की वजह से, डीज़ल-इलेब्रिक पनडुब्बियों को ईधंन दहन के ब्लए

ऑरसीजन लेने के ब्लए अरसर समुद्री सतह पर आना पड़ता है.



डीज़ल-इलेब्रिक पनडुब्बियों में 'एयर इबं्डपेंडेंट प्रोपल्शन (एआईपी)' प्रिाली भी लगाई जा

सकती है. एआईपी से लैस पनडुब्बियों को सप्ताह में ब्सर्फा एक िार ऑरसीजन लेने की ज़रूरत

होती है.

एआईपी में, इलेरिोलाइब्टक ईधंन सेल हाइड्रोजन और ऑरसीजन से ऊजाा िनाते हैं. इन

कोब्शकाओं में कोई गब्तशील भाग नहीं होता, ब्जससे पनडुबिी से कम आवाज़ आती है. एआईपी

से समुद्री प्रदूषि भी कम होता है, रयोंब्क ये कोब्शकाएं अपब्शष्ट के रूप में ब्सर्फा पानी छोड़ती हैं.

भारत के पास तीन तरह की पनडुब्बियां हैं: ब्शशुमार शे्रिी, ब्संधुघोष शे्रिी, कलवरी शे्रिी.

भारत के पास ब्र्फलहाल 16 पारंपररक पनडुब्बियां हैं. इनमें पांच स्कॉब्पायन-रलास (फ़्ांसीसी), चार

एचडीडबल्यू (जमान), और सात ब्कलो-रलास (रूसी) पनडुब्बियां शाब्मल हैं. भारत की पहली

परमािु शब्ि चाब्लत पनडुबिी आईएनएस अररहंत है. इसे उन्नत प्रौद्योब्गकी पोत (ATV) 

पररयोजना के तहत पोत ब्नमााि कें द्र ब्वशाखापत्तनम में िनाया गया था. इसकी लागत 2.9 अरि

डॉलर थी. इसके िनने के िाद भारत छठा ऐसा देश िना, ब्जसके पास इस तरह की पनडुब्बियां हैं.





Air-independent propulsion (AIP) is a marine technology that allows non-nuclear 
submarines to operate underwater without needing to surface for air or use a 
snorkel. AIP systems can be installed on existing submarines by inserting a new hull 
section during a retrofit. AIP can replace or supplement the diesel-electric propulsion 
system of non-nuclear submarines.



परमािु-शब्ि वाली पनडुब्बियााँ :

ये पनडुब्बियााँ न्यूब्रलयर इजंनों द्वारा संचाब्लत होती हैं। युद्ध और रिनीब्तक क्षमताओं के ब्लए

ब्डज़ाइन की गई हैं।

नाब्भकीय पनडुबिी (nuclear submarine) को चलाने के ब्लए ज़रूरी ऊजाा, उस पर लगे

नाब्भकीय ररएरटर से ब्मलती है. ररएरटर में यूरेब्नयम परमािुओं के ब्वखंडन से ऊष्मा पैदा होती

है, जो भाप टरिाइन को शब्ि देती है. भाप टरिाइन, एक प्रोपेलर को चलाता है. परमािु

पनडुब्बियों में, ररएरटर तीन तरह के होते हैं: दिावयुि जल, प्राकृब्तक पररसचंरि, तरल धातु.

इनमें आपात ब्स्थब्त में िैकअप ब्िजली के ब्लए डीज़ल जनरेटर भी होते हैं. और परमािु

ररएरटर से पैदा होने वाली ब्िजली की वजह से, ये पनडुब्बियां लंिे समय तक तेज़ रफ़्तार से

चल सकती हैं.





• परमािु पनडुब्बियों में कई खाब्सयतें होती हैं:

• इनमें हवा की ज़रूरत नहीं होती, इसब्लए इन्हें हवा लेने के ब्लए िार-िार सतह पर आने की ज़रूरत नहीं

होती.

• इनमें इस्तेमाल होने वाले ररएरटर, कार्फी समृद्ध ईधंन का इस्तेमाल करते हैं, ब्जससे ये ईधंन भरने के

िीच लंिे समय तक काम कर सकती हैं.

• परमािु पनडुब्बियां, पारंपररक पनडुब्बियों की तुलना में कई तरह से िेहतर होती हैं. हालांब्क, इनमें कुछ

खास िातें भी होती हैं:

• इनमें इस्तेमाल होने वाले तरल-धातु-शीब्तत ररएरटर, पानी की तुलना में ज़्यादा गमी ले जा सकते हैं.

इससे, ज़्यादा कॉम्पैरट टिााइन का इस्तेमाल ब्कया जा सकता है.

• लेब्कन, ब्पघली हुई धातु को िहुत रेब्डयोधमी िनाया जा सकता है, ब्जससे ररसाव की आशंका िढ़

जाती है.

• इन ररएरटरों में लगे पंप िहुत शब्िशाली होने चाब्हए.

• इनमें, संयंत्र के िंद होने की भी संभावना रहती है, रयोंब्क पयााप्त गमी खो जाने पर पाइपों में धातु जम

सकती है.





भारत ने तैयार की परमािु ब्मसाइलों से लैस 3 पनडुब्बियां

भारतीय नौसेना अि तक 3 न्यूब्रलयर सिमरीन तैयार कर चुकी है। इसमें से एक अररहंत

कमीशंड है, दूसरी अररघात है और तीसरी S3 पर टेब्स्टंग जारी है। इन सिमरीन के जररए दुश्मन

देशों पर परमािु ब्मसाइल दागी जा सकती हैं।

2009 में पहली िार सांकेब्तक तौर पर पूवा प्रधानमंत्री मनमोहन ब्सहं की पत्नी ने कारब्गल

ब्वजय ब्दवस के मौके पर INS अररहंत को लॉन्च ब्कया था। इसके िाद 2016 में इसे नौसेना के

िेडे़ में शाब्मल ब्कया गया। अगले 5 साल में दो और पनडुब्बियों को भारतीय नौसेना ने लॉन्च

ब्कया है।

2009 में लॉन्च करने से पहले भारत ने पनडुब्बियों को दुब्नया से ब्छपा रखा था। 1990 में भारत

सरकार ने ATV यानी एडवांस टेरनोलॉजी वेसल प्रोग्राम शुरू ब्कया था। इसके तहत ही इन

पनडुब्बियों का ब्नमााि शुरू हुआ था।









रया है खाब्सयत?

परमािु ऊजाा से चलने वाली यह पनडुबिी चार महीने से अब्धक समय तक पानी के अंदर रह

सकती है। इससे पहले भारत के पास ऐसी एक ही पनडुबिी मौजूद है। दुश्मनों को पता लगे ब्िना

ही यह उन पर हमला कर सकती है। 112 मीटर लंिी यह पनडुबिी 12 K-15 ब्मसाइलों से भी

लैस है। इसकी मारक क्षमता 750 ब्कमी से भी अब्धक है। यह जमीन, हवा और समुद्र में दुश्मन

का खात्मा कर सकती है। देखने में यह इससे पहले मौजूद आईएनएस अररहंत जैसी की है।

इसका साइज भी उसी के िरािर है। आईएनएस अररघात की लंिाई 111.6 मीटर चौड़ाई 11

मीटर और ऊंचाई 9.5 मीटर है।

यह पनडुबिी समुद्र की गहराई में ब्कलोमीटर प्रब्त घंटे की गब्त से चल सकती है। इसका कुल

वजन 6 हजार टन है। यह पानी के अंदर 980 से 1400 फीट की गहराई तक जा सकती है। इसमें

चार K4 ब्मसाइलें भी हैं, ब्जनकी रेंज 3500 ब्कमी है। इसके अलावा इस पनडुबिी में 21 इचं की

छह टॉरपीडो लगी हैं।









Arighat’s other specifications 

Built with Russian steel equivalent to US HY-80 grade, INS Arighat is 
said to have seven compartments, with main divisions for the 
propulsion and combat management systems, platform management 
centre, and the torpedo room.

They are powered by 83 MW pressurised light-water reactors at 
their core, developed with Russian help. This helps the sub to 
achieve a top speed of speed of 24 kt, and a surfaced speed of 10 kt. 
There are also miniature nuclear reactors in the sub's hulls which 
helps it stay submerged for months. This gives it an edge over diesel-
powered submarines which have to surface (or cruise just below the 
surface using a snorkel) to run the diesel engines. Only after the 
batteries are fully charged can a diesel sub go underwater.





Arighat also features a double hull, encompassing ballast tanks, 
two standby auxiliary engines, and a retractable thruster for 
emergency power and mobility.

As for armaments, Arighat has four large vertical launch system 
(VLS) tubes that carry the Sagarika SLBMs. Sagarika is a hybrid 
propulsion,

two‐stage, solid‐propellant missile with a range of more than 
700 km. The submarines are 95% indigenously built.

The third yet-to-be-named submarine is said to be slightly 
larger than the second one with the capacity to carry K-4 
missiles with a range of 3,500 km. The Indian Navy is also 
building the fourth nuclear-powered submarine.





दूब्नया में न्यूब्रलयर िायड देश

INS अररघात समुद्र के अंदर ब्मसाइल

अटैक करने में उसी तरह सक्षम है, ब्जस

तरह अररहंत ने 14 अरटूिर 2022 को

टेब्स्टंग की थी। ति अररहंत से K-15 

SLBM की सफल टेब्स्टंग की गई थी।

इसी के साथ भारत अमेररका, रूस,

ब्िटेन, फ्ांस और चीन के अलावा

दुब्नया का छठा न्यूब्रलयर िायड देश

िन गया था।



What is Nuclear Triad

The nuclear triad is a military force structure that includes
strategic nuclear submarines (SSBNs) with submarine-
launched ballistic missiles (SLBMs). 

The triad also includes land-based intercontinental ballistic
missiles (ICBMs) and strategic bombers with nuclear bombs
and missiles.

The purpose of the nuclear triad is to prevent an enemy from 
destroying a country's nuclear forces in a first strike, which 
would allow the country to launch a second strike and 
increase its nuclear deterrence. 







भारत की पहली न्यूब्रलयर पनडुबिी, आईएनएस अररहंत, साल 2014 में भारतीय नौसेना के िेडे़

में शाब्मल हुई थी. यह ब्वशाखापत्तनम के ब्शपब्िब्ल्डगं सेंटर में िनाई गई थी. यह 6,000 टन

की पनडुबिी है तथा इसे िनाने में 2.9 अरि अमेररकी डॉलर की लागत आई थी.

इसकी लंिाई 111.6 मीटर, िीम 11 मीटर और ड्राफ़्ट 9.5 मीटर है. यह पानी के अंदर 980 से

1400 रु्फट की गहराई तक जा सकती है और इसकी रेंज और एड्ंयूरेंस भी अनंत है. यानी, अगर

खाने की सप्लाई और मेंटेनेंस की व्यवस्था की जाए, तो यह असीब्मत समय तक समुद्र में रह

सकती है. आईएनएस अररहंत को के-15 ब्मसाइलों से लैस ब्कया गया है.

दुब्नया की पहली परमािु ऊजाा से चलने वाली पनडुबिी, अमेररका की नॉब्टलस थी. इसकी

पहली यात्रा 21 जनवरी, 1954 को हुई थी. नॉब्टलस की रेंज, डीज़ल-इलेब्रिक पनडुब्बियों के

मुकािले व्यावहाररक रूप से असीब्मत थी. भारत की पहली परमािु पनडुबिी, आईएनएस

अररहंत है







Submarine in Indian Navy

India is working on having five Arihant class boats 
along with the six nuclear attack submarines to be 
built in three blocks.

In the conventional arena, the Indian Navy has
already got six new Kalvari class boats and will get
15 more new boats in Project 75 India, Project-76
and Project-75 AS.



कलवरी शे्रिी (Kalvari Class):

कलवरी शे्रिी की पनडुब्बियां, फ्ांसीसी मूल की स्कॉपीन शे्रिी की पनडुब्बियों से

पे्रररत हैं. इन पनडुब्बियों को फ्ांसीसी और भारतीय ब्शपयाडों के एक ब्संब्डकेट ने

िनाया है. इन पनडुब्बियों को डीज़ल-इलेब्रिक अटैक पनडुब्बियां कहा जाता है.

भारतीय नौसेना के पास इस रलास की छह पनडुब्बियां पहले से हैं. नई कलवरी

रलास की पनडुब्बियां ब्पछली पनडुब्बियों से आकार में 10 मीटर िड़ी होंगी और

ज़्यादा ताकतवर होंगी.

इनमें शाब्मल हैं: INS कलवरी, INS खंडेरी, INS करंज, INS वेला, और INS वाब्गर।

INS वागशीर (छठी जहाज) की ब्वतरि की उम्मीद 2024 में है।







ब्सधुंघोष शे्रिी (Sindhughosh Class)

भारत के पनडुबिी िेडे़ की मुख्य आधार हैं. ये डीज़ल-इलेब्रिक पनडुब्बियां, रूसऔर भारत के

िीच एक अनुिंध के तहत िनाई गई थीं. इन्हें ब्कलो शे्रिी (877EKM) के नाम से भी जाना

जाता है.

इन पनडुब्बियों को लंिी दूरी की गश्त के ब्लए ब्डज़ाइन ब्कया गया है. ये टॉरपीडो और

ब्मसाइलों से लैस हैं और इनमें उपग्रह सेंसर, रडार, सोनार और इलेरिॉब्नक ब्नगरानी की सबु्वधा

भी है. ये जहाज रूसी कंपनी Rosvooruzhenie और रक्षा मंत्रालय (भारत) के िीच एक 

समझौते के तहत िनाए गए।

ब्सधुंघोष शे्रिी की कुछ पनडुब्बियों के नाम:

आईएनएस ब्सधुंघोष (एस55) ,आईएनएस ब्सधुंरक्षक (एस63) ,आईएनएस

ब्सधुंध्वज,आईएनएस ब्सधुंराज,आईएनएस ब्सधुंवीर, आईएनएस ब्सधुंरत्न





ब्शशुमार शे्रिी (Shishumar Class):

ब्शशुमार शे्रिी की पनडुब्बियों को जमानी

से प्रौद्योब्गकी हस्तांतरि के तहत कमीशन

ब्कया गया था. ये पनडुब्बियां अरि सागर

पर प्रभुत्व स्थाब्पत करने के ब्लए पनडुबिी

रोधी और जहाज़ रोधी युद्ध के ब्लए तैयार

हैं.

इन पनडुब्बियों में आईएनएस ब्शशुमार,

आईएनएस शंकुश, आईएनएस शाल्की,

औरआईएनएस शंकुल शाब्मल हैं.





In Service Submarine Of Indian Navy



Class Type Boats Origin Displacement Note

Nuclear-powered submarines (2)

Arihant class
Ballistic missile 

submarine (SSBN)
INS Arihant (S2)
INS Arighat (S3)

India 6,000 tonnes

Powered by a 83 MW 
pressurized light-water 
reactor using enriched 

uranium. First prototype 
of the ATV project and 

experimental protoype.

Diesel-electric submarines (17)

Kalvari class (Scor
pène-class)

Attack submarine

INS Kalvari (S21)
INS Khanderi (S22)

INS Karanj (S23)
INS Vela (S24)

INS Vagir (S25)
INS Vaghsheer (S26)

France
India

1,775 tonnes

French design. India got 
full technology transfer 
and license for up to 12 

units produced locally in 
Indian shipyards.

Shishumar class (
Type 209 

submarine)
Attack submarine

INS Shishumar (S44)
INS Shankush (S45)

INS Shalki (S46)
INS Shankul (S47)

West 
Germany

India
1,850 tonnes

Shishumar and Shankush
scheduled for mid-life 

refit in 2020-21.

Sindhughosh class
(Kilo-class)

Attack submarine

INS Sindhughosh (S55)
INS Sindhuraj (S57)

INS Sindhuratna (S59)
INS Sindhukesari (S60)
INS Sindhukirti (S61)
INS Sindhuvijay (S62)

INS Sindhurashtra (S65)

Soviet 
Union
Russia

3,076 tonnes

Sindhuraj and Sindhukes
ari currently undergoing 

mid-life 
refit. Sindhughosh sched

uled for refit in 2020.

https://en.wikipedia.org/wiki/Arihant-class_submarine
https://en.wikipedia.org/wiki/SSBN
https://en.wikipedia.org/wiki/SSBN
https://en.wikipedia.org/wiki/INS_Arihant
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https://en.wikipedia.org/wiki/India
https://en.wikipedia.org/wiki/Kalvari-class_submarine_(2015)
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https://en.wikipedia.org/wiki/Scorp%C3%A8ne-class_submarine
https://en.wikipedia.org/wiki/Attack_submarine
https://en.wikipedia.org/wiki/INS_Kalvari_(S21)
https://en.wikipedia.org/wiki/INS_Khanderi_(2017)
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https://en.wikipedia.org/wiki/INS_Vagir_(S25)
https://en.wikipedia.org/wiki/INS_Vagsheer_(S26)
https://en.wikipedia.org/wiki/France
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https://en.wikipedia.org/wiki/Shishumar-class_submarine
https://en.wikipedia.org/wiki/Type_209_submarine
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https://en.wikipedia.org/wiki/Attack_submarine
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https://en.wikipedia.org/wiki/INS_Shankush_(S45)
https://en.wikipedia.org/wiki/INS_Shalki_(S46)
https://en.wikipedia.org/wiki/INS_Shankul_(S47)
https://en.wikipedia.org/wiki/West_Germany
https://en.wikipedia.org/wiki/West_Germany
https://en.wikipedia.org/wiki/India
https://en.wikipedia.org/wiki/Sindhughosh-class_submarine
https://en.wikipedia.org/wiki/Kilo-class_submarine
https://en.wikipedia.org/wiki/Attack_submarine
https://en.wikipedia.org/wiki/INS_Sindhughosh_(S55)
https://en.wikipedia.org/wiki/INS_Sindhuraj_(S57)
https://en.wikipedia.org/wiki/INS_Sindhuratna_(S59)
https://en.wikipedia.org/wiki/INS_Sindhukesari_(S60)
https://en.wikipedia.org/wiki/INS_Sindhukirti_(S61)
https://en.wikipedia.org/wiki/INS_Sindhuvijay_(S62)
https://en.wikipedia.org/wiki/INS_Sindhurashtra_(S65)
https://en.wikipedia.org/wiki/Soviet_Union
https://en.wikipedia.org/wiki/Soviet_Union
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Under construction Submarine Of Indian Navy



Class Type Boats Origin Displacement Status

Nuclear submarines (2)

Arihant class
Ballistic missile 

submarine (SSBN)
INS Aridhaman

S4* (code name)
India 7,000 tonnes ( INS 

Aridhaman and S4*)

INS Aridhaman launched 
and undergoing fit-out

S4* hull under 
construction[

Diesel-electric submarines (1)

Kalvari class Attack submarine INS Vagsheer (S26)
France
India

above 2000 tonnes

Three more units ordered 
with a new plug module 

that would give the 
submarine AIP capability. 
These units will be larger 
in size and it is planned 
that all previous units 

will be upgraded during 
their next overhaul cycle.

https://en.wikipedia.org/wiki/Arihant-class_submarine
https://en.wikipedia.org/wiki/Ballistic_missile_submarine
https://en.wikipedia.org/wiki/Ballistic_missile_submarine
https://en.wikipedia.org/wiki/India
https://en.wikipedia.org/wiki/Kalvari-class_submarine_(2015)
https://en.wikipedia.org/wiki/Attack_submarine
https://en.wikipedia.org/wiki/INS_Vagsheer_(S26)
https://en.wikipedia.org/wiki/France
https://en.wikipedia.org/wiki/India


Country
Number of 

Diesel-Electric 
Submarines

Russia (RUS) 65

United States (USA) 64

China (CHN) 61

North Korea (NKO) 35

Japan (JPN) 23

South Korea (SKO) 22

Iran (IRN) 19

India (IND) 18

Turkey (TKY) 12

Greece (GRE) 11

Country
Number of Nuclear 

Submarines

United States (USA) 72

Russia (RUS) 45

China (CHN) 14

India (IND) 2

France (FRA) 4

United Kingdom 
(UK)

4





पाब्कस्तानी ब्डफें स एरसपटा कमर चीमा ने अपने यूट्यूि चैनल पर आईएनएस अररघात (INS 

Arighaat) पर िात की है। उन्होंने कहा है ब्क भारत थल, समुद्र और वायु तीनों से परमािु हमले कर 

सकता है। हालांब्क, यह ताकत पहले भी भारत के पास थी। अररघात के शाब्मल होने से साफ है ब्क 

भारत नौसेना के ऊपर िहुत ज्यादा पैसा इन्वेस्ट करने जा रहा है। भारतीय रक्षा मंत्री राजनाथ ब्संह 

अमेररका में नेवल सफेस वॉर सेंटर गए थे। वहां जो भी मौजूद था, उसे देखा। 

कमर चीमा ने भारत का लोहा मानते हुए कहा, ''सिमरीन को शाब्मल करने का जो कायाक्रम था, 

उसमें रक्षा मंत्री आए थे। हालांब्क, यह िड़ी चीज थी, ब्जसमें पीएम भी आ सकते थे, लेब्कन वे नहीं 

आए। इसका मतलि है ब्क भारत का रक्षा मंत्री िहुत तगड़ा है और दूसरा मतलि यह है ब्क यह संदेश 

ब्दया गया है ब्क प्रधानमंत्री ब्सफा  एक न्यूब्रलयर सिमरीन के ब्लए नहीं आएगें।’’

हालांब्क, पाब्कस्तानी ब्डफें स ने यह भी दावा ब्कया ब्क आईएनएस अररघात के शाब्मल होने से

पाब्कस्तान के ब्लए कोई परेशानी नहीं है। उन्होंने कहा ब्क भारत पहले ही न्यूब्रलयर पावर िन चुका

था, इसब्लए अि पाब्कस्तान के ब्लए ब्चंता की िात नहीं है।





भारत की परमािु पनडुब‍िी को देखकर चीन हरकत में आ गया है:

इस पनडुब‍िी को 750 ब्कमी तक मार करने वाली परमािु ब्मसाइल K-15 से लैस ब्कया गया है। इस

परमािु पनडुब‍िी की मदद से पाब्क‍स्‍तान की राजधानी इस्‍लामािाद से लेकर चीन के यून्‍नान प्रांत तक

आसानी से ब्नशाना िनाया जा सकता है। चीन ने अपने तीन जासूसी जहाजों को ब्हंद महासागर में

उतार ब्दया है। ये महाशब्िशाली चीनी जासूसी जहाज िंगाल की खाड़ी में उस इलाके में घूम रहे हैं

जहां से ब्वशाखापत्‍तनम पर आसानी से नजर रखी जा सकेगी।

चीन का िहुत ज्‍यादा व्‍यापार ब्हंद महासागर से होता है और उसे डर सताता रहता है ब्क भारत और

अमेररका मलर‍का स्‍िेट में उसकी घेरेिंदी कर सकते हैं। यही वजह है ब्क चीन पाब्कस्‍तान के ग्‍वादर में

पोटा िना रहा है ताब्क वह सीधे पब्िम एब्शया से जुड़ जाए। मलर‍का स्‍िेट चीन की दुखती रग है। इस

परमािु पनडुब‍िी के शाब्मल होने से भारत को सिसे िड़ा फायदा यह होगा ब्क वह दुश्‍मन के परमािु

हमला होने की ब्स्थब्त में इस पनडुब‍िी की मदद से जवािी परमािु हमला कर सकेगा।





सिमरीन के शाब्मल होने पर रया िोले चीनी एरसपटा?

चीन सरकार के भोंपू माने जाने वाले ग्लोिल टाइम्स (Global Times) पर भी आईएनएस

अररघात (INS Arighaat) को लेकर एकआब्टाकल ब्लखा गया है। इसमें एरसपटा ने शीषाक ब्दया

है ब्क भारत को दूसरी न्यूब्रलयर ब्मसाइल सिमरीन को ब्जम्मेदारी से इस्तेमाल करना चाब्हए। इसी

हेब्डगं से साफ है ब्क अररघात से चीन भी ब्कतना घिराया हुआ है।

ग्लोिल टाइम्स के ब्डफें स पत्रकार ब्लयू जुआनजुन का कहना है ब्क िीब्जंग ब्स्थत एक सैन्य

ब्वशेषज्ञ ने नाम न िताने की शता पर ग्लोिल टाइम्स को िताया ब्क अब्धक परमािु ऊजाा वाली

िैब्लब्स्टक ब्मसाइल पनडुब्बियों के साथ, भारत की परमािु प्रब्तरोधक शब्ि में वृब्द्ध हुई है, लेब्कन

इसके साथ ही इसका इस्तेमाल करने की ब्जम्मेदारी भी आनी चाब्हए। एरसपटा ने कहा ब्क जि

तक परमािु हब्थयार मौजूद हैं, उनका उपयोग शांब्त और ब्स्थरता की रक्षा के ब्लए ब्कया जाना

चाब्हए, न ब्क ताकत ब्दखाने या परमािु बलैकमेल करने के ब्लए।



India to build more nuclear submarines: 

The government plans to build additional nuclear submarines, 
along with conventional vessels, under its long-term capability 
development strategy. According to reports, this includes five
Arihant-class and six nuclear attack submarines, which will be
constructed in three phases.

In fact, a Rs 40,000-crore project is currently under 
consideration with the Cabinet Committee on Security for 
building two 6,000-tonne 'hunter-killer' nuclear-powered attack 
submarines, which will be armed with torpedoes and land-
attack and anti-ship missiles. However, their construction will 
reportedly take at least a decade.
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India has several film industries, including:

▪ Bollywood: The Hindi-language film industry based in Mumbai,
India. It's one of the largest film producers in the world. The
term is often used incorrectly to refer to the entire Indian film
industry.

▪ Kollywood: The Tamil-language film industry based in Chennai.
▪ Tollywood: The Telugu-language film industry based in

Hyderabad.
▪ Mollywood: The Malayalam-language film industry based in

Kochi.
▪ Sandalwood: The Kannada-language film industry in south

India.
▪ Punjabi cinema: The Punjabi-language film industry based in

Punjab.













मलयाली ब्फल्म इडंस्िी लगातार ब्ववादों में है।

कई एरिेसेस िढ़-चढ़कर अपने साथ हुई हैरेसमेंट की

घटनाओं पर खुलकर िात कर रही हैं। कुछ समय पहले ही

एरिेस मीनू मुनीर ने एक फेसिुक पोस्ट के जररए

मलयाली एरिेस मीनू मुनीर ने मलयाली एरटर

मुकेश,जयसूयाा समेत 7 लोगों के ब्खलाफ BNS की धारा

354 के तहत मामला दजा करवाया है। इससे पहले भी

एरिेस ने फेसिुक पोस्ट के जररए उन पर हैरेसमेंट के

आरोप लगाए थे।, ब्जसके िाद उन्होंने ब्लब्खत ब्शकायत

दजा करवाई है।

केस दजा होने के िाद एरटर मुकेश ने भी सफाई में कहा था

ब्क उन्हें पैसों के ब्लए बलैकमेल ब्कया जा रहा था, जि

उन्होंने पैसे देने से इनकार ब्कया, तो उन पर झूठे आरोप

लगाए गए हैं।

















रया है हेमा कमेटी की ररपोटा?

ब्फल्म इडंस्िी पर हमेशा ही आरोप लगते रहे हैं ब्क

इडंस्िी में मब्हलाओंको काम देने के िदले उनसे कई

िार अनैब्तक ब्डमांड की जाती है। उनसे ब्फब्जकल

फेवर मांगे जाते हैं और उन्हें शारीररक और मानब्सक

रूप से प्रताब्ड़त ब्कया जाता है। मलयालम ब्फल्म

मब्हला कलाकारों की सरुक्षा को ध्यान में रखते हुए

'हेमा कमेटी ररपोटा' लाई गई। मब्हला कलाकारों से

होने वाली अनैब्तक मांगों को लेकर इडंस्िी में

मब्हला सरुक्षा से जुडे़ हर ब्िंदु पर ररसचा के ब्लए

2019 में ररटायडा न्यायमूब्ता हेमा की अध्यक्षता वाली

3 सदस्यीय सब्मब्त का गठन ब्कया गया था।





हेमा कमेटी की ररपोटा से सामने आई ं10 िड़ी िातें

1) सेरशुअल हैरेसमेंट सिसे िड़ी समस्या

इडंस्िी में मब्हलाओंकी सिसे िड़ी समस्या सेरशुअल हैरेसमेंट है। कई िार मब्हलाएं इस िारे में खुलकर िात करने

से डरती हैं। उन्हें लगता है ब्क अगर मंुह खोला तो उन्हें इडंस्िी में िैन कर ब्दया जाएगा और उन्हें कोई काम नहीं देगा।

यहां तक ब्क कई मब्हला आब्टास्ट कमेटी के सामने भी कुछ कहने से ब्हचब्कचा रही थीं।

2) इडंस्िी के कई िडे़ नाम भी हैरेसमेंट में शाब्मल

मब्हलाओं के मुताब्िक, हैरेसमेंट िहुत ही शुरुआती लेवल से शुरू हो जाता है। डायरेरटर, प्रोड्यूसर से

लेकर प्रोडरशन कंिोलर तक इसमें शाब्मल होते हैं। अगर कोई मब्हला काम के ब्लए प्रोडरशन कंिोलर

या ब्कसी व्यब्ि को अप्रोच करती है तो उसे सेरशुअल फेवर के िारे में िता ब्दया जाता है।

एडजस्टमेंट और कॉम्प्रोमाइज मलयालम ब्फल्म इडंस्िी में मब्हलाओं के िीच िेहद आम शबद हैं।

मब्हला आब्टास्ट्स द्वारा ब्दए गए सिूतों के आधार पर ये मानना पड़ा ब्क इडंस्िी के िडे़ लोग भी इसमें

शाब्मल हैं।





3) न्यूकमसा के सामने िनी इडंस्िी की खराि इमेज

मलयालम ब्फल्म इडंस्िी की इमेज ऐसी िना दी गई है ब्क अगर न्यूकमसा को यहां जगह िनानी है तो उन्हें

सेरशुअल फेवर देने ही होंगे जिब्क ऐसा नहीं है।

कई डायरेरटर-प्रोड्यूसर ऐसे भी हैं जो मब्हलाओं के साथ िहुत अच्छा ितााव करते हैं या सेट पर उनकी सेफ्टी

का िहुत ध्यान रखते हैं। कई मब्हला आब्टास्ट्स ने कमेटी के सामने उन लोगों के नाम ब्लए जो मब्हलाओं को

वका प्लेस पर िहुत इज्जत देते हैं।

4) पुरुष खुलेआम करते हैं सेरस की ब्डमांड

मलयालम ब्फल्म इडंस्िी में ज्यादातर मेल आब्टास्ट्स ये सोच रखते हैं ब्क अगर मब्हलाएं ब्फल्मों में इबं्टमेट

सींस देने में कंफटेिल हैं तो वो ऑफ सेट भी ऐसा करने को तैयार हो जाएगंी। इस वजह से इडंस्िी में पुरुष

मब्हलाओं से खुलेआम सेरस की ब्डमांड करते हैं।

कई मब्हलाओं ने इसके सिूत ब्दखाते हुए वीब्डयो ब्रलप्स, ऑब्डयो ब्रलप्स, स्क्रीनशॉट्स और वॉट्सएप

मैसेजेस भी ब्दखाए। मब्हलाओं ने इस मसले पर जोर देकर कहा ब्क ब्सनेमा में ये ब्सचुएशन खत्म होनी चाब्हए।



5) पुरुषों ने कहा-सेरशुअल हैरेसमेंट तो हर जगह होता है

कमेटी के सामने कई पुरुषों ने कहा ब्क सेरशुअल हैरेसमेंट केवल ब्फल्म इडंस्िी में ही हावी नहीं

है िब्ल्क ये तो हर फील्ड में होता है। ब्सनेमा की फील्ड में इस मुदे्द को िढ़ा-चढ़ाकर पेश ब्कया

जाता है। हालांब्क मब्हलाओं ने इस िात को कमेटी के सामने ब्सरे से खाररज कर ब्दया।

उन्होंने कहा ब्क ब्कसी अन्य फील्ड और ब्सनेमा में सेरशुअल हैरेसमेंट काफी अलग-अलग है।

काब्स्टंग काउच ब्फल्म इडंस्िी में जॉि ब्मलने के पैमाने को पूरी तरह से िदल देता है जिब्क

अन्य जॉबस में ये सि नहीं होता है।

6) रात को दरवाजा पीटते हैं पुरुष

कई मब्हलाओं ने िताया ब्क वो जि भी काम के ब्सलब्सले में िाकी कलीग्स के साथ होटल में

रुकती हैं तो पुरुष रात को उनके कमरे का दरवाजा खटखटाते हैं। कई िार ऐसा भी हुआ है ब्क

दरवाजा न खोलने पर पुरुष इतनी जोर से दरवाजा खटखटाते हैं ब्क दरवाजा ही टूट जाए।





7) मब्हलाओं के िारे कोड वडा में िात होती है

मब्हलाओं के िारे में कोड वडा में िात की जाती है। अगर कोई मब्हला समझौता नहीं करेगी तो काम भूल

जाए। ररपोटा ये भी िताती है ब्क इडंस्िी को लगता है ब्क औरतें यहां ब्सफा फेमस होने या पैसा कमाने आई

हैं। ऐसा करने के ब्लए वह ब्कसी भी हद तक जा सकती हैं। सोने के ब्लए भी राजी हो जाएगंी।

8) टॉयलेट तक जाने की इजाजत नहीं ब्मलती

मब्हला कलाकारों को आउटडोर शूब्टंग के दौरान टॉयलेट तक की िेब्सक सुब्वधा नहीं ब्मलती। प्रोडरशन

यूब्नट भी टॉयलेट जाने के ब्लए िेक नहीं देती रयोंब्क इससे आने-जाने में समय ििााद होता है।

कई मब्हला आब्टास्ट्स ने ररपोटा में िताया ब्क सेट पर टॉयलेट की कोई व्यवस्था न होने की वजह से वो कम

पानी पीती हैं ब्जससे उन्हें िाद में इन्फेरशन और कई िीमाररयां भी घेर लेती हैं। पीररयड्स के दौरान वो घंटों

तक सैब्नटरी पैड्स चेंज नहीं कर पाती हैं। सेट पर िडे़ स्टासा को वैब्नटी वैन में टॉयलेट की सुब्वधा होती है,

लेब्कन जूब्नयर आब्टास्ट्स को इन वैन्स के इस्तेमाल की इजाजत नहीं होती है। सेट पर कपडे़ िदलने के ब्लए

ब्सफा एक पतला सा पदाा होता है।



Male Domination



9) इडंस्िी पर है पुरुषों का राज

ररपोटा में कहा गया है ब्क पूरी ब्फल्म इडंस्िी मेल डॉब्मनेटेड है। कुछ प्रोड्यूससा, डायरेरटसा और एरटसा पूरी इडंस्िी पर रूल

करते हैं। अगर कोई भी इनके ब्खलाफ मंुह खोलने की ब्हम्मत करे तो धमब्कयां ब्मलने लगती हैं। पावरफुल लोगों की लॉिी

इतनी मजिूत है ब्क लोग इन्हें माब्फया कहते हैं। वो ब्फल्म इडंस्िी में कुछ भी कर सकते हैं। वो चाहें तो ब्कसी भी एरटर,

डायरेरटर या प्रोड्यूसर को ब्िना ब्कसी ठोस वजह के िैन कर सकते हैं। कोई मब्हला या पुरुष अगर इस पावरफुल लॉिी के

िारे में आवाज उठाने की कोब्शश करे तो उसकी इडंस्िी से छुट्टी तक हो सकती है।

10) ब्लब्खत कॉन्िैरट न होने पर फीस नहीं ब्मलती

मलयालम ब्फल्म इडंस्िी में ब्लब्खत कॉन्िैरट नहीं ब्कए जाते हैं। प्रोड्यूससा केवल िडे़ एरटसा के साथ ही ब्लब्खत कॉन्िैरट

करते हैं। कई िार काम करवाने के िाद प्रोड्यूससा कू्र मेंिसा को तयशुदा फीस देने से मुकर जाते हैं।

फीस के मामले में मब्हलाओं की ब्स्थब्त और भी ज्यादा िुरी है। एक मब्हला आब्टास्ट ने कमेटी को िताया ब्क वो एक

ब्फल्म में लीड रोल कर रही थी। ब्डस्कशन के दौरान उसे ब्फल्म में इबं्टमेट सीन होने की जानकारी दी गई, लेब्कन िहुत

ज्यादा िातें ररवील नहीं की गई।ं तीन महीने की तैयारी के िाद जि उसने ब्फल्म की शूब्टंग शुरू की तो डायरेरटर ने उसे

ब्फल्म में न्यूब्डटी और ब्लपलॉक सींस के िारे में िताया। उस पर ब्कब्संग सीन और िैक एरसपोज करने का दिाव िनाया

गया। जि मब्हला आब्टास्ट ने ब्फल्म छोड़ दी तो उसके पास कोई ब्लब्खत कॉन्िैरट नहीं था ब्जसके िेब्सस पर वो फीस के

ब्लए रलेम कर पाती।







What led to the formation of the Justice Hema Committee?

On February 17, 2017, a leading Malayalam film actress was 

abducted and sexually assaulted in her car by a group of men. A

prominent actor would later be implicated in the case which 

sparked outrage across Kerala, and brought under the scanner 

the discriminatory treatment faced by women in the Malayalam 

film industry.

The Women in Cinema Collective (WCC), comprising women 

actors, producers, directors and technicians, was formed in 

response to this incident. On May 18, 2017 the WCC submitted a

petition to the Kerala Chief Minister demanding an inquiry into the

incident, and larger gender issues plaguing the state’s film industry.





Bhavana



In July 2017 , the state government 

formed a three-member 

committee headed by Justice K 

Hema, a retired Kerala High Court 

judge, to look into issues of sexual 

harassment and pervasive gender 

inequality in the Malayalam film 

industry. After speaking to 

multiple women in the industry on 

a variety of issues, the Committee 

submitted a 295-page report to 

Kerala Chief Minister Pinarayi 

Vijayan in December 2019.







Why has the report been released now?

In January 2022, the Kerala government formed a panel to work out a plan 

to implement the recommendations of the Hema Commission report. This 

panel came up with vague draft recommendations in May 2022. 

Subsequently, five Right to Information activists and media personnel

approached the Kerala State Information Commission (KSIC) for more

details.

The KSIC on July 6, 2024, ruled in favour of a controlled release of the report 

to the petitioners. Sixty three pages of the report were redacted before its

scheduled release on August 14.

The Kerala High Court stayed the report’s release following a petition by 

film producer Saji Parayil, who argued that its publication would violate the

right to privacy of individuals (including himself), and possibly expose them

to retaliation and harassment. This petition was eventually dismissed..





A plea to the High Court by 

actress Ranjini, who had deposed 

before the Committee, further 

delayed the report. In her plea, 

she said: “I have the legal right to 

know how my statement has 

been recorded on the report”. 

This petition too was dismissed, 

and the report was finally 

released on Monday.



Aug 13, 2024



हेमा कमेटी ररपोटा सामने आने के िाद रया-रया हुआ?

▪ ररपोटा सामने आने के िाद मलयालम ब्फल्म इडंस्िी में काम करने वाली कई मब्हला आब्टास्ट्स अपने

साथ हुई यौन शोषि की घटनाओंका ब्जक्र कर रही हैं।

▪ िंगाली एरिेस श्रीलेखा ने मलयालम ब्फल्ममेकर रंजीत के ब्खलाफ यौन शोषि और रेप की ब्शकायत

की ब्जसके िाद रंजीत को केरल चलब्चत्र अकादमी के अध्यक्ष पद से इस्तीफा देना पड़ा।

▪ एरिेस रेवती संपत के आरोपों के िाद एरटर ब्सद्दीकी ने एसोब्सएशन ऑफ मलयालम मूवी आब्टास्ट्स

(AMMA) के महासब्चव पद से इस्तीफा दे ब्दया।

▪ AMMA के महासब्चव एरटर ब्सद्दीकी और जॉइटं सेके्रटरी िािूराज पर लगे सेरशुअल एबयूज के

आरोपों के िाद पे्रब्सडेंट मोहनलाल समेत 17 लोगों ने इस्तीफा दे ब्दया।

▪ एरिेस मीनू मुनीर ने मलयाली एरटर और CPI (M) से कोल्लम के ब्वधायक मुकेश एम. के ब्खलाफ सेट

पर यौन शोषि का आरोप लगाया ब्जसके िाद एरटर जयसयूाा समेत 7 लोगों के ब्खलाफ धारा 354 के

तहत मामला दजा हुआ। इन सभी आरोब्पयों का ब्जक्र मीनू ने अपनी फेसिुक पोस्ट में ब्कया था।

▪ इन सभी मामलों की जांच SIT (स्पेशल इन्वेब्स्टगेशन टीम) करेगी, ब्जसे 25 अगस्त को गब्ठत ब्कया गया

है।















Sep 1, 2024



The National Commission for Women (NCW) on Saturday sought the
complete release of the Hema Committee Report, following the findings of the
report that hit the Malayalam film industry with sexual abuse allegations.

In an official press release, the NCW stated that the Commission had
observed some "concern findings" in the Hema Committee Report, which
points to some "serious issues" including "workplace harassment, gender-
based discrimination, and other forms of exploitation that adversely affect
women in the Malayalam film industry".

"In response to these concerns, the NCW has taken steps to seek the complete
Hema Committee Report, as it appears that only parts of it are currently
available in the public domain. The Commission is committed to furthering
its efforts in addressing these matters with the appropriate authorities to
ensure that the rights of women are upheld and that a safe, equitable
working environment is fostered within the industry," the press release
stated.





What is the Legal Framework to Address Sexual Exploitation in the Film
Industry?

▪ Indian Penal Code, 1860 (now replaced as Bharatiya Nyaya Sanhita): Sections
354 (assault or criminal force to woman with intent to outrage her 
modesty), 354A (sexual harassment) and 509 (word, gesture, or act intended to insult 
the modesty of a woman) deal with sexual offences.

▪ Sexual Harassment of Women at Workplace (Prevention, Prohibition and
Redressal) Act, 2013: This law mandates the establishment of Internal Complaints 
Committees (ICC)7 in workplaces to address complaints of sexual harassment.

▪ Information Technology (IT) Act, 2000: IT Act addresses the publication and 
transmission of obscene material in electronic form, which can include digital 
content in films.

▪ Protection of Children from Sexual Offenses (POCSO) Act, 2012: This act 
specifically protects children from sexual exploitation and abuse, including in the 
context of films.

▪ Immoral Traffic (Prevention) Act, 1956 (ITPA): This act aims to prevent trafficking 
for commercial sexual exploitation.
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India has the fourth largest railway network with
over 22,593 operating trains with a daily passenger
count of 24 million passengers and 203.88 million
tonnes of freight. India's railway network is
recognised as one of the largest railway systems in
the world under single management.

In 2022-2023, Indian Railways carried 623 crore
passengers, a more than 80% increase from the
previous year. In April 2024, over 41 crore passengers
traveled by Indian Railways in the first 21 days.































Amid the ongoing investigation
into an attempted sabotage
that led to the derailment of 20
coaches of the Sabarmati
Express near Govindpuri
station in Kanpur on August 17, 
followed by another alarming 
case of a deliberate train 
derailment attempt involving a 
Jodhpur-bound Vande Bharat 
train, a fresh case of a train 
derailment attempt has been 
reported from Rajasthan.



According to officials, the incident occurred on the night of 
August 29 when an unidentified person placed bike scrap 
on the railway track near Chachauda village in the Chhabra 
area on the Kota-Bina railway line in Rajasthan, leading to
a collision with a goods train passing through the track. 

Officials said that while the incident could have led to a 
major accident, it was due to the attentiveness of the goods 
train pilot, Vinod Meena, that disaster was averted. The 
officials said that the goods train pilot stopped the train by
applying emergency brakes, thereby preventing a major
accident.



Investigation underway

Significantly, the Rajasthan Police, along with Indian Railways, 
are looking for information on who placed the bike scrap on the 
railway track, that could lead to the damage of life and 
property.

Moreover, in connection with the case, efforts are also being 
made to trace the owner based on the chassis number written 
on the bike scrap. However, it is speculated that this scrap was 
picked up from junk that had been dumped on the railway 
track, or that it was the scrap of a bike lying near the railway 
track after an old accident. Further details are being 
investigated.





Earlier, on the night of August 23, a Jodhpur-bound Vande Bharat 
train struck a cement block deliberately placed on the railway track 
near Pali district. Although a major accident was narrowly avoided,
the cement block caused damage to the Vande Bharat train,
endangering the lives of around 375 passengers on board at the
time.

Significantly, the train was halted briefly after the collision, but it 
continued to its destination after the driver and guard inspected the 
engine and train and confirmed it was functioning normally.

While no serious injuries were reported, the authorities took the 
incident seriously and registered a case against an unknown 
person.







, Aug 24, 2024



A major train accident was averted in Farrukhabad, Uttar Pradesh, due to the
alertness of the Loco Pilot on Friday, August 23, 2024.

The Kasganj-Farrukhabad Express (Train No. 05389), which departed from
Kayamganj railway station at 11:18 PM, narrowly avoided derailment due to the
presence of a wooden log on the track.

It is suspected that miscreants attempted to derail the Kasganj-Farrukhabad
Express by placing a large wooden log on the railway track. The log became lodged
in the front portion of the engine, causing the train to halt for approximately 25
minutes.

Upon inspection, railway authorities discovered the log, which was approximately
137 cm long, 20 cm in diameter, and weighed about 30 kg, on the track. The log left
marks on the track, indicating it was deliberately placed to cause damage.

The incident occurred near Bhadasa railway station in Farrukhabad district
around 11:30 PM. The train was delayed by 40 minutes due to the incident.























Farhatullah Ghori (58), a Pakistan-based Islamist terrorist, has 
posted a video on Telegram exhorting his followers to carry out 
large-scale train derailments in Delhi, Mumbai and other Indian 
cities. Inciting jihadists to disrupt transportation systems and 
attacking critical infrastructure to create widespread chaos, 
Ghori’s message includes explicit instructions to attack petrol
pipelines and logistics chains, reflecting his intent to 
significantly undermine India's infrastructure. Ghori said these
acts would cause havoc in India.

One of India's Most Wanted Terrorists Farahtullah Ghori, who is 
originally from Telengana,  stated, "Indian government is
targeting our properties through ED and NIA, but we will remain
steadfast and usurp power sooner or later".



The reference is apparently to wakf properties whose 
management is being sought to be regulated by the 
Modi government through a bill introduced recently in 
Parliament.

Notably, Ghori’s train derailment remarks have alarmed
the Indian authorities. Sources in the security 
establishment say that they are currently reviewing 
train derailment incidents that transpired in the recent 
past. It may be recalled that recently the Uttar Pradesh 
had arrested a youth who was placing obstacles on 
railway tracks.





Sources reveal that authorities are scrutinizing incidents linked to Ghori's 
threats. On August 23 and 24, cement blocks were deliberately placed on 
railway tracks in an attempt to derail a Vande Bharat train in Pali district, 
Rajasthan.

On the same day, the Farrukhabad Express, traveling between Kasganj and 
Farrukhabad, narrowly avoided a major accident after encountering a wooden 
log on the tracks. Additionally, authorities are reviewing the Palghar railway 
incident on May 28, where the derailment of seven wagons of a goods train was 
caused by loosened steel coils, each weighing between 20 and 22 tonnes, tied 
onto the wagons.

This incident resulted in Western Railway (WR) losses of Rs 1.5 crore and
significant train disruptions. In his 12-minute video, Ghori advocates for an 
"ishtishadi jung" or "fidayeen war" against Hindu leaders and police. He 
encourages militants to experiment with different tactics to identify the most 
effective methods to  attack them.





कौन है फरहतुल्लाह घोरी

फरहतुल्लाह गौरी को अिू सुब्फयान, सरदार साहि और फारू के नाम से भी जाना जाता है। 2020 में, गृह

मंत्रालय ने उसे आतंकवादी घोब्षत ब्कया। पाब्कस्तानी आतंकी घोरी वतामान में देश की खुब्फया एजेंब्सयों के

मोस्ट वांटेड ब्लस्ट में शाब्मल हैं। यह लाहौर से भारत के ब्खलाफ साब्जश रचने का काम करता है। फरहतुल्लाह

का नाम साल 2002 में गुजरात के अक्षरधाम मंब्दर पर हमले में आ चुका है। इस हमले में 30 लोगों की जान गई

थी। घोरी हैदरािाद में टास्क फोसा ऑब्फस पर 2005 में हुए आत्मघाती हमले के पीछे भी था। हाल ही में

कनााटक रामेश्वरम में हुए कैफे बलास्ट के साब्जशकताा के रूप में भी घोरी का नाम आया था। पाब्कस्तानी

खुब्फया एजेंसी आईएसआई भी घोरी का ब्जक्र कर चुकी है।

भारतीय एजेंब्सयों के अनुसार घोरी देश में कई अन्य आतंकी हमलों में भी शाब्मल रहा है। ब्पछले साल, ब्दल्ली

पुब्लस के ब्वशेष सेल ने कहा ब्क उन्होंने इस्लाब्मक स्टेट-पे्रररत मॉड्यूल का भंडाफोड़ ब्कया था। उसमें भी घोरी

का ही हाथ था। पाब्कस्तानी आतंकी यहां इस्लाब्मक स्टेट (आईएस) के ब्लए भब्तायां कर रहा था। दो सप्ताह

पहले, स्पेशल सेल ने एक व्यब्ि ररजवान अली को ब्गरफ्तार ब्कया था जो एक 'आईएस-पे्रररत' मॉड्यूल का

ब्हस्सा था। ररजवान को घोरी ही ऑपरेट कर रहा था। वो टेलीग्राम के जररये घोरी के संपका में था।









भारत के ब्नयंत्रक एवं महालेखा परीक्षक

यानी CAG ने 2022 में ‘Derailment of

Indian Railways’ नाम से एक ररपोटा

जारी की थी। इसमें 2017 से 2021 के िीच

िेन ब्डरेलमेंट के कुल 1392 हादसों का

एनाब्लब्सस ब्कया गया। रेलवे की खाब्मयों

को समझने के ब्लए CAG की इसी ररपोटा

को आधार िनाया है, रयोंब्क ये सिसे

लेटेस्ट और डीटेल्ड है।









भारत‍में‍लगातार‍िेन‍के‍पटरी‍से‍उतरने‍की‍11 िड़ी‍वजहें‍हैं

1. रेलवे‍िैक‍की‍प्रॉपर‍ब्नगरानी‍नहीं‍की‍गई

2. िैक‍मेंटेनेंस‍के‍ब्लए‍36% तक‍स्टाफ‍की‍कमी

3. िैक‍मेंटेनेंस‍मशीन‍का‍पूरा‍इस्तेमाल‍नहीं‍हुआ

4. सभी‍हल्के‍और‍पुराने‍स्लीपसा‍की‍जगह‍चौडे़‍और‍भारी‍कॉन्क्रीट‍स्लीपसा‍नहीं‍लगे

5. पटररयां‍जोड़ने‍के‍ब्लए‍FB वेब्ल्डगं‍का‍कम‍इस्तेमाल

6. िैक‍में‍गड़िड़ी‍की‍अल्िासोब्नक‍जांच‍में‍कमी

7. अब्धकाररयों‍की‍िेब्नंग‍और‍मेब्डकल‍जांच‍में‍कमी

8. िैक‍मेंटेनेंस‍स्टाफ‍को‍काम‍से‍जुड़ी‍िेब्सक‍सहूब्लयतें‍भी‍नहीं‍ब्मलीं

9. िेन‍के‍पब्हए‍में‍ब्डफेरट, कोच‍मेंटेनेंस‍में‍कमी

10.लोको‍पायलट‍ने‍तेज‍स्पीड‍से‍िेन‍चलाई

11.गलत‍ब्सग्नल, शंब्टंग‍और‍स्टेशन‍मास्टर‍की‍गलती



ब्स्वस चीज मॉडल: कई गलब्तयां एक साथ होने से घटती हैं भयंकर दुघाटनाएं

CAG ने अपनी ररपोटा में िताया था ब्क िेन हादसे ब्कसी एक गलती या कमी के चलते नहीं िब्ल्क एक

साथ कई कब्मयों के चलते होते हैं। ब्स्वस चीज मॉडल के तहत िेनों के पटरी से उतरने की वजहों की

एनाब्लब्सस की गई। इस मॉडल में चीज की स्लाइस वह िैररयसा होते हैं, जो हादसा टालने के ब्लए जरूरी हैं।

इन स्लाइसेज में जो होल हैं वह उन िैररयसा में होने वाली कब्मयां हैं। मसलन, रेलवे के ब्नयम, िेब्नंग,

सुपरब्वजन, कम्युब्नकेशन और िैक के ब्नरीक्षि की 5 स्लाइस वह िैररयसा हैं जो हादसे को रोकते हैं, लेब्कन

अगर इन सभी में होल एक सीध में आ जाए,ं यानी एक साथ सभी िैररयसा में खाब्मयां हो जाएं तो िेन

ब्डरेलमेंट का ब्शकार हो जाती है।

इसे ऐसे समब्झए ब्क अगर एक िेन कुछ ब्नयमों की अनदेखी करके चला दी गई, िेन को ब्रलयरेंस ब्मलने से

पहले िैक पर ब्कसी रुकावट या ब्दरकत का सेफ्टी चेक भी नहीं ब्कया गया और िाद में इजंीब्नयररंग और

ऑपरेब्टंग ब्डपाटामेंट में सही को-ऑब्डानेशन भी नहीं हुआ और न ही ब्कसी ऑब्फसर ने िैक का इसं्पेरशन

ब्कया हो तो िेन हादसे का ब्शकार हो जाएगी।





सिसे िड़ी गलती इजंीब्नयररंग औरऑपरेब्टंग ब्डपाटामेंट की, िडे़ सुधारों की जरूरत

रेलवे के एक िडे़ अब्धकारी ने नाम न छापने की शता पर कई जरूरी िातें िताई।ं उन्होंने कहा,

▪ ‘स्टेशन मास्टर ने कोई गलती की है तो डेटा लॉगर से पूरी जानकारी ब्नकल आती है। लोको-पायलट ने

ओवरस्पीब्डगं की है तो िेन के स्पीडोमीटर से पता चल जाता है। मुख्य समस्याएं इजंीब्नयररंग और ऑपरेशन

ब्डपाटामेंट की हैं। जि दुघाटना हो जाती है तो ऑपरेब्टंग ब्डपाटामेंट और इजंीब्नयररंग ब्डपाटामेंट एक-दूसरे पर दोष

मढ़ते हैं।'

▪ िैक का इसं्पेरशन इजंीब्नयररंग ब्डपाटामेंट के तहत होता है। वह या तो ब्कसी और से करवा ब्लया जाता है, या ब्िना

ब्कए ही िता ब्दया जाता है ब्क इसं्पेरशन हो गया है। िैक मेंटेनेंस के ब्लए रूट बलॉक करने के चलते िेन खड़ी रहे तो

हजारों रुपए का नुकसान होता है, लेब्कन उसके ब्लए ब्वकल्प भी हैं। अगर मेंटेनेंस का काम नहीं हो पा रहा तो

इजंीब्नयररंग ब्डपाटामेंट िेन की स्पीड पर इमरजेंसी कॉशन लगा सकता है।’

▪ 'लाइफ साइब्कल से पहले िेन के व्हील और कोच खराि होने का मतलि मैन्यूफैरचररंग में रवाब्लटी से समझौता

या मेंटेनेंस की कमी है। जापान जैसे देशों में अच्छी रवाब्लटी और मेंटेनेंस के चलते पब्हयों की ब्ियररंग और एरसेल

खराि नहीं होते। RDSO के अपू्रवल के िाद ही रेलवे के एसेट्स तैयार होते हैं। तय समय पर ओवरहॉब्लंग भी होती

है, उसके िाद भी पब्हयों के एरसेल गमा होने या मेटल के ब्पघलने जैसी चीजें होती हैं। सवाल उठता है ब्क ऑपरेब्टंग

ब्डपाटामेंट में घब्टया रवाब्लटी के एसेट्स को अपू्रवल कैसे ब्मलता है।’





रेलवे में मैनपावर की कमी, राजनीब्तकरि के चलते फील्ड के िजाय मीब्टंग्स में व्यस्त अब्धकारी

अब्धकारी ने दो और समस्याएं िताई।ं उन्होंने कहा,

▪ ‘रेलवे के एसेट्स िढ़ाए जाने के साथ-साथ मैनपावर नहीं िढ़ाई गई। िेन गुजरने पर स्टेशन मास्टर ब्सफा

झंडी नहीं ब्दखाता। वह हर कोच को ध्यान से देखता है। अि रेलवे लाइन िढ़ा ब्दए जाने की वजह से िेन

को देखना मुमब्कन नहीं होता। इसब्लए िेनें अनाथ की तरह पास हो रही हैं। िैक मेंटेनेंस के काम में भी

यही समस्या है। आउटसोब्सिंग ब्कए गए लोग उतनी ब्जम्मेदारी से काम नहीं करते, ब्जतना एक सरकारी

नौकरी वाला िैकमैन करता है। उसे अपनी नौकरी जाने का खतरा रहता है।

▪ ‘पहले रेलवे को राजनीब्त से दूर रखा जाता था। अि उद्घाटन कायाक्रमों में फीता काटने का काम ज्यादा

होता है। ब्मसाल के ब्लए मंगलवार को अमृत भारत स्टेशन योजना की जनरल मैनेजर स्तर की मीब्टंग

होती है, लेब्कन इसके पहले और िाद में भी मीब्टंग होती है। अब्धकाररयों और कमचााररयों का काम

फील्ड पर होता है, लेब्कन ब्दरकतें सुधारने के िजाय अब्धकाररयों का ध्यान इस पर रहता है ब्क उन्हें

मीब्टंग के ब्लए इन्फॉमेशन इकट्‍ठी करनी है।’
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िड्ास नेस्ट सूप (Bird's nest soup), ब्जसे िड्ास सलाइवा सूप (bird's saliva soup) भी कहा जाता

है, का नाम ऐसा इसब्लए है रयोंब्क इसका मुख्य घटक एक खाने योग्य पक्षी का घोंसला (Edible

Bird’s Nest) होता है, ब्जसे "काब्वयार ऑफ द ईस्ट (Caviar of the East)" भी कहा जाता है।

ये घोंसले दब्क्षि पूवा एब्शया में पाए जाने वाले ब्स्वफ्टलेट (Swiftlets) नामक पब्क्षयों द्वारा िनाए

जाते हैं और ये मानव द्वारा खाए जाने वाले सिसे महंगे पशु उत्पादों में से एक माने जाते हैं। यह एक

प्राचीन रेब्सपी है, जो चीन, ताइवान, हांगकांग और ब्संगापुर जैसे के्षत्रों से उत्पन्न हुई है।

आम पब्क्षयों की तरह जो अपनी घोंसले िनाने के ब्लए टहब्नयों, पंखों और घास का उपयोग करते हैं,

ब्स्वफ्टलेट पक्षी अपने घोंसले पूरी तरह से अपनी जीभ के नीचे की गं्रब्थयों द्वारा उत्पन्न ब्चपब्चपी

लार (Gummy Saliva) से िनाते हैं। हवा के संपका में आने पर लार कठोर हो जाती है। ध्यान देने

योग्य िात यह है ब्क अब्धकांश घोंसले प्रजनन के मौसम में नर ब्स्वफ्टलेट द्वारा लगभग 35 ब्दनों की

अवब्ध में िनाए जाते हैं। ये घोंसले गुफा की दीवारों से ब्चपके हुए एक उथले कप के आकार में होते हैं।
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ब्स्वफ्टलेट्स (Swiftlets):

ब्स्वफ्टलेट्स (Swiftlets) चार प्रमुख जाब्तयों में आते हैं: एरोड्रामस (Aerodramus), कोलोकोब्लया

(Collocalia), हाईड्रोचस (Hydrochous), और शॉटेडेनैपस (Schoutedenapus)। ये सभी ब्स्वफ्ट

(Swift) पररवार की कोलोकोब्लनी (Collocaliini) जनजाब्त में शाब्मल हैं। इस समूह में लगभग तीस

प्रजाब्तयााँ शाब्मल हैं, जो मुख्य रूप से दब्क्षिी एब्शया (Southern Asia), दब्क्षिी प्रशांत द्वीप

(South Pacific Islands), और उत्तर-पूवी ऑस्िेब्लया (Northeastern Australia) में पाई जाती

हैं, सभी उष्िकब्टिंधीय (Tropical) और उपोष्िकब्टिंधीय (Subtropical) के्षत्रों में होती हैं।

इन पब्क्षयों के कमजोर पैर (Weak Legs) होते हैं, ब्जससे वे िैठ नहीं सकते। लेब्कन, उनकी मजिूत

पंजे (Powerful Claws) उन्हें ऊध्वााधर सतहों और छतों पर ब्चपकने में मदद करते हैं। उनकी चौड़ी

चोंच (Gape) और छोटी चोंच (Beak) के चारों ओर ब्िस्टल्स (Bristles) होते हैं, जो उड़ते हुए कीट

पकड़ने में सहायक होते हैं। इनकी एक ब्वशेषता यह है ब्क वे इकोलोकेशन (Echolocation) का

उपयोग करके पूरी अंधकार में गुफाओं के अंधेरे खाइयों और नब्लकाओंमें नेब्वगेट कर सकते हैं।



अब्धकांश ब्स्वफ्टलेट्स अपने घोंसले वनस्पब्त सामग्री (Vegetative Materials) (पते्त, काई, आब्द) और

अपनी खुद की पंख (Feathers) को लार के साथ िााँधकर िनाते हैं। यह लार सलाइवरी ग्लैंड्स (Salivary 

Glands) द्वारा स्राब्वत होती है, जो प्रजनन के मौसम के दौरान िड़ी हो जाती हैं। घोंसला गुफा की दीवार

और छत से लार के साथ ब्चपकाया जाता है, जो सूखने के िाद एक कठोर सीमेंट (Hard Cement) का रूप

ले लेती है, ब्जससे घोंसला एक िैकेट/आधा कप (Bracket/Half-Cup Shape) जैसा िनता है।

• प्रत्येक ब्स्वफ्टलेट जोड़ा एक घोंसला िनाने के ब्लए लगभग 8-10 ग्राम लार का उपयोग करता है।



.





भारतीय उपमहाद्वीप में ब्स्वफ्टलेट्स:

भारतीय उपमहाद्वीप में दुब्नया की 39 ब्स्वफ्टलेट्स प्रजाब्तयों में से चार प्रजाब्तयााँ पाई जाती हैं: प्लम-

टोएड ब्स्वफ्टलेट (Plume-toed Swiftlet), इबं्डयन ब्स्वफ्टलेट (Indian Swiftlet), ब्हमालयन

ब्स्वफ्टलेट (Himalayan Swiftlet), और एब्डिल-नेस्ट ब्स्वफ्टलेट (Edible-nest Swiftlet)। 

ब्स्वफ्टलेट्स एपोब्डडी पररवार (Apodidae Family) का ब्हस्सा हैं, ब्जसका लैब्टन में मतलि है

"पैरब्वहीन (Footless)"। 

भारतीय ब्स्वफ्टलेट्स में दोनों ब्लंग और युवा पक्षी समान हैं। भारतीय ब्स्वफ्टलेट के पैर िहुत छोटे

होते हैं, ब्जनका उपयोग यह केवल ऊध्वााधर सतहों पर ब्चपकने के ब्लए करता है, रयोंब्क ब्स्वफ्ट

कभी भी स्वेच्छा से जमीन पर नहीं िैठते हैं।

ये ब्स्वफ्ट अपना अब्धकांश जीवन हवा में ब्िताते हैं, अपनी चोंच में पकडे़ गए कीड़ों पर जीब्वत रहते

हैं, और पंखों पर पानी पीते हैं।





घोषले‍का‍आकार‍



.



.



िडा नेस्ट सूप कैसे िनता है? (How is bird nest soup made)?

• ब्स्वफ्टलेट्स के घोंसले: ब्स्वफ्टलेट्स अपनी लार से घोंसले िनाते हैं और सामान्य टहब्नयों और पंखों

का उपयोग नहीं करते। ब्स्वफ्टलेट पक्षी अपने घोंसले पूरी तरह से अपनी जीभ के नीचे की गं्रब्थयों द्वारा

उत्पन्न ब्चपब्चपी लार (Gummy Saliva) से िनाते हैं।

• घोंसलों की सफाई और ठोस िनाना: इन घोंसलों को िाद में साफ करके ठोस ब्कया जाता है, िाद में,

घोंसलों को साफ ब्कया जाता है और िेचा जाता है। और इन्हें उनके पोषि और एटंी-एब्जंग गुिों के

ब्लए िाजार में िेचा जाता है।

• रंगों में ब्वब्वधता: घोंसले अलग-अलग रंगों में आते हैं—लाल, सफेद, सोना और क्रीम—और हर रंग के

घोंसले को अलग-अलग स्वास््य लाभों से युि माना जाता है।

• एब्शयाई संस्कृब्तयों में कामोते्तजक (aphrodisiac): िडा नेस्ट सूप को एब्शयाई संस्कृब्तयों में एक

कामोते्तजक (aphrodisiac) भी माना जाता है, ब्जससे इस डेब्लकेसी की मांग तेजी से िढ़ रही है। रंगों

में अंतर का कारि ब्स्वफ्टलेट्स का पयाावरि के साथ इटंरैरशन माना जाता है, ब्जससे उनकी लार और

भी अब्धक पोषि युि हो जाती है।



पक्षी घोंसला सूप (Bird Nest Soup) इतना महंगा रयों है?

िड्ास नेस्ट (Bird's Nest) कोई नई चीज नहीं है, लेब्कन अि यह दुब्नया के लगभग हर ब्हस्से में पहंुच चुकी है, और इसकी

लोकब्प्रयता इसं्टाग्राम रील्स (Instagram Reels) और इन्फ्लुएसंसा (Influencers) की िदौलत बयूटी कम्युब्नटी में फैल

रही है। एक िार जि ब्स्वफ्टलेट्स के घोंसलों को काटा जाता है, तो उन्हें िाजार में िेचने से पहले अच्छी तरह से साफ और

ठोस ब्कया जाता है। िड्ास नेस्ट सूप लाल, सनुहरे और क्रीम सब्हत ब्वब्भन्न रंगों में आता है, जो इसे दब्क्षि एब्शयाई व्यंजनों

में एक अब्द्वतीय और शानदार व्यंजन िनाता है।

• हालांब्क, इसे हर कोई अफोडा नहीं कर सकता, रयोंब्क इसकी कीमत 500 ग्राम के ब्लए USD 2000 से लेकर USD

3000 (लगभग ₹1,60,000) तक होती है।

• इस डेब्लकेसी की कीमत कई कारकों पर ब्नभार करती है, और इन्हें इकट्ठा करने का तरीका उनमें से एक है।

• ब्वब्भन्न िांड्स िड्ास नेस्ट िेचते हैं, ब्जनमें ब्जनसेंग (Ginseng) या कोलेजन (Collagen) जैसे "सप्लीमेंट्स" ब्मलाए

जाते हैं।

उदाहरि के ब्लए, गोल्डन नेस्ट (Golden Nest), जो 1996 में स्थाब्पत हुई थी और अमेररका में आधाररत है, िड्ास नेस्ट को

मुख्य घटक के रूप में इस्तेमाल करते हुए उत्पादों की एक ब्वस्तृत शंृ्रखला िेचती है। इस शंृ्रखला में ब्गफ्ट िास्केट से लेकर

िड्ास लार (Bird's Saliva) वाले ब्ड्रंरस तक सि कुछ शाब्मल है।



.



Market:

• अकेले मलेब्शया में, अनुमानतः 30,000 ब्स्वफ्टलेट घर राष्िीय अथाव्यवस्था में 400 ब्मब्लयन

अमेररकी डॉलर का योगदान करते हैं।

• 2014 में पब्क्षयों के घोंसले का उद्योग इडंोनेब्शयाई सकल घरेलू उत्पाद का 0.5 प्रब्तशत था, जो देश

के मछली पकड़ने के उद्योग के लगभग एक चौथाई के िरािर सकल घरेलू उत्पाद का प्रब्तशत है।

• थाईलैंड में, जंगली और "खेती" दोनों तरह के पब्क्षयों के घोंसलों का व्यापार मूल्य प्रब्त वषा लगभग

20 ब्िब्लयन िहत होने का अनुमान है।

• वैब्श्वक स्तर पर यह उद्योग अनुमाब्नत रूप से 8.5 ब्िब्लयन अमेररकी डॉलर का है।

• हांगकांग और संयुि राज्य अमेररका घोंसलों के सिसे िडे़ आयातक (importers)  हैं।

• हांगकांग में, पक्षी के घोंसले के सूप की एक कटोरी की कीमत US$30 से US$100 है।





.



How Does Bird’s Nest Soup Taste?

Bird’s Nest, despite being expensive, lacks a strong taste and
has a texture similar to softened gelatin and jelly. In Chinese 
tradition, Bird’s Nest Soup is usually cooked with rock sugar 
transforming it into a sweet dessert soup. Alternatively, 
many people prepare this dish without rock sugar and 
instead mix it with warm milk. The cooking process is 
extremely critical as while microwaving or boiling on a 
stove, the nest can lose its taste and can be stripped of its 
nutritional value. The preferred technique involves gently 
steaming the nest after soaking it in water to ensure its 
delicate texture remains intact.



.



संभाब्वत लाभ (Potential Benefits):

• पोषि से भरपूर: िड्ास नेस्ट को आवश्यक अमीनो एब्सड (Amino Acids), प्रोटीन (Proteins) और

महत्वपूिा खब्नजों (Minerals) जैसे कैब्ल्शयम, आयरन, पोटैब्शयम, और मैग्नीब्शयम से भरपूर माना

जाता है, जो सेल्स के पुनजानन और मरम्मत (Cell Regeneration and Repair) के ब्लए महत्वपूिा

होते हैं।

• रोग प्रब्तरोधक क्षमता में सुधार: िड्ास नेस्ट का एक प्रमुख लाभ इसकी उच्च सायब्लक एब्सड (Sialic 

Acid) सामग्री के कारि इसे रोग प्रब्तरोधक क्षमता (Immune System) को मजिूत करने में सहायक

माना जाता है, जो संक्रमिऔर िीमाररयों के प्रब्तरोध में मदद कर सकता है।

• त्वचा के स्वास््य में सुधार: िड्ास नेस्ट कोलेजन उत्पादन (Collagen Production) को िढ़ावा देने में

मदद करता है, ब्जससे त्वचा की लचीलापन (Elasticity), हाइडे्रशन (Hydration) और समग्र रूप

िेहतर होते हैं। इसका ब्नयब्मत सेवन फाइन लाइन्स और झुररायों (Fine Lines and Wrinkles) की

उपब्स्थब्त को कम करने में सहायक माना जाता है।



• समग्र स्वास््य में वबृ्द्ध: कई लोग मानते हैं ब्क िड्ास नेस्ट ऊजाा स्तर, समग्र जीवन शब्ि

(Vitality), आंत स्वास््य (Gut Health) और कामेच्छा (Libido) को िढ़ाने में भी मदद

करता है।



.



.



साइड इफेरट्स (Side effects):

• एलब्जाक ररएरशंस (Allergic Reactions): कुछ लोगों को िड्ास लार प्रोटीन या घोंसले से जुडे़

दूब्षत पदाथा (Contaminants) से एलजी हो सकती है।

• दूब्षत पदाथा (Contaminants): इकट्ठा करने और प्रोसेब्संग (Processing) ब्वब्धयों के आधार

पर, अगर घोंसलों को हाइजीब्नक तरीके से नहीं संभाला गया तो उनमें िैरटीररया (Bacteria) या

फंगस (Fungi) जैसे दूब्षत पदाथा हो सकते हैं।

• भारी धातुएाँ (Heavy Metals): जहां पर पक्षी अपने घोंसले िनाते हैं, वहां के पयाावरि के आधार

पर भारी धातुओ ं से दूब्षत होने (Contamination) का जोब्खम हो सकता है।

• पाचन समस्याएाँ (Digestive Issues): िड्ास नेस्ट सूप की िड़ी मात्रा का सेवन करने से कुछ लोगों

को पाचन में असुब्वधा (Digestive Discomfort) या डायररया (Diarrhoea) हो सकता है,

इसकी उच्च प्रोटीन सामग्री (Protein Content) के कारि।



.



असली समस्या (The Real Problem):

िड्ास नेस्ट सूप (Bird's Nest Soup) के साथ दो मुख्य समस्याएाँ हैं:

• वैज्ञाब्नक प्रमाि की कमी (Lack of Scientific Evidence), और

• इसे इकट्ठा करने की प्रब्क्रया हमेशा पयाावरि के अनुकूल (Environmentally Friendly) नहीं

होती।

डॉ. राब्धका राहेजा (Dr. Radhika Raheja), जो डरमैटोलॉब्जस्ट (Dermatologist) और हेयर

िांसप्लांट सजान (Hair Transplant Surgeon) के अनुसार "ब्स्वफ्टलेट के घोंसलों को इकट्ठा

करना ब्ववादास्पद हो सकता है, रयोंब्क इसमें हाब्नकारक प्रथाएाँ (Harmful Practices) जैसे

अब्धक-इकट्ठा करना औरआवासीय ब्वध्वंस (Habitat Destruction) शाब्मल हो सकते हैं।"

ब्वशेषज्ञों का कहना है ब्क घोंसलों का अत्यब्धक इकट्ठा करने से ब्स्वफ्टलेट की जनसंख्या में कमी हो

सकती है। कुछ के्षत्रों में, िड्ास नेस्ट को गैर-कानूनी तरीके (Illegally) से इकट्ठा ब्कया जाता है, अरसर

ब्स्थरता के प्रथाओं (Sustainable Practices) की परवाह ब्कए ब्िना।



डॉ. अपराब्जता लांिा (Dr. Aparajita Lamba), जो एक डरमैटोलॉब्जस्ट (Dermatologist) और

Iksana Wellness की संस्थापक और मेब्डकल डायरेरटर हैं, कहती हैं, "पारंपररक चीनी ब्चब्कत्सा के

अनुसार, िड्ास नेस्ट सूप एक युवा रूप प्रदान करता है, कामेच्छा (Libido) िढ़ाता है, रोग प्रब्तरोधक क्षमता

(Immune Function) को सुधारता है, मानब्सक ध्यान िढ़ाता है और श्वसन और पाचन समस्याओं का

इलाज करता है, लेब्कन ये सभी दावे प्रतीत होते हैं रयोंब्क इसके समथान में कोई ठोस वैज्ञाब्नक अध्ययन

नहीं है।"

डॉ. नेहा खुराना (Dr. Neha Khuraana), जो एक िोडा-सब्टाफाइड डरमैटोलॉब्जस्ट (Board-Certified 

Dermatologist) और हाउस ऑफ एस्थेब्टरस (House of Aesthetics) की संस्थापक हैं, भी सहमत हैं

और कहती हैं ब्क िड्ास नेस्ट सूप के त्वचा स्वास््य (Skin Health) और स्वास््य लाभों के ब्लए समथान

करने वाले वैज्ञाब्नक प्रमाि सीब्मत और असंगत (Inconclusive) हैं।

"हालांब्क सूप में प्रोटीन, अमीनो एब्सड, और खब्नज होते हैं जो स्वास््य के ब्लए फायदेमंद हैं, लेब्कन त्वचा

स्वास््य, रोग प्रब्तरोधक क्षमता, और एटंी-एब्जंग गुिों पर इसके प्रभावों को मान्यता देने वाले कठोर

वैज्ञाब्नक अध्ययन की कमी है।



.



ब्स्वफ्टलेट-फाब्मिंग उद्योग में ब्ववाद:

िड्ास नेस्ट (Bird's Nest) को अन्य पारंपररक चीनी औषब्धयों जैसे गैंडे के सींग (Rhino Horn) या

शाका की ब्फन (Shark's Fin) की तुलना में "सापेब्क्षक रूप से नैब्तक (Relatively Ethical)" 

माना जाता है, रयोंब्क इसके ब्लए पब्क्षयों को मारने की आवश्यकता नहीं होती। लेब्कन इसमे भी

ब्स्वफ्टलेट्स के िच्चों को हटाकर घोंसले को ब्नकाल लेते है ।

ब्स्वफ्टलेट्स के घोंसले की कटाई के दौरान पब्क्षयों को हाब्न पहुाँचती है या नहीं, इस पर, कहा गया

ब्क ब्स्वफ्टलेट्स ब्दन के समय भोजन के ब्लए िाहर जाते हैं। इस दौरान, फामा वाले घोंसलों को

मापते, पहचानते और ब्नकालते हैं। और घोंसलों को ब्नकाल लेते है

हालांब्क, कुछ ररपोटों के अनुसार, इस प्रब्क्रया में चूजों और अंडों को हाब्न पहुाँच सकती है।

ब्स्वफ्टलेट-फामार ताजगी िनाए रखने के ब्लए घोंसलों को जल्दी एकब्त्रत करते हैं और कभी-कभी

अंडे और चूजे को फशा पर ब्गरा देते हैं। चूजे जमीन पर िैठ नहीं सकते, ब्जससे एट्ंस के द्वारा उन्हें खा

ब्लया जाता है।



.



सूप के अन्य ब्वकल्प (Alternatives): 

• ब्चकन या ब्फश िॉथ (Chicken or Fish Broth): प्रोटीन (Protein) और कोलेजन (Collagen) से

भरपूर, ये िॉथ त्वचा और जोड़ स्वास््य को सुधार सकते हैं।

• सब्बजयों का िॉथ (Vegetable Broth): एटंीऑरसीडेंट्स (Antioxidants) और ब्वटाब्मन्स

(Vitamins) से भरा हुआ, वेब्जटेिल िॉथ रोग प्रब्तरोधक क्षमता (Immune Function) और समग्र

स्वास््य (Well-being) को सपोटा करता है।

• समुद्री शैवाल सूप (Seaweed Soup): समुद्री शैवाल कोलेजन, ब्वटाब्मन्स, और खब्नज (Collagen, 

Vitamins, and Minerals) से भरपूर होता है, जो त्वचा और िालों के स्वास््य के ब्लए एक अच्छा

ब्वकल्प है।

• हड्डी का िॉथ (Bone Broth): िड्ास लार सूप की तरह, हड्डी का िॉथ भी कोलेजन, प्रोटीन, और

खब्नज (Collagen, Protein, and Minerals) में उच्च होता है, जो त्वचा, िालऔर जोड़ स्वास््य को

सपोटा करता है।



• हिाल सूप (Herbal Soups): कुछ हबसा जैसे ब्जनसेंग (Ginseng), अस्िागालस (Astragalus), 

और ब्लकोररस रूट (Liquorice Root) रोग प्रब्तरोधक क्षमता िढ़ाने और सूजन कम करने

(Immune-Boosting and Anti-Inflammatory Benefits) में मदद करते हैं।

• कोलेजन सप्लीमेंट्स (Collagen Supplements): यब्द आप एक सुब्वधाजनक ब्वकल्प पसंद

करते हैं, तो कोलेजन पाउडर (Collagen Powders) या कैप्सूल्स (Capsules) त्वचा, िाल और

जोड़ स्वास््य को सपोटा कर सकते हैं।

• मशरूम आधाररत सूप (Mushroom-Based Soups): कुछ मशरूम, जैसे िेमेला (Tremella) 

और रेइशी (Reishi), में एटंीऑरसीडेंट्स (Antioxidants) और एटंी-इफं्लेमेटरी (Anti-

Inflammatory) गुि होते हैं।

• ग्रीन टी (Green Tea): एटंीऑरसीडेंट्स (Antioxidants) से भरपूर, ग्रीन टी समग्र स्वास््य और

स्वस्थ जीवन (Well-being) को सपोटा करता है।



.



.



चीन मे जीवों से िनी अन्य ब्डश :

• ब्चली रैब्िट हेड (Rabbit Head): ब्सचुआन प्रांत के चेंगडु में खरगोश के ब्सर का मीट काफी

प्रचब्लत है. हालांब्क, इसमें मांस कम होता है और ऊपर से काफी ब्चकना होता है.

• ब्चकन टेब्स्टकल्स (Chicken Testicles): हांगकांग में ब्चकन टेब्स्टकल्स काफी प्रचब्लत ब्डश

है इसके अंडकोष िड़ी सफेद फब्लयों की तरह ब्दखते हैं. इन्हें उिालकर या तल कर परोसा जाता

है. ये चावल या नूडल्स के साथ शोरिा में परोसा जाता है. हांगकांग में लोग रात के खाने में एक

कटोरी ब्चकन टेब्स्टकल्स लेना पसंद करते हैं.

• िालूट (Balut): िालूत ित्तख का ब्वकासशील भू्रि है, ब्जसे उिालकर खोल के साथ ही खाया

जाता है. यानी अंडे का ब्छलका उतारा जाता है, मगर िालूट का नहीं. चीन के अलावा ब्फलीपींस,

लाओस, कंिोब्डया और ब्वयतनाम जैसे अन्य देशों में िालूत एकआम भोजन है.

• मकड़ी (Spider): चीन के लोग अपने स्नेरस में भूनी हुई मकड़ी खाना पसंद करते हैं. ये उनकी पसंदीदा

स्नेरस में से एक है. इसे ब्स्टक में लगाकर ब्चली सॉस के साथ खाया जाता है.



.



• सांप और चमगादड़ का सूप (Snake Soup): चीन में सांप और चमगादड़ का सूप डेली फूड में

शाब्मल ब्कया जाता है. माना जाता है ब्क इससे शरीर को सारे पोषक तत्व एक साथ ब्मल जाते हैं.

• रोस्टेड पक्षी (Roasted Street Bird): चीन में पूरे किूतर या दूसरी ब्चब्ड़यां को रोस्ट करके खूि

खाया जाता है. रोस्ट करने से पहले उसे मैररनेड ब्कया जाता है, ताब्क अच्छा फ्लेवर आए.

• डॉग मीट (Dog Meat): चीन में कुत्तों का मांस भी िडे़ चाव से खाया जाता है. इसकी िड़ी

ब्डमांड है. चीन में कुत्तों का मीट िेचने वाले व्यापारी सड़क से ही आवार कुते्त उठा लेते हैं या ब्फर

कई िार इन्हें लोगों के घरों से भी चुरा ब्लया जाता है या माब्लक से खरीद ब्लया जाता है. यही

नहीं, चीन के यूब्लन (Yulin) प्रांत में हर साल 10 ब्दनों तक डॉग मीट फेब्स्टवल (Dog Meat 

Festival) भी मनाया जाता है. इस दौरान 5000 से अब्धक कुत्तों को मौत का मारा जाता है और

उनका मीट िेचा जाता है.



.



भेड़ का प्राइवेट पाटा और ब्िब्ल्लयों का सेवन (Consumption of sheep's private part and

cats):

भेड़ के प्राइवेट पाटा का सेवन: चीन में भेड़ के पेब्नस (Penis) को भी खाया जाता है। यह एक

लोकब्प्रय स्िीट फूड (Street Food) है। इसके ब्लए, भेड़ के पेब्नस को छोटे टुकड़ों में काटा जाता है

और ब्फर इन टुकड़ों को ब्कसी ब्स्टक पर मलाई (Cream) या अचारी चाप (Achari Chap) की तरह

तैयार ब्कया जाता है। इसके िाद इसे ग्रील (Grilled) ब्कया जाता है और सॉस (Sauce) के साथ

खाया जाता है।

ब्िब्ल्लयों का सेवन: चीन में 40 लाख ब्िब्ल्लयााँ (4 Million Cats) हर साल खाने के ब्लए इस्तेमाल

की जाती हैं। हालांब्क, हाल के वषों में पशु कल्याि (Animal Welfare) से जुड़ी संस्थाएाँ इसके

ब्वरोध में प्रदशान कर रही हैं।



.
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द लैंसेट ग्लोिल हेल्थ जनाल (The Lancet Global Health journal ) में प्रकाब्शत एक अध्ययन में अनुमान

लगाया गया है ब्क भारत में सभी आयु वगा के लोग, पुरुष और मब्हलाए,ं स्वास््य के ब्लए महत्वपूिा सूक्ष्म

पोषक तत्वों (micronutrients) जैसे आयरन, कैब्ल्शयमऔर फोलेट का अपयााप्त मात्रा में सेवन कर रहे हैं।

अमेररका के हावाडा ब्वश्वब्वद्यालय के शोधकतााओ ं सब्हत एक अंतरराष्िीय टीम के अनुसार, यह अध्ययन 185

देशों में 15 सूक्ष्म पोषक तत्वों की अपयााप्त खपत का अनुमान प्रदान करने वाला पहला अध्ययन है, जो पूरक

आहार के उपयोग के ब्िना आहार के माध्यम से ब्लया जाता है।

ब्नष्कषों से पता चला ब्क दुब्नया भर में लगभग 70 प्रब्तशत या पांच अरि से अब्धक लोग पयााप्त मात्रा में

आयोडीन, ब्वटाब्मन E और कैब्ल्शयम का सेवन नहीं करते हैं।

शोधकतााओ ं ने यह भी पाया ब्क एक देश और एक आयु वगा में, पुरुषों की तुलना में अब्धक मब्हलाएं

आयोडीन, ब्वटाब्मन िी 12 और आयरन का अपयााप्त मात्रा में सेवन कर रही थीं, जिब्क मब्हलाओं की तुलना

में अब्धक पुरुष मैग्नीब्शयम, ब्वटाब्मन िी 6, ब्जंक और ब्वटाब्मन सी का अपयााप्त मात्रा में सेवन कर रहे थे।



.



Research based on information available in the Global Diet
Database:

The researchers used data from the Global Dietary Database, the 
World Bank, and dietary recall surveys in 31 countries to 
compare nutritional requirements with nutritional intake 
among the populations of 185 countries. (They have made these 
data, as well as code for analysis, freely available.) 

They divided populations into males and females belonging 
to17 age groups: zero to 80 in five-year spans, as well as an 80+ 
group. The assessment studied 15 vitamins and minerals: 
calcium, iodine, iron, riboflavin, folate, zinc, magnesium, 
selenium, thiamin, niacin, and vitamins A, B6, B12, C, and E.



The article, Global estimation of dietary micronutrient 
inadequacies: a modelling analysis, by Simone Passarelli et al 
estimated that over 5 billion people worldwide, which is 68% of 
the global population, do not consume enough iodine; 67% do 
not consume enough vitamin E; and 66%, calcium. More than 4 
billion people (65% of the population) do not consume enough 
iron; 55%, riboflavin; 54%, folate; and 53%, vitamin C.  

The study was funded by the National Institutes of Health and 
the Dutch Ministry of Foreign Affairs. The authors said that the 
analysis provided the first global estimates of inadequate 
micronutrient intakes, and public health practitioners could use 
the results to target populations requiring intervention.



.



.



.



भारत की आिादी झेल रही कुपोषि का अब्धक

खतरा:

अध्ययन में कहा गया है ब्क पौब्ष्टकता से भरपूर ज्वार

और िाजरा जैसे मोटे अनाजों का सेवन कम हो गया

है। इन सि वजहों से भारत की आिादी पोषि

असरुक्षा यानी पौब्ष्टकता की कमी का ज्यादा खतरा

झेल रही है। अनुमानों के मुताब्िक दुब्नया के उन 2

अरि लोगों में से एक ब्तहाई भारत में रहते हैं, जो सकू्ष्म

पोषक तत्वों की कमी से ग्रस्त हैं। वैज्ञाब्नकों का कहना

है ब्क मुख्य भोजन में पोषि कम होना इस समस्या

का एक िड़ा कारि हो सकता है।



भारतीय मब्हलाओंको आयोडीन और पुरुषों को है ब्जंक की कमी:

• अध्ययन के मुताब्िक, भारतीय मब्हलाओं के खान-पान में आयोडीन की मात्रा

िेहद कम होती है, वहीं मब्हलाओं की तुलना में भारतीय पुरुषों में ब्जंक और

मैग्नीब्शयम की कमी सामने आई है।

• आयोडीन की कमी से मब्हलाओ मे घेंघा (गला िढ़ना) और मानब्सक ब्वकास में

िाधा जैसी िीमाररयााँ की संभावना जताई गई है। वही पुरुषों मे ब्जंक की कमी से

रोग प्रब्तरोधक क्षमता कमजोर होती है, जिब्क मैग्नीब्शयम की कमी से

मांसपेब्शयों में ऐठंन और थकान की समस्या हो सकती है।



10 से 30 आयुवगा के लोगों में कैब्ल्शयम की कमी का खतरा:

अध्ययन से पता चला है ब्क 10 से 30 वषा की आयु के लोगों में कैब्ल्शयम की कमी का

खतरा सिसे अब्धक है। यह समस्या ब्वशेष रूप से दब्क्षि एब्शया, दब्क्षि पूवा एब्शया और

उप-सहारा अफ्ीका जैसे के्षत्रों में िनी हुई है। ब्चंता की िात यह है ब्क शब्िशाली उवारकों

और जहरीले रसायनों के कारि पोषि कम होने के साथ-साथ अनाज में जहरीले तत्वों की

मात्रा भी िढ़ गई है। ब्पछले 50 सालों में चावल में ब्जंक और आयरन जैसे जरूरी तत्वों की

मात्रा 33 और 27% कम हो गई है। जिब्क गेहंू में ये क्रमशः 30 और 19% घटी है। इसके

उलट, चावल में जहरीले तत्व आसेब्नक की मात्रा 1,493 फीसदी िढ़ गई है। यानी मुख्य

भोजन सकू्ष्म पोषक तत्वों की कमी के कारि न ब्सफा कम पौब्ष्टक हुआ है िब्ल्क सेहत के

ब्लए हाब्नकारक भी हो रहा है।



.



Micronutrients: 

Micronutrients are essential nutrients that the body requires in 
small amounts to function properly. They are crucial for various 
physiological functions, including growth, development, and 
disease prevention.
our body cannot produce vitamins and minerals, they are taken 
externally from different food products. The micronutrient 
content for every food is different; therefore, it is advisable to eat 
varieties of food for enough vitamin and mineral consumption.
These micronutrients help in preventing and fighting certain 
diseases. However, they should be taken in adequate quantities: 
excess intake or inadequate intake results in several disorders 
such as visual impairment, mental retardation, etc.



.



.



Types of Micronutrients:

1. Vitamins:

• Water-Soluble Vitamins: Include Vitamin C and the B-complex vitamins (e.g., B1, B2, 
B3, B6, B12, Folate, and Biotin). These vitamins dissolve in water and are not stored 
in the body, so they need to be consumed regularly. They play roles in energy 
production, immune function, and cell repair.

• Fat-Soluble Vitamins: Include Vitamins A, D, E, and K. These dissolve in fats and are 
stored in the liver and fatty tissues. They are essential for vision, bone health, 
antioxidant protection, and blood clotting.

2. Minerals:

• Macrominerals: Required in larger amounts, such as calcium, potassium, and 
magnesium. They are essential for bone health, muscle function, and nerve signaling.

• Trace Minerals: Needed in smaller amounts, such as iron, zinc, copper, manganese, 
and selenium. They are vital for enzyme function, immune response, and red blood 
cell production.



.



Functions of Micronutrients:

1. Growth and Development: Essential for the proper development of 
bones, muscles, and tissues. For example, Vitamin D and calcium are 
crucial for bone health.

2. Immune System Support: Help in maintaining a robust immune 
system. Vitamin C and zinc are known for their role in boosting 
immunity.

3. Metabolism: Aid in the metabolic processes that convert food into 
energy. B-vitamins are particularly important for energy 
metabolism.

4. Cellular Repair and Maintenance: Vitamins and minerals contribute 
to the repair and maintenance of cells and tissues. Vitamin A, for 
instance, is important for skin health and vision.

5. Antioxidant Protection: Protect cells from damage caused by free 
radicals. Vitamins C and E are known antioxidants.



.



.
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Sources of Micronutrients:

Vitamin:
Vitamin A: Carrots, sweet potatoes, spinach.
Vitamin C: Citrus fruits, strawberries, bell peppers.
Vitamin D: Sunlight, fatty fish, fortified dairy products.
Vitamin E: Nuts, seeds, spinach.
Vitamin K: Leafy green vegetables, broccoli.

Minerals:
Calcium: Dairy products, leafy greens, almonds.
Iron: Red meat, legumes, fortified cereals.
Zinc: shellfish, legumes.
Magnesium: Nuts, seeds, whole grains.



.



Importance of How Micronutrients are Consumed: Key Points

Balanced Diet: Consuming a balanced diet is crucial, whether one is 
vegetarian or non-vegetarian. For vegetarians, ensuring intake of a 
variety of micronutrient-rich foods is essential. For non-vegetarians, 
including red meat can be beneficial for micronutrient intake compared 
to chicken or fish.

Health Conditions and Malabsorption: Understanding health conditions 
and reasons for malabsorption is important. Historically, children faced 
issues like skin conditions and diarrhea, but improvements in food 
accessibility have enhanced overall health. However, some children may 
still have metabolic disorders affecting nutrient absorption.

Micronutrient Absorption: Micronutrients are typically absorbed from 
food because they are needed in very small amounts (micrograms). 
Proper absorption is key to maintaining health.



Supplement Consumption: The method of consuming 
micronutrient supplements affects their effectiveness. For 
example, iron supplements should be taken with juices for 
better absorption. Consuming them with coffee or tea can 
hinder the absorption process.

Dietary Guidelines: Recommended dietary guidelines are 
periodically updated to address factors such as individual 
requirements, vulnerable populations, and the nutritional value 
of consumed food. Adhering to these guidelines helps ensure 
adequate intake and absorption of essential micronutrients.



.



.
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परंपरागत भोजन अपनाए:ं

परंपरागत भोजन का महत्व: परंपरागत भोजन हमें आवश्यक सकू्ष्मपोषक तत्व प्रदान करता है। आज के

समय में, हमें प्रसंस्कृत (processed) खाद्य पदाथों से िचने और अपनी जड़ों की ओर लौटने की जरूरत है।

आधुब्नक समय में युवा पीढ़ी ने परंपरागत भोजन से दूरी िना ली है, और नई िीमाररयों का उभरना भी इस

ब्स्थब्त को सुधारने में मदद नहीं कर रहा है।

उदाहरि के रूप में परंपरागत खाद्य पदाथा: आज भी गांवों में उलंुदु कली (काले चने से िना भोजन) देने की

परंपरा है। यह आयरन, ब्वटाब्मन B6, और प्रोटीन से भरपूर होता है। इसी तरह, ब्तल के लड्डू जैसे अन्य स्रोत

भी हैं, जो थोड़ी मात्रा में सेवन करने पर भी सूक्ष्मपोषक तत्वों की कमी को पूरा करने में सहायक होते हैं।

सूक्ष्मपोषक तत्वों के सेवन का सही तरीका: ब्वशेषज्ञों का कहना है ब्क सूक्ष्मपोषक तत्वों के सही सेवन के

िारे में जानकारी की कमी है। हर सूक्ष्मपोषक तत्व और उसके अवशोषक के साथ अवरोधक भी होते हैं।

इसब्लए, सूक्ष्मपोषक तत्वों से भरपूर प्राकृब्तक खाद्य स्रोतों के लाभ उठाने के ब्लए सटीक जानकारी होना

आवश्यक है।



.



.



What Indian government initiatives are in place to address nutritional
deficiencies?

• Anaemia Mukt Bharat (AMB): Focuses on administering iron and folic acid 
tablets, especially targeting children and women, to tackle iron deficiency 
anaemia.

• Mid-day Meal Scheme: Aimed at school children, this scheme provides 
nutritious meals during school hours to improve their overall nutrition.

• Large-Scale Food Fortification (LSFF): Involves fortifying staple foods like 
wheat flour, rice, and edible oils with essential micronutrients. This is a 
relatively new approach in India to combat widespread nutritional 
deficiencies.

• National Iodine Deficiency Disorders Control Programme: Introduced in 
1992, it significantly reduced goitre rates through the adoption of iodised 
salt. This program is an example of successful nutrient fortification in India.



.



.



What should be done?

Enhance Awareness: Implement intensive IEC (Information, 
Education, and Communication) campaigns to educate about 
fortified foods and nutrition.

Promote Balanced Diets: Encourage traditional diets rich in cereals, 
pulses, vegetables, fruits, and nuts, moving away from processed 
foods.

Strengthen Government Programs: Improve execution of Anaemia 
Mukt Bharat and the Mid-day Meal Scheme for better effectiveness.

Expand Food Fortification: Broaden LSFF (Large-Scale Food 
Fortification) to include more staples, learning from the success of 
the iodised salt program.



• Agriculture-Nutrition Schemes: Agriculture and nutrition-
related schemes have the potential for greater impact in 
addressing malnutrition, and thus need more emphasis.

• Government Fund Management: The government needs to 
ensure early disbursement of funds and optimal utilization 
of funds in schemes linked to nutrition.

• Comprehensive Approach to Nutrition: Nutrition goes 
beyond just food; economic conditions, health, water 
sanitation, gender perspectives, and social norms also play 
significant roles. Therefore, the proper implementation of 
other schemes can also contribute to better nutrition.



.



• Convergence of Swachh Bharat Abhiyan and Jal Jeevan
Mission: The convergence of Swachh Bharat Abhiyan 
and Jal Jeevan Mission with nutrition-related schemes 
can bring holistic changes to India's nutrition 
scenario.

• Achieving 'Zero Hunger' Goal: With the largest number 
of undernourished people in the world, India needs to 
hasten efforts to achieve Sustainable Development 
Goal 2 of 'Zero Hunger' by 2030.



.



This Study Will Help Address Nutritional Deficiency
Diseases:

Researchers believe that this study will assist health 
experts in addressing nutrient deficiencies. This study 
could be crucial for developing nutrition policies based 
on people's needs. By addressing the nutrient 
deficiencies highlighted in this study, overall health can 
be improved, and diseases related to poor nutrition can 
be reduced.



.
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