




















रवििार रात अलग-अलग शहरों में करीब 5

लाख लोगों ने प्रदशशन वकया। टाइम्स ऑफ

इजराइल की ररपोटश के मुतावबक राजधानी तेल

अिीि में 3 लाख से ज्यादा और दूसरे शहरों में

2 लाख से ज्यादा लोग जुटे।

हॉस्टेज एडं वमवसगं फैवमली फोरम ने CNN से

7 लाख से ज्यादा लोगों के जुटने का दािा

वकया।

प्रधानमंत्री नेतन्याहू के घर के बाहर भी विरोध

जताया गया।





मजदूर संघ ने देशभर में हड़ताल का आह्वान

वकया

इस बीच इजराइल के सबसे बडे़ मजदूर संघ

जनरल फेडरेशन ऑफ लेबर ने देशभर में

हड़ताल का आह्वान वकया है। स्िास््य,

पररिहन और बैंवकंग जैसे के्षत्रों के 8 लाख

कमशचाररयों का प्रवतवनवधत्ि करने िाले

व्यापार संघ ने कहा वक हड़ताल सोमिार से

शुरू होगी।

इजराइल की श्रवमक हड़ताल अदालत

के आदेश के बाद रद्द कर दी गई है . 











About 250 hostages were 
taken during the surprise 
attack on southern Israel, 
in which Hamas killed
1,200 people. In the war in 
Gaza that followed, 40,691 
Palestinians have been 
killed, according to the 
latest estimate by the 
Palestinian health 
ministry.





December 01, 2023



Some 250 hostages were taken on Oct. 7. Israel now
believes that 101 remain in captivity, including 35 who
are believed to be dead. More than 100 were freed 
during a weeklong cease-fire in November in exchange 
for the release of Palestinians imprisoned by Israel. 
Eight have been rescued by Israeli forces.

Two previous Israeli operations to free hostages killed 
scores of Palestinians. Hamas says several hostages 
have been killed in Israeli airstrikes and failed rescue 
attempts. Israeli troops mistakenly killed three Israelis 
who escaped captivity in December.





9:46 AM · Sep 1, 2024

https://x.com/IDF/status/1830097466588279150








इजराइल ने गाजा के राफा में हमास की सुरंगों से 6 बंधकों के शि बरामद वकए हैं। टाइम्स ऑफ इजराइल के

मुतावबक, इजराइली सेना ने शुक्रिार रात को गाजा के राफा में हमास की सुरंगों से 6 बंधकों के शि बरामद

वकए थे। पोस्टमॉटशम ररपोटश में पाया गया वक गुरुिार और शुक्रिार की सुबह के बीच उनके वसर में बेहद

करीब से गोली मारी गई। इजराइली सेना ने बताया वक सैवनकों के िहां पह ंचने से कुछ देर पहले ही हमास ने

इन बंधकों को बबशरता के साथ मार डाला।

मारे गए बंधकों में 23 साल का अमेररकी मूल का इजराइली शख्स हेशश गोल्डबगश भी शावमल है। IDF ने

बताया वक उन्हें इलाके में 6 बंधकों के मौजूद होने की खबर वमली थी। इस िजह से सेना बह त ही सतकश ता

के साथ आगे बढ़ रही थी। शवनिार (31 अगस्त) को उन्हें हमास की एक सुरंग का पता चला। यहां छानबीन

के दौरान बंधकों के शि बरामद ह ए।

इन सभी इजराइवलयों को 7 अक्टूबर 2023 को इजराइल के वकबुत्ज बीरी इलाके से अगिा वकया गया था।

हमास ने इजराइल के कुल 251 नागररकों को बंधक बनाया था। इनमें से 97 अब भी हमास की कैद में हैं।

105 बंधकों को वपछले साल निंबर में ह ए सीजफायर में ररहा कर वदया गया था। िहीं करीब 33 लोगों की

मौत हो चुकी है।









देश भर में 7 अक्टूबर के हमलों के बाद यह

सबसे बड़ा विरोध प्रदशशन है। गाजा पट्टी में

इजरायली सेना की ओर से छह बंधकों के शि

बरामद करने के बाद लोगों में ददश और गुस्से

की लहर देखी जा रही है। लोगों की ओर से

हमास के साथ बंधक-युद्धविराम समझौते की

मांग की जा रही है।

हॉस्टेज एडं वमवसगं फैवमली फोरम ने CNN से

7 लाख से ज्यादा लोगों के जुटने का दािा

वकया। प्रदशशनकाररयों ने मारे गए छह बंधकों के

शिों के प्रतीक के तौर पर 6 ताबूत रखे थे।



प्रदशशनकारी प्रधानमंत्री नेतन्याहू और उनकी सरकार पर बंधकों की ररहाई के वलए ठोस कदम

नहीं उठाने का आरोप लगा रहे थे।

उनका कहना था नेतन्याहू अगर जंग रोकने का समझौता कर लेते तो बंधकों को छुड़ाया जा

सकता था। नेतन्याहू राजनीवतक िजहों से समझौता करना नहीं चाहते।

ररपोटश के मुतावबक प्रदशशनकारी रातभर विरोध प्रदशशन करते रहे। उन्होंने कई हाईिे को जाम कर

वदया। िे ‘नाउ-नाउ’ (अभी-अभी) के नारे लगा रहे थे। िे जल्द से जल्द हमास के साथ

युद्धविराम की मांग कर रहे थे।

कई लोग बंधकों के वजंदा लौटने की मांग कर रहे थे। प्रदशशनकाररयों ने बंधकों के सम्मान में

इजराइली झंडा, पीले ररबन और मारे गए 6 बंधकों से माफी मांगने िाली तवख्तयां हाथों में ले

रखी थीं।











Israeli media is near unanimously blaming Netanyahu 
& Israel's gov for the death of the six hostages



Israel's Defence Minister & a "senior 
government member" are both openly 
blaming Netanyahu for the death of the 

hostages for rejecting the July 2 dead that 
everyone else accepted!





अपनी ही सरकार से नाराज ह ए रक्षा मंत्री

6 बंधकों के शि वमलने के बाद इजराइल के रक्षा मंत्री योि गैलेंट ने अपने ही सरकार के

वखलाफ हमला बोला है। उन्होंने कहा वक सरकार बंधकों को मुक्त कराने की बजाए सीमा

इलाके पर कब्जा करने को प्राथवमकता दे रही है।

गैलेंट का इशारा वमस्र और गाजा पट्टी से लगे बफर जोन वफलाडेवल्फया कॉररडोर की तरफ था।

3 महीने पहले इजराइली सेना ने 14 वकमी लंबे इस इलाके पर कब्जा कर वलया था। गैलेंट ने

कहा वक हमारे पास अब समय नहीं है। अगर हम इसी तरह काम करते रहे तो बाकी बंधकों को

कभी आजाद नहीं करा पाएगें।

ररपोटश के मुतावबक हमास वफलाडेवल्फया कॉररडोर पर इजराइली कब्जे से नाराज है। गैलेंट ने

कहा वक बंधकों को ररहा कराना हमारी प्राथवमकता होनी चावहए। उन्हें ररहा कराने के बाद तो

हम 8 घंटे के भीतर वफलाडेवल्फया कॉररडोर पर कब्जा कर सकते हैं।
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अमेररका में इस साल निंबर में होने िाले राष्ट्रपवत चुनाि के वलए

डोनाल्ड रंप और डेमोके्रवटक पाटी की कमला हैररस के बीच

सीधा मुकाबला है। ऐसे में अमेररका में इस समय चुनाि प्रचार

जोरों पर है और दोनों ही उम्मीदिार एक-दूसरे पर वनशाना साध रहे

हैं। हालांवक इस बीच इस तरह की बयानबाजी भी हो रही है, जो

वििाद का िजह बन रही है। हाल ही में रंप ने मुसलमानों को

वनशाना बनाते ह ए पोस्ट कर नए वििाद को जन्म वदया है। उनकी

इस पोस्ट पर हजारों की तदाद में यूजसश ने कमेंट वकया है।

बड़ी संख्या में यूजसश ने कहा है वक इस तरह की भड़काऊ पोस्ट

पूिश में राष्ट्रपवत रहे और एक बार वफर इस पद के वलए लड़ रहे

व्यवक्त के कद के वहसाब से नहीं है। उनको इस तरह की पोस्ट से

बचना चावहए।











Democratic Party. Republican Party



डेमोके्रट के समथशक माने जाते हैं

मुसलमान

अमेररका में अप्रिावसयों और मुसलमानों

को मौटेतौर पर डेमोके्रवटक पाटी का

समथशक माना जाता रहा है। इस बार भी

सामने आए पोल इस तरह का इशारा करते हैं

वक मुसलमान बडे़ पैमाने पर कमला हैररस

को िेट करेंगे। ऐसे में रंप की इस कोवशश को

अमेररका के शे्वतों की बड़ी आबादी को

अपनी पाटी के पीछे लामबंद करने की

कोवशश की तरह से भी देखा जा रहा है।









Donald Trump made a drastic call on Monday for "a total and complete
shutdown of Muslims entering the United States until our country's
representatives can figure out what is going on.“

Trump's call comes one day after President Obama's address from the 
Oval Office in the aftermath of the San Bernardino, Calif., shootings that 
were carried out by an apparently self-radicalized married couple. The 
male shooter was an American citizen, born in the United States. His wife 
was born in Pakistan but was in the U.S. legally on a visa for fiancees.

At a rally in Mount Pleasant, S.C., Monday evening, Trump read the 
statement to loud cheers from the crowd. He repeated claims that
Muslims around the world believe violence against Americans is justified
and that they believe American Muslims should be allowed to live under
sharia law.









लगभग एक दशक ये देश मुवस्लम शरणावथशयों के तेजी से बढ़ने की वशकायत कर रहा था.

9/11 हमले के बाद लोगों में डर भी बढ़ा. ये िही समय था जब उदार माने जाते अमेररका से

इस्लामोफोवबया की घटनाएं सनुाई देने लगीं. रंप ने इसी बात को मुद्दा बना वलया. उन्होंने

िादा वकया वक अगर िे चुनाि जीते तो कई मुवस्लम देशों की एरंी बैन कर देंगे. इसे नाम वमला

रैिल बैन.

आतंकिाद पर कंरोल के हिाले से लागू ह आ

जनिरी 2017 में रंप ने एक एग्जीक्यूवटि ऑडशर साइन वकया. इसके तहत 7 इस्लावमक देशों

के लोगों के आने पर पाबंदी लग गई. ये बैन 90 वदनों के वलए था. इसके अलािा सीररया से

शरणावथशयों के आने पर पूरी तरह से पाबंदी लग गई, जबवक बाकी वकसी भी देश से

ररफ्यूवजयों के आने पर 120 वदन की रोक लगा दी गई.







इन 7 देशों के लोगों पर लगी रोक

इसे प्रोटेवक्टंग द नेशन फ्रॉम फॉरेन टैरररस्ट एरंी कहा गया.

विपक्षी दल हालांवक इसे मुवस्लम बैन कहने लगे. इसके तहत

ईरान, लीवबया, सोमावलया, यमन, सीररया, ईराक और सडूान

के लोगों के आने पर पाबंदी लग गई.

ये पाबंदी कई चरणों में लागू होती रही. कुछ ही महीनों बाद

रंप ने दूसरा एग्जीक्यूवटिऑडशर वनकाला. इसमें कुछ बदलाि

थे, जैसे इराक को वलस्ट से हटा वदया गया. बात यहीं खत्म

नहीं ह ई. एक साल बाद तीसरी वलस्ट जारी ह ई. इसे रैिल बैन

3.0 भी कहा जाने लगा. इसमें कुछ और देश भी शावमल ह ए,

जैसे िेनेजुएला, चड और नॉथश कोररया. ये मुवस्लम-बह त देश

तो नहीं थे, लेवकन अमेररका की इनसे बनती नहीं थी. सडूान

इस फाइनल वलस्ट से गायब था.







अलग-अलग तरह के बैन

अगले इलेक्शन से पहले रंप ने एक बार वफर अपनी वलस्ट में जोड़-घटाि वकया. इस बार अफ्रीकी देशों पर

फोकस करते ह ए इररवरया, वकवगशस्तान, म्यांमार, नाइजीररया, सूडान और तंजावनया भी पाबंदी में शावमल हो

गए. ये पूरी तरह से प्रवतबंवधत नहीं थे, लेवकन अलग-अलग तरह के िीजा पर बैन था. साथ ही लंबे समय

तक रुकने पर भी रोक लगा दी गई.

ह आ वििाद

विरोवधयों ने इस पर काफी हो-हल्ला वकया. उन्होंने कहा वक अमेररका दुवनया का सबसे ताकतिर देश हैं, जहां

आतंक से जूझते देशों के लोग शरण लेते रहे. ऐसे में इस तरह का बैन लाखों शरणावथशयों को मौत के मंुह में झोंकने

जैसा सावबत हो रहा है. पढ़ाई के वलए जो लोग भी इन मुवस्लम देशों से अमेररका आना चाहते थे, उन्हें भी प्रिेश नहीं

वमल सका.

इसके अलािा सोमावलया, सूडान और यमन जैसे मुल्कों को टेंपररी प्रोटेक्टेड स्टेटस वमला ह आ है. इस दजे के तहत

अगर नागररक अस्थाई तौर पर वकसी देश में आना चाहें तो उन्हें कुछ वदनों या महीनों के वलए शरण वमल जाती है.

लेवकन बैन के चलते ऐसा नहीं हो सका.





वकतना असरदार था रंप का लगाया बैन

साल 2018 में अमेररका में आए मुवस्लम

शरणावथशयों की संख्या केिल 18 सौ थी,

जबवक इससे पहले साल करीब 23 हजार

ररफ्यूजी आए थे. प्यू ररसचश सेंटर के

मुतावबक ये संख्या 9/11 हमले के बाद

सबसे कम थी. िहीं साल 2016 में

अमेररका में वजतने भी शरणाथी आए, उन

सबसे मुवस्लम ररफ्यूजी सबसे ज्यादा, कुल

46% थे.
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अमेररका में वकतने मुसलमान?

िैसे तो अमेररका में मुसलमानों की आबादी कुल अमेररकी आबादी में करीब एक फीसदी से

थोड़ा ज्यादा (1.3 फीसदी) का वहस्सा है लेवकन वमवशगन, ओवहयो, टेक्सास, िजीवनया और

जॉवजशया जैसे कई वस्िंग राज्यों में उसकी अच्छी खासी आबादी कें वित हैं। यूएस में मुवस्लम

अमेररकी समुदाय बढ़ती आबादी हैं। 2017 के आकडे़ के मुतावबक, अमेररका में सभी उम्र के

करीब 34.5 लाख मुवस्लम हैं, वजसमें 21.5 लाख ियस्क आबादी है। अमेररका में मुवस्लम

समुदाय बड़ी सखं्या में अप्रिासी हैं, जो दुवनया भर से आकर िहां बसे हैं।

औसतन, मुवस्लम अमेररकी कुल अमेररकी आबादी की तुलना में काफी युिा है। यानी उनका

लंबे समय तक राजनीवत और अन्य मामलों पर पकड़ बनी रह सकती है। अल जजीरा की एक

ररपोटश में कहा गया है वक डेटा रेंड के एक अनुमान के मुतावबक 2050 तक अमेररका में मुवस्लम

समुदाय की आबादी 80 लाख तक हो सकती है जो कुल आबादी का 2.1 फीसदी वहस्सा हो

जाएगा।



वस्िंग स्टेट्स माने िो राज्य जहां के

मतदाताओं का रुख स्पष्ट नहीं है वक

िे वकस पाटी का समथशन करेंगे.

वलहाजा काफी हद तक इन स्टेट्स पर

ही वकसी कैं वडडेट की जीत-हार तय

होती है.



अमेररका में कहां से आए वकतने मुसलमान?

अमेररका में वकसी एक देश या महाद्वीप से आकर मुवस्लम नहीं बसे हैं बवल्क लंबे कालखंड में

कई देशों से मुवस्लमों का यहां आना और बसना जारी रहा है। प्यू ररसचश सेंटर के आंकड़ों के

मुतावबक अमेररका में आकर बसे मुवस्लमों में करीब 20 फीसदी दवक्षणी एवशया से आकर बसे

हैं। इसी तरह वमवडल-ईस्ट से 14 फीसदी और एवशया-प्रशांत के्षत्र से करीब 13 फीसदी मुवस्लम

आकर यहां बसे हैं।

देश के आंकड़ों की बात करें तो सबसे ज्यादा 11 फीसदी मुवस्लम ईरान से आकर अमेररका में

बसे हैं। उसके बाद दूसरे नंबर पर भारत आता है, जहां की करीब 7 फीसदी मुवस्लम आबादी है।

इसी तरह अफगावनस्तान (6%), बांग्लादेश (6%), इराक (5%), कुिैत (3%), सीररया ( 3%)

और वमस्र (3%) से मुसलमान आकर अमेररका में बसे हैं।













अमेररका के चुनाि तंत्र में बेहद अहम है- इलेक्टोरल कॉलेज वसस्टम. यह लोगों का समूह होता है जो 538 इलेक्टसश को चुनता है.

वजसे 270 इलेक्टसश का समथशन वमल जाता है िह अमेररका का अगला राष्ट्रपवत बनता है. हर राज्य के इलेक्टसश की संख्या उस

राज्य की आबादी से तय होते हैं. इसवलए हर राज्य के इलेक्टोरल कॉलेज के िोट की संख्या भी अलग-अलग होती है.

वस्िंग स्टेट्स की अहवमयत

270 के मैवजकल नंबर को छूने में सबसे अहम रोल वनभाते हैं वस्िंग स्टेट्स. इन स्टेट्स को बोलचाल की भाषा में पपशल

स्टेट्स भी कहा जाता है. पपशल यानी नीले और लाल को वमलाया जाने िाला रंग. यहां नीले रंग का नाता डेमोके्रवटक पाटी

के फ्लैग से है तो लाल रंग का ताल्लुक ररपवब्लकन पाटी से है. चुनािी वलहाज से इसके मायने वक यहां कोई भी जीत

सकता है.

हांलांवक हर चुनाि में वस्िंग स्टेट्स बदलते रहते हैं. वलहाजा 2024 के चुनाि में माना जा रहा है वक ऐसे कुल सात राज्य हैं-

पेंसिल्वेसिया, सवस्कॉससिि, सिसिगि, िॉर्थ कैरोसििा, िेवादा, एररजोिा और जॉसजथया. 2020 में बाइडेन ने इन सात में से 6

राज्यों में जीते और एक नॉथश कैरोवलना में हार गए थे. इन सात राज्यों में कुल वमलाकर 93 इलेक्टोरल िोट्स हैं जो जीत में

महत्िपूणश भूवमका अदा करेंगे.

पूरे अमेररकी इवतहास में वजतने भी राष्ट्रपवत चुनाि ह ए हैं उससे इन राज्यों की भूवमका के बारे में साफ साफ पता चलता है.

जैसे 1948 का राष्ट्रपवत चुनाि, उस िक्त हैरी एस. रूमैन ने ओहायो, कैवलफोवनशया, इवंडयाना, इवलनोइस और न्यूयॉकश जैसे

तत्कालीन वस्िंग राज्यों में एक प्रवतशत से भी कम िोटों से जीतकर थॉमस डेिी को हराया था. इन आंकड़ों में अंतर इतना

बारीक था वक अखबार भी सही नतीजा बता पाने में गलती कर बैठे और डेिी को विजेता घोवषत कर वदया.
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यूके्रन और रूस के बीच चल रहा युद्ध अब दुवनयाभर के वलए

खतरे की घंटी सावबत हो रहा है। इस युद्ध में पविमी देशों ने

पूरी तरह से यूके्रन का समथशन वकया है। पविमी देशों की इन

कारशिाइयों के कारण अब रूस अपने परमाणु वसद्धांतों को

बदलने के फैसले पर गंभीरता के साथ विचार कर रहा है।

हालांवक रूस की तरफ से यह काफी बार कहा जा चुका है

लेवकन इस बार रूस के उपविदेश मंत्री सगेई रयाबकोि ने

कहा है वक हम इस मामले पर गंभीरता के साथ विचार कर रहे

हैं और हम जल्दी ही वकसी नतीजे पर पह ंचेंगे।

रूसी समाचार एजेंसी तास के मुतावबक, रयाबकोि ने यह

नहीं बताया वक बदलाि क्या होंगे लेवकन वजतना जोर देकर

और वजन हालात में उन्होंने यह बात कही है उससे इस बात

का महत्ि काफी बढ़ जाता है।





Why does Russia want to change nuclear doctrine?



. 1



2



.





.



रूस के 30 वकमी अंदर घुसी यूके्रनी सेना:

रूस में यूके्रनी सेना 30 वकमी अंदर तक घुस गई है। अमेररकी मीवडया हाउस CNN के मुतावबक

फरिरी 2022 में जंग शुरू होने के बाद यह पहली बार है जब यूके्रन, रूस में घुस कर हमले कर रही

है। कुस्कश में टैंकों और तोपखानों से लैस करीब एक हजार यूके्रनी सैवनक 6 अगस्त को दावखल ह ए

थे। इसके बाद रूस ने 8 अगस्त को ही यहां इमरजेंसी लगा दी थी।

रूस ने शुक्रिार तक यूके्रनी सीमा से सटे कुस्कश में कम से कम 250 िगश वकलोमीटर का इलाका

गंिा वदया है। यूके्रनी सैवनकों का अगला टारगेट रूसी शहर सुद्जा है। सोशल मीवडया पर कई

िीवडयो िायरल हैं, वजनमें यूके्रनी सैवनक इमारतों पर रूसी झंडा हटाकर अपने देश का झंडा लगा

रहे हैं। 

िहीं, रूस, यूके्रनी हमले को रोकने के वलए हरसंभि कोवशश कर रहा है। रूस के रक्षा मंत्रालय ने

बताया वक उसके सैवनकों ने रूस के टोलवपनो और ओब्शची कोलोडेज गांिों में यूके्रनी सैवनकों के

साथ मुठभेड़ ह ई है। और यूके्रनी सैवनकों को िह से खदेड़ने का हरसंभि प्रयास कर रहे है



.



.







Ukraine launched one of its biggest-ever drone attacks on 
Russia over the weekend, hitting a refinery and power station 
deep inside the country, according to videos posted on social 
media and geolocated by CNN.

The short videos show plumes of smoke rising from targets in
Moscow and the neighboring Tver region.

The Russian Defense Ministry acknowledged the size of the 
Ukrainian attack, but downplayed its effectiveness, saying 
Sunday that 158 Ukrainian UAVs (unmanned aerial vehicles) 
“were destroyed and intercepted by on-duty air defense” 
overnight in 15 regions, including over the capital.



. रूस के कुस्कश  के्षत्र में यूके्रन 

का अवतक्रमण को नाटो ने 

िैध बताया ....



नाटो के स्टोलटेनबगश ने कहा, रूस के कुस्कश के्षत्र में यूके्रन का अवतक्रमण िैध है:

• नाटो महासवचि जेन्स स्टोलटेनबगश ने जमशन साप्तावहक पवत्रका िेल्ट एम जोंटाग से बात करते ह ए कहा

वक रूस के कुस्कश के्षत्र में यूके्रन की घुसपैठ िैध है और कीि के आत्मरक्षा के अवधकार के तहत आती है।

यह स्टोलटेनबगश की रूसी के्षत्र में यूके्रनी सेना की इस कारशिाई पर पहली प्रवतवक्रया थी।

• उन्होंने कहा, "यूके्रन को अपने बचाि का अवधकार है। और अंतराशष्ट्रीय कानून के अनुसार, यह अवधकार

सीमा पर खत्म नहीं होता।" स्टोलटेनबगश ने यह भी बताया वक नाटो को यूके्रन की इन योजनाओं की

पहले से जानकारी नहीं थी और नाटो ने इसमें कोई भूवमका नहीं वनभाई।

• नाटो प्रमुख ने कहा वक यूके्रन ने रूसी के्षत्र में इस कदम के साथ जोवखम उठाया है, लेवकन यह तय करना

कीि पर वनभशर है वक िह अपना सैन्य अवभयान कैसे चलाता है। उन्होंने कहा, "(यूके्रनी) राष्ट्रपवत

(िोलोवदवमर) जेलेंस्की ने स्पष्ट वकया है वक इस अवभयान का उदे्दश्य एक बफर जोन बनाना है तावक

सीमा पार से होने िाले रूसी हमलों को रोका जा सके।"



.



.



.



नाटो प्रमुख जेन्स स्टोलटेनबगश ने कहा, "हमें यूके्रन को िह उपकरण और गोला-बारूद प्रदान करना जारी

रखना चावहए"

वपछले हफ्ते कीि के अनुरोध पर नाटो बैठक आयोवजत की गई थी। नाटो देशों के राजदूतों ने यूके्रनी

अवधकाररयों के साथ मुलाकात की।

बुधिार को बु्रसेल्स में ह ई बैठक के बाद नाटो प्रमुख जेन्स स्टोलटेनबगश ने एक आवधकाररक बयान में जोर

देकर कहा, "हमें यूके्रन को िह उपकरण और गोला-बारूद प्रदान करना जारी रखना चावहए वजसकी उसे

रूस के आक्रमण के वखलाफ अपनी रक्षा करने के वलएआिश्यकता है। यह यूके्रन की लड़ाई में बने रहने की

क्षमता के वलए महत्िपूणश है।"

कीि के जोर देने पर वक पविमी देशों द्वारा पूिश सोवियत गणराज्य को प्रदान वकए गए युद्धक विमानों,

हवथयारों और गोला-बारूद का उपयोग रूस के अंदर गहरे लक्ष्यों पर हमले के वलए वकया जाए, कई नाटो

सदस्य देशों ने कीि पर लगाए गए उन प्रवतबंधों को हटाने पर सहमवत व्यक्त की जो पविमी सहयोवगयों द्वारा

आपूवतश की गई लंबी दूरी की सैन्य हाडशिेयर, विशेष रूप से वमसाइलों के उपयोग पर लगाए गए थे।



.



.



Zelensky urges West to permit long-range strikes and supply
the weapons:

President Volodymyr Zelenskiy said on Monday Ukraine was 
"more positive" about the prospects of getting permission 
from its Western allies to conduct long-range strikes on 
targets inside Russia.

Speaking at a briefing after meeting with Dutch Prime 
Minister Dick Schoof in Ukraine's southeastern city of 
Zaporizhzhia, Zelensky also urged allies to supply the 
weapons for such strikes.



.
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क्या है रूस की परमाणु नीवत ?

2020 में, रूसी राष्ट्रपवत व्लावदमीर पुवतन द्वारा जारी एक आदेश में रूस की परमाणु वसद्धांतों को

स्पष्ट वकया गया था। इन वसद्धांतों के अनुसार, रूस वकसी भी देश पर परमाणु हवथयारों का

इस्तेमाल तब तक नहीं करेगा जब तक वक कोई देश उस पर परमाणु हमला नहीं करता या कोई

ऐसा हमला नहीं करता वजससे रूस का अवस्तत्ि खतरे में पड़ जाए। सरल शब्दों में, रूस पहले

वकसी पर परमाणु बम नहीं चलाएगा।

कई खबरों के अनुसार, रूस ने कई प्रकार के टैवक्टकल (रणनीवतक) परमाणु हवथयार विकवसत

वकए हैं। हालांवक, इन हवथयारों का उपयोग करने से रूस को और भी मुवश्कलों का सामना

करना पड़ सकता है, इसवलए रूस ने यूके्रन युद्ध में इन टैवक्टकल परमाणु हवथयारों का इस्तेमाल

नहीं वकया है।



रूस अपनी पविमी सीमा पर ढाई साल से अवधक समय से युद्ध लड़ रहा है। जब यह हमला

वकया गया था, तो पूरे विश्व ने यह भविष्ट्यिाणी की थी वक कीि का वकला कुछ ही वदनों में वगर

जाएगा। लेवकन इसके बाद रूसी सेना ने लगातार लड़ाई जारी रखी। आज तक कीि अपनी

जगह पर कायम है।

यूके्रन को पविमी देशों का पूरा समथशन वमला है। उन्होंने न केिल यूके्रन की सहायता गोला-

बारूद देकर की, बवल्क पैसे भी भेजे। रूस को कमजोर करने के वलए हर तरह के प्रवतबंध लगाए

गए। अब ऐसा लगता है वक यूके्रन इस युद्ध में लाभकारी वस्थवत में पह ंच रहा है। जो यूके्रन अब

तक रक्षात्मक युद्ध लड़ रहा था, उसने वपछले महीने से आक्रामक युद्ध लड़ना शुरू कर वदया है।

यूके्रन ने दािा वकया है वक उसने रूसी कुस्कश के्षत्र में लगभग 1000 िगश वकलोमीटर जमीन पर

कब्जा कर वलया है। इसके जिाब में राष्ट्रपवत पुवतन ने कहा वक हम जल्द ही दुश्मनों को अपनी

जमीन से बाहर वनकाल देंगे और अब यूके्रन के साथ कोई शांवत समझौता नहीं होगा।



.



.



"पविमी देशों ने पुवतन की परमाणु धमवकयों को नजरअंदाज कर यूके्रन को बढ़ती सैन्य सहायता दी":

रूसी राष्ट्रपवत व्लावदमीर पुवतन ने फरिरी 2022 में यूके्रन पर रूस के पूणश पैमाने पर आक्रमण के पहले वदन कहा था वक 

जो कोई भी इसे रोकने या धमकाने की कोवशश करेगा, उसे "ऐसे पररणाम भुगतने होंगे जो उसने अपनी पूरी इवतहास में 

कभी नहीं देखे होंगे"। तब से, उन्होंने कई और बयान जारी वकए हैं, वजन्हें पविमी देशों ने परमाणु धमकी के रूप में देखा 

है, और रूस के टैवक्टकल (रणनीवतक) परमाणु हवथयारों को बेलारूस में तैनात करने की घोषणा की है।

इसके बािजूद, अमेररका और उसके सहयोवगयों ने यूके्रन को सैन्य सहायता देने की अपनी कोवशशें बढ़ा दी हैं, जो युद्ध

की शुरुआत में अकल्पनीय था। इसमें टैंकों, लंबी दूरी की वमसाइलों और एफ-16 लड़ाकू विमानों की आपूवतश शावमल

है।

वपछले महीने, यूके्रन ने हजारों सैवनकों के साथ रूस की पविमी सीमा में घुसपैठ करके मॉस्को को चौंका वदया था, वजसे 

रोकने के वलए रूस अभी भी संघषश कर रहा है।

यूके्रन के राष्ट्रपवत जेलेंस्की ने कहा वक इस ऑपरेशन ने पुवतन की "रेड लाइन्स" (लाल रेखाओ)ं का मजाक बना वदया। 

िह अमेररका से उन्नत पविमी हवथयारों का उपयोग करके रूस के भीतर गहरे लक्ष्यों पर हमला करने की अनुमवत देने के 

वलए जोरदार प्रयास कर रहे हैं।



.



परमाणु नीवत में संभावित बदलािों का क्या मतलब हो सकता है?

7 जून को सेंट पीटसशबगश इकोनॉवमक फोरम में टेलीविजन चचाश के दौरान करागानोि ने पुवतन से पूछा वक क्या रूस

को यूके्रन को लेकर पविम के वखलाफ "परमाणु वपस्तौल उनके वसर पर तानना" (hold a nuclear pistol to the 

temple) चावहए।

पुवतन ने कहा वक रूस को जीत सुवनवित करने के वलए परमाणु हवथयारों की जरूरत नहीं है, लेवकन उन्होंने यह भी

कहा वक परमाणु वसद्धांत एक "जीवित उपकरण“ (living instrument) है वजसे बदला जा सकता है।

पूिश रूसी और सोवियत शस्त्र वनयंत्रण राजनवयक वनकोलाई सोकोि का कहना है वक इसका उदे्दश्य पविम को एक

संदेश देना होगा: "परमाणु हवथयारों के बारे में मत भूवलए। बह त, बह त सािधान रहें।" हालांवक, सोकोि ने यह भी

कहा वक रूस करागानोि द्वारा प्रस्तावित बदलािों की सािशजवनक रूप से घोषणा नहीं करेगा, क्योंवक इससे रूस के

साथ खुद को पविम के वखलाफ नहीं संरेवखत करने िाले देशों, जैसे वक चीन, भारत, ब्राजील और अन्य िैवश्वक

दवक्षण के देशों में नाराजगी बढ़ सकती है।

इसके बजाय, रूस अपनी नीवत में बदलाि की घोषणा कर सकता है, लेवकन यह भी कह सकता है वक नई नीवत

गोपनीय रखी जाएगी। इससे पविम को एक संकेत वमलेगा, लेवकन िह असमंजस में भी रहेगा।



.



यूके्रन युद्ध पर परमाणु मुदे्द का प्रभाि

रूस के साथ परमाणु युद्ध का खतरा अमेररकी और उसके नाटो सहयोवगयों को अपनी सेनाओंको यूके्रन

के साथ लड़ने के वलए भेजने से रोकता रहा है। क्योंवक नाटो देश (खासकर अमेररका) और रूस दोनों के

पास काफी मात्र में परमाणु बम है। इसे में अगर यह दोनों देश आमने सामने होते है, तो दुवनया को इसका

बह त ज्यादा खमयाज भुगतना पद सकता है। लेवकन वफर भी उन्होंने कीि को सैन्य सहायता देने के स्तर

को बढ़ा वदया है, वजसमें टैंकों, लंबी दूरी की वमसाइलों और F-16 लड़ाकू विमानों की आपूवतश शावमल है.

हालांवक, सोकोि ने कहा वक यह वनष्ट्कषश वनकालना गलत होगा वक रूस की परमाणु धमकी केिल

बातें हैं। उन्होंने कहा वक इस धमकी ने पविमी सहायता में तेजी लाने की प्रवक्रया को पहले ही धीमा

कर वदया है।

इसके अलािा, रूस ने पहले ही ठोस कदम उठाए हैं, जैसे वक बेलारूस में सामररक परमाणु वमसाइलें

तैनात करना और इस साल ऐसे हवथयार लॉन्च करने का अभ्यास करना।



.



.
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India’s Nuclear Doctrine?  

No First Use (NFU): India committed to not being the first to use 
nuclear weapons in a conflict but would retaliate if attacked with 
such weapons.  

Credible Minimum Deterrence: India would maintain a sufficient 
number of nuclear weapons to deter a nuclear attack, but it would 
not seek to match other countries’ arsenals in size.  

Non-use Against Non-Nuclear Weapon States: India would not use or 
threaten to use nuclear weapons against countries that do not 
possess them.  

Retaliation to a Nuclear Attack: If India is subject to a nuclear attack, 
it would retaliate, causing massive damage to the aggressor. 



What is the evolution of India’s nuclear doctrine?

Origin of India’s Nuclear Doctrine: India’s nuclear doctrine originated in the 
years following its first nuclear test in 1974, which was termed as a ‘peaceful 
nuclear explosion.’ However, the real evolution of its nuclear doctrine began 
after the 1998 nuclear tests, when India declared itself a nuclear weapon state.  

Draft Nuclear Doctrine (1999): Following the 1998 tests, the National Security 
Advisory Board (NSAB) of India released a Draft Nuclear Doctrine in 1999. This 
draft provided the basic framework of India’s nuclear policy, emphasizing a 
policy of ‘No First Use’ (NFU) and asserting that nuclear weapons would only be 
used for retaliation against a nuclear attack.  

Official Nuclear Doctrine (2003): In 2003, the Indian government reviewed and 
released the official nuclear doctrine. It retained the core principles of the 
1999 draft but added more details. The 2003 doctrine emphasized “Credible 
Minimum Deterrence,” reasserted the ‘No First Use’ policy, and stated that India 
would not use nuclear weapons against non-nuclear weapon states. 



.



.
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पविमी देश को रूस की परमाणु नीवत से वचंता :

पविमी देशों की आलोचना: अतंरराष्ट्रीय समदुाय ने रूस की परमाणु धमकी पर च ंता व्यक्त की है और इसके चिए

जवाबदहेी की मांग की ह।ै पचिमी दशे और उनके सहयोगी रूस की काररवाइयों की चनंदा करते हैं और संयकु्त राष्ट्र और

एनपीटी (परमाणु हचियारों के अप्रसार संचध) जैसी पहिों के माध्यम से इसे रोकने का प्रयास कर रहे हैं ताचक चनयमों का

पािन चकया जा सके और गैर-चजम्मेदाराना व्यवहार को रोका जा सके।

परमाणु हवथयारों के उपयोग की सीमा और नीवत में बदलाि: रूस परमाणु हचियारों के उपयोग की सीमा को कम

करने पर चव ार कर रहा ह,ै जो एक खतरनाक चमसाि कायम कर सकता ह।ै पारंपररक रूप से, परमाणु हचियारों का

उपयोग केवि अचततत्व संबंधी खतरों के चिए चकया जाता िा, िेचकन अब रूस संभाचवत रूप से पहिे उपयोग की

नीचत का संकेत दे रहा ह,ै भिे ही कोई वाततचवक खतरा न हो।

परस्पर सुवनवित विनाश (MAD) का क्षरण: दशकों से, परतपर सचुनचित चवनाश (MAD) का चसद्ांत परमाणु

हचियारों के उपयोग को रोकता िा। रूस का मौजदूा रुख इस चसद्ांत को खतरे में डाि रहा ह,ै चजससे यह संकेत चमि

रहा है चक परमाणु हचियारों का उपयोग उन संघर्षों में चकया जा सकता है जो सीधे राष्ट्रीय अचततत्व को खतरे में नहीं

डािते।



.



कम शवक्तशाली परमाणु हवथयार बना रहा रूस

पुवतन ने वपछले सप्ताह वफर से कहा वक परमाणु वसद्धांत को

बदलना पड़ सकता है, क्योंवक रूस के विरोधी अल्रा-लो-

यील्ड परमाणु उपकरण विकवसत कर रहे थे। सोवियत संघ के

टूटने के बाद मॉस्को और िावशंगटन दोनों ने अपने हवथयारों

की संख्या में भारी कटौती की, लेवकन शीत युद्ध के हवथयार

वनयंत्रण ढांचे में वगरािट आई है और कई राजनवयकों का

कहना है वक अब उन्हें एक नई हवथयारों की दौड़ का डर है।

इस महीने व्हाइट हाउस के एक िररष्ठ सहयोगी ने कहा वक

रूस, चीन और अन्य विरोवधयों से बढ़ते खतरों को रोकने के

वलए संयुक्त राज्य अमेररका को आने िाले िषों में अवधक

रणनीवतक परमाणु हवथयार तैनात करने पड़ सकते हैं।



.



रूस की परमाणु धमकी के िैवश्वक सुरक्षा पर प्रभाि:

1. परिाणु तिाव और उपयोग का जोसिि बढा: रूस ने जानबूझकर जोवखम को बढ़ाकर पविमी

देशों को डराने और यूके्रन के प्रवत उनके समथशन को कम करने की कोवशश की है। इसके

पररणामस्िरूप परमाणु हवथयार रखने िाले अन्य देशों, जैसे वक ईरान और उत्तर कोररया, को भी इसी

तरह की नीवतयों को अपनाने के वलए पे्रररत वकया जा सकता है।

2. परंपरागत और परिाणु युद्ध के बीच का सवभाजि किजोर हुआ: रूस के कायों ने पारंपररक और

परमाणु युद्ध के बीच लंबे समय से चले आ रहे विभाजन को कमजोर कर वदया है।

3. रणिीसतक सस्र्रता और वैसिक परिाणु व्यवस्र्ा पर प्रभाव: रूस की कारशिाइयों ने परमाणु

वदशावनदेशों और मानकों को तोड़ वदया है, विशेष रूप से यूके्रन और नाटो के वखलाफ परमाणु

उपयोग की िकालत की है। इससे िैवश्वक स्तर पर परमाणु हवथयारों की प्रवतस्पधाश की िापसी ह ई है।



4. रूि के पडोिी देिों िें सचंता और डर: रूस के पड़ोसी देशों को वचंता है वक अगर रूस को यूके्रन में

नहीं रोका गया, तो िह अन्य के्षत्रों के वखलाफ आक्रामक हो सकता है। छोटे देश जैसे मोल्दोिा,

जॉवजशया, और यहां तक वक रूस के सहयोगी कजावकस्तान भी डरते हैं वक िे पुवतन के अगले लक्ष्य

बन सकते हैं।

5. अंतराथष्ट्रीय ििुदाय की जवाबी कारथवाई की आवश्यकता: अंतराशष्ट्रीय समुदाय को मजबूत

प्रवतरोध और जिाबदेही के उपायों के साथ प्रवतवक्रया करनी पड़ी है। पविम ने स्पष्ट वकया है वक रूस

द्वारा परमाणु हवथयारों का उपयोग विनाशकारी पररणामों का कारण बनेगा।

6. रूि को जवाबदेह ठहरािा आवश्यक: बह पक्षीय पहलों के माध्यम से रूस को जिाबदेह ठहराना

नीवतयों को बनाए रखने और आगे के गैर-वजम्मेदार व्यिहार को रोकने के वलए महत्िपूणश है।



.
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आगे का रास्ता:

•रणनीवतक वस्थरता का विचार: पहिे, दो परमाणु शचक्तयों ने एक ‘रणनीचतक चतिरता’ का चव ार

साझा चकया, जो बडी संख्या में हचियारों की मौजदूगी से सचुनचित िी, चजससे वे दसूरी बार हमिा करने

की क्षमता को सचुनचित कर सकते िे।

•नए परमाणु प्रवतकूल: अमरेरका अब दो परमाणु प्रचतद्वचंद्वयों का सामना कर रहा है जो अचधक उपयोगी

हचियारों की नई भचूमकाओ ंकी खोज कर रहे हैं।

•रूस का परमाणु चेतािनी: रूस की परमाणु धमकी ने उत्तर अटिांचटक संचध संगठन (नाटो) और

अमरेरका को यकेू्रन में वचृद् से ब ने के चिए  तेावनी दी ह,ै चजससे परमाणु च तंाओ ं का पनुरुत्िान हआु

ह।ै

•परमाणु तकनीक की उम्र: परमाणु हचियारों की तकनीक 75 साि परुानी ह।ै अमरेरका ने हमशेा अपनी

नीचत दृचिकोण को व्यावहाररक रूप से आकार चदया ह।ै



•जनमत सिेक्षण: हाि के जनमत सवेक्षणों के अनसुार, 70% िोग राष्ट्रीय परमाणु

प्रचतरोधक चवकचसत करने का समिरन करते हैं और 40% िोग अमेररका में 1991 में हटाए गए

परमाणु हचियारों को चिर से िाने के पक्ष में हैं।





.
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Toddlers should not be allowed to watch screens at all,
Sweden told parents on Monday.

Children under the age of two should be kept away from 
digital media and television completely, the country's 
Public Health Agency said.

Kids between the ages of two and five should be limited
to a maximum of one hour of screen time a day, it said in 
new recommendations, while those aged six to 12 
should spend no more than an hour or two a day in front 
of a screen.



Teenagers aged 13 to 18 should be limited to two to three hours
per day, the agency said.

"For too long, smartphones and other screens have been allowed 
to enter every aspect of our children's lives," Public Health 
Minister Jakob Forssmed told reporters.
The minister said that Swedish teens aged 13 to 16 spend six 
and a half hours a day on average in front of their screens, 
outside of school hours.

Forssmed said that didn't leave "a lot of time for communal
activities, physical activity or adequate sleep", and lamented a 
Swedish "sleep crisis" noting that more than half of 15-year-olds 
did not get enough sleep.



The health agency also 
recommended that kids not use 
screens before going to bed and that 
phones and tablets be kept out of 
bedroom at night.

It cited research showing that
excessive screen use can lead to poor
sleep, depression and body
dissatisfaction.

Sweden's government has previously 
said it is looking at a ban on 
smartphones in primary schools.







Babies and toddlers should not be left to passively watch TV or
other screens, according to new World Health Organization
guidelines.

Sedentary screen time, including computer games, should not 
happen before a child is two, the WHO says.
The limit for two- to four-year-olds is an hour a day and less is
better.

The new WHO advice focuses on passive viewing - youngsters 
being placed in front of a TV or computer screen or handed a 
tablet or mobile phone for entertainment - and is aimed at
tackling child inactivity, a leading risk factor for global mortality 
and obesity-related ill health.



It is the first time the WHO has 
made recommendations on 
physical activity, sedentary 
behaviour and sleep for children 
under five.

As well as warning against passive 
screen time, it says babies should 
not spend longer than an hour at a 
time strapped into a buggy, car seat 
or sling.

The guidelines will be presented at 
the European Congress on Obesity 
in Glasgow on Sunday.



The advice

For babies:

▪ Be physically active several times a 
day, including at least 30 minutes' 
"tummy time" - lying on their front

▪ No sedentary screen time
▪ 14-17 hours' sleep a day, including

naps, for newborns - reducing to 12-
16 by four to 11 months

▪ Should not be restrained (ie 
strapped into a recliner, seat or 
sling) for more than an hour at a 
time



For one- and two-year-olds:

▪ At least three hours' physical 
activity a day

▪ No sedentary screen time for 
one-year-olds and less than 
an hour for two-year-olds

▪ 11-14 hours' sleep a day,
including naps

▪ Should not be restrained for 
more than an hour at a time 
or sit for extended periods of 
time

For three- and four-year-olds:

▪ At least three hours' physical 
activity a day, including at 
least one of moderate or 
vigorous intensity

▪ Up to an hour of sedentary 
screen time - less is better

▪ 10-13 hours' sleep a day,
which may include a nap

▪ Should not be restrained for 
more than an hour at a time 
or sit for extended periods of 
time





अमेररकन एकेडमी ऑफ चाइल्ड एडं एडोलेसेंट साइवकएरी के मुतावबक, बच्चों का बढ़ता स्क्रीन टाइम

आने िाले समय में बड़ी समस्या के रूप में सामने आ सकता है। इससे कई बीमाररयों का खतरा बढ़

सकता है।

इवंडयन जनशल ऑफ ऑफथेल्मोलॉजी में पवब्लश एक स्टडी के मुतावबक, ज्यादा स्क्रीन देखने के कारण

बच्चों में ड्राई आंखों की समस्या बढ़ रही है।

हाल ही में बॉम्बे हाईकोटश ने एक केस की सुनिाई करते ह ए कहा था, “बच्चों का गेम एवडक्शन आने िाले

समय में ड्रग्स और मादक पदाथों की लत की तरह ही सावबत होगा। इससे मानवसक और शारीररक सेहत

को कई नुकसान हो सकते हैं। इसवलए जरूरी है वक इस पर कोई कानून लाया जाए।”

कुल वमलाकर ज्यादातर इशारे इसी ओर हैं वक बच्चों के वलए स्क्रीन और मोबाइल का इस्तेमाल अच्छा

नहीं है। अगर इससे उनकी पढ़ाई का कुछ लेना-देना है तो इसकी वलवमट तय करना और उन्हें इसके हेल्दी

यूजऔर एवक्टविटीज के बारे में बताना जरूरी है।













बच्चों का स्क्रीन टाइम कम करने के वलए क्या करें

अगर बच्चे का स्क्रीन टाइम ज्यादा है तो एक ही वदन में ऐसा नहीं होगा वक िह फोन चलाना बंद कर देगा।

इसके वलए जरूरी है वक हम अपने बच्चे से इस बारे में बात करें वक उसे सोशल मीवडया और ऑनलाइन

दुवनया को वकस तरह बरतना चावहए। उसके वलए क्या अच्छा और क्या बुरा है।

छोटे बच्चों का स्क्रीन टाइम कम करने के वलए यह कुछ वनयमऔर वदशा-वनदेश उपयोगी हो सकते हैं:

▪ बतौर पेरेंट्स हमें भी यह समझना जरूरी है वक आज की दुवनया वकस हद तक इटंरनेट पर वनभशर है। बच्चों

के वलए इटंरनेट औरऑनलाइन दुवनया के साथ सहज होना भी जरूरी है। इसवलए जैसे-जैसे बच्चे बडे़ होते

हैं, उनके ऊपर कंरोल रखने की बजाय उन्हें बताएं वक कैसे इटंरनेट का इस्तेमाल अपने वहत के वलए वकया

जा सकता है।

▪ अगर बच्चों के वलए स्क्रीन टाइम कम करना मुवश्कल हो रहा है या िे वचड़वचडे़ हो रहे हैं तो यह समझने

की कोवशश करें वक उन्हें क्या महसूस हो रहा है। अगर उन्हें ऐसा महसूस हो रहा है वक स्क्रीन या इटंरनेट के

वबना िे कुछ खो रहे हैं तो उन्हें इस जरूरत को पूरा करने के अन्य तरीके सुझाए।ं इसके वलए स्पोट्शस और

वफवजकल एवक्टविटीज बेहतर विकल्प हो सकती हैं।



▪ हमें अपने वडिाइस या मोबाइल में छोटे बच्चों द्वारा देखे जा सकने िाले

मैटेररयल को सीवमत करने के वलए पेरेंटल कंरोल सेट करना चावहए।

▪ बडे़ बच्चों और वकशोरों के हेल्दी स्क्रीन टाइम के वलए उनसे अच्छी

बातचीत करें। उन्हें बताएं वक कुछ सीमाएं वनधाशररत करना वकतना जरूरी

है।

▪ घर में वनयम बनाएं वक सब लोग सोने से एक घंटे पहले ही अपने स्क्रीन

बंद कर देंगे। आपको खुद भी इसे अपनी आदत में लाना होगा तावक

बच्चे आपको देखकर पे्रररत हों।

▪ खाने की मेज पर या पाररिाररक गवतविवधयों के दौरान इलेक्रॉवनक

वडिाइस का उपयोग प्रवतबंवधत कर सकते हैं।

▪ खुद पैरामीटसश सेट करते ह ए बच्चों को बताएं वक अपने कामकाज,

गृहकायश और अन्य गवतविवधयां प्राथवमक हैं। फोन का इस्तेमाल या

सोशल मीवडया का इस्तेमाल कुछ समय मनोरंजन के वलए ठीक है।

▪ बच्चों को यह समझने में मदद करें वक कैसे कम स्क्रीन टाइम हमारी

मानवसकऔर शारीररक सेहत के वलए लाभकारी सावबत हो सकता है।



▪ बच्चों के साथ ईमानदारी बरतें। उनसे एकाएक

सबकुछ बदलने की जबरदस्ती न करें। यह स्िीकार

करें वक स्क्रीन टाइम कम करना वकतना कवठन हो

सकता है। जब बच्चे इससे उबरने की कोवशश कर

रहे हैं तो उनके प्रयासों की प्रशंसा करें।

▪अगर छोटे बच्चे का समय वकसी केयरटेकर या

ससं्था के साथ बीत रहा है तो यह सवुनवित करें वक

केयरटेर को स्क्रीन टाइम वलवमट के बारे में सही

जानकारी है। िह इस बारे में सबकुछ जानता और

समझता है।

▪अगर इससे बात नहीं बन रही है तो वकसी

प्रोफेशनल एक्सपटश की मदद ले सकते हैं।
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The white beluga whale 'Hwaldimir', considered to be Russia's spy,
has died. According to the BBC, on August 31, a father and son who 
went fishing in Norway's Risikika Bay found the whale's body 
floating.

This 14 feet long whale was about 15 years old. It weighed 1,225 kg. 
Its body was removed by a crane. The cause of death is not yet 
known, but it is suspected that it may have died due to a collision
with a big boat. However, no injury marks have been found on its 
body.

The Hwaldimir whale has been sent for post-mortem. The world 
came to know about it for the first time in 2019. It was seen on the 
coast of Ingoya Island in Norway, 415 km from Russia. Beluga whales 
are not found in this area, so it started being monitored.



.



.



.



.

शि तैरता ह आ



.Its body was removed by a crane



.



How did Hvaldimir die?

Sebastian Strand, founder of Marine Mind, a non-profit 
organisation working to protect Hvaldimir, expressed his 
sadness at the whale's death, saying it had touched the hearts of 
thousands of people in Norway. Hvaldimir's cause of death is
still under investigation, but officials have confirmed he was in
good health before his death.

The whale, whose name is a mix of the Norwegian word for 
whale, "hval", and the Russian name Vladimir, quickly became 
an object of fascination after it was first spotted near 
Hammerfest in northern Norway in April 2019. Beluga whales 
usually travel in groups and live in remote Arctic regions.



The suspicious harness and international intrigue:

Hvaldimir’s story began in April 2019 when he was first spotted near the 
northern island of Ingoya in Norway. The beluga, a species native to Arctic 
waters, was wearing a peculiar harness marked with the text "Equipment St
Petersburg," which led to widespread speculation about his origins. The
harness, designed for a small camera, fueled theories that Hvaldimir might
have been part of a Russian reconnaissance program. The idea was
bolstered by the fact that Russia is known for training marine animals,
including beluga whales, for military purposes.

The harness’s unusual markings and the whale's sudden appearance in 
Norwegian waters, not far from the Russian maritime border, led to a 
cascade of theories. Norway's domestic intelligence agency suggested that 
Hvaldimir could have been involved in a Russian research program, possibly 
for surveillance. Despite this, Russia never confirmed ownership or 
involvement, leaving the whale's true origins shrouded in mystery.



.गले में पट्टा, कैमरे के साथ मशीनें….. 



.
"Equipment St Petersburg," 



.



शांत स्िभाि की थी ह्वावल्डवमर, इसंानों के साथ खेलती थी:

ह्वावल्डवमर की वहफाजत करने िाली नॉिे की एक NGO मरीन माइडं ने बताया वक वपछले कुछ

सालों में उसे कई तटीय इलाकों में देखा गया था। हमें जल्द ही पता चल गया वक िो बह त शांत

स्िभाि का है। उसे लोगों के साथ खेलना पसदं था। िह हाथ के इशारे पर भी ररएक्ट करती थी।

NGO ने कहा वक ह्वावल्डवमर को लोगों के साथ खेलना पसदं था। उसे नॉिे में हजारों लोग प्यार

करते थे। उसकी मौत वदल तोड़ने िाली है। मरीन माइडं ने कहा वक मरने से एक वदन पहले

शुक्रिार को िह हमें आवखरी बार वदखी थी। िह तब सामान्य नजर आई। यही िजह है वक हम

उसके मौत की िजह जानना चाहते हैं।

ह्वावल्डवमर की मौत समय से बह त पहले हो गई है। आम तौर पर बेलुगा व्हेल की औसत उम्र 60

साल मानी जाती है। हालांवक उसके शरीर पर चोट के कोई वनशान नहीं वमले हैं।



.



.



.



क्या ह्वावल्दमीर एक जासूस था?

ह्वावल्डवमर के इदश-वगदश सावजश और भी गहरी हो गई क्योंवक सेंट पीटसशबगश से “उपकरण” के रूप में वचवित

हानेस के कारण यह अटकलें लगाई जाने लगीं वक िह रूसी टोही वमशन का वहस्सा हो सकता है। हालााँवक,

रूस ने कभी भी व्हेल के स्िावमत्ि का दािा नहीं वकया। अगर ह्वावल्डवमर एक जासूस था, तो िह असामान्य

रूप से वमलनसार था।

रूस की इस व्हेल ने कुछ पालतू होने के लक्षण वदखाए और इसंानों के आस-पास आना सहज था, वजससे

कायश लगाए जा रहे है की इसे पाला गया था और उसे प्रवशवक्षत वकया गया था। इस व्यिहार ने िैज्ञावनकों

और कायशकताशओ ं के बीच उसकी सुरक्षा को लेकर वचंताएाँ पैदा कर दीं। स्रैंड ने कहा, "िह पूरी तरह से मानि

संस्कृवत के अनुकूल था," यह सुझाि देते ह ए वक ह्वावल्डवमर ने संभितः बह त समय कैद में वबताया होगा।

वपछले कुछ सालों में, ह्वावल्डवमर स्कैं वडनेवियाई तटरेखा के साथ यात्रा करता था, यहााँ तक वक स्िीडन के

तट पर भी वदखाई वदया था। वपछले साल, उसे तेजी से औद्योवगक और खतरनाक पानी में जाते देखा गया

था। स्रैंड ने बताया वक ह्वावल्डवमर अपनी अप्रत्यावशत मृत्यु तक अच्छे स्िास््य में लग रहा था।



2019 में बेलुगा व्हेल ह्वावल्डवमर को हानेस पहने देखा गया था

बेलुगा व्हेल ह्वावल्डवमर 2019 में तब प्रवसद्ध ह आ जब िह नॉिे के पानी में

“इवक्िपमेंट सेंट पीटसशबगश” लेबल िाला हानेस पहने ह ए वदखाई वदया। (उसका नाम

व्हेल के वलए नॉिेवजयन शब्द “ह्वाल”और रूसी नाम व्लावदमीर का सयंोजन है।)

जावहर है, जंगली बेलुगा व्हेल हानेस नहीं पहनती हैं। इसवलए ह्वाल्डीवमर को ऐसा

करना वसखाया गया होगा, ठीक िैसे ही जैसे आप कुते्त को कॉलर पहनना वसखाते

हैं।

इसका मतलब है वक उसने शायद कैद में समय वबताया है। ऐसा लगता है वक उसे

इसंानों की सगंवत पसदं है।



.



पुवतन के नाम पर रखा गया व्हेल का नाम :

ह्वावल्दवमर के बारे में पविमी मीवडया में दािा वकया गया वक यह जानिरों को जासूस

बनाने िाले रूसी प्रोजेक्ट का वहस्सा थी। हालांवक, रूस ने कभी भी इसे नहीं माना।

व्हेल को नॉिे में ह्वाल कहा जाता है। इसके बाद ह्वाल और रूसी राष्ट्रपवत के नाम को

वमलाकर इसे सोशल मीवडया पर ह्वावल्दवमर जासूस व्हेल कहा जाने लगा। वजससे यह

पूरी दुवनया में फैल गया की यह एक रूसी स्पाइ है, और उसे वकसीवमशन के तहत

उपयोग वकया जा रहा है ।

बेलुगा व्हेल आम तौर पर ठंडे आकश वटक महासागर में रहती हैं। लेवकन ह्वावल्डवमर

इसंानों के बीच आसानी से रह लेती थी। िह इसंानों के साथ डॉवल्फन की तरह खेलती

थी।



.



रूसी नौसैवनक अड्डों के पास व्हेल पेन की पहचान:

रूस का सैन्य उदे्दश्यों के वलए डॉवल़्िन जैसी समुिी स्तनधाररयों को प्रवशवक्षत करने का

इवतहास रहा है, और Barents Observer िेबसाइट ने मुरमांस्क के उत्तर-पविम के्षत्र में

नौसैवनक अड्डों के पास तीन अलग-अलग स्थानों पर व्हेल पेन (व्हेल रखने की जगह)

की पहचान की है।

इन पेन का उदे्दश्य और व्हेल की उत्पवत्त के बारे में रूसी सेना ने कभी आवधकाररक रूप

से कुछ नहीं बताया है। रॉयटसश समाचार एजेंसी से बात करते ह ए सेिावनितृ्त रूसी

कनशल, विक्टर बरनेट्स ने कहा वक उन्हें बताया गया था वक रूस के उत्तर में िैज्ञावनक

"सैन्य कायों के बजाय नागररक जानकारी एकत्र करने के वलए बेलुगा व्हेल का

उपयोग कर रहे हैं"।



.



रूस क्यों व्हेल का उपयोग कर रहा है?

व्हेल का जाससू होने का दािा: वबलकुल सा़ि कहें तो, बेलुगा व्हेल के जाससू होने का दािा वकया गया है, लेवकन

इसके बारे में कोई पक्की जानकारी नहीं है वक यह कहां से आई है या इसका क्या मकसद था। अगर रूस इस व्हेल

का उपयोग जाससूी के वलए कर रहा होता, तो क्या िह इसे ऐसा हानेस पहनाता वजससे इसका असली वठकाना

आसानी से पता चल सके?

रूसी अवधकारी का बयान: रूसी कनशल विक्टर बरनेट्स ने इस दाबे को गलत बताते ह ए एक इटंरव्यू में कहा, "अगर

हम इस जानिर का उपयोग जासूसी के वलए कर रहे होते, तो क्या हम इसके साथ एक ऐसा नंबर जोड़ते वजसमें

वलखा हो 'कृपया इस नंबर पर कॉल करें'?" इसके अलािा, आपको नहीं लगता वक इतनी ताकतिर सेना के पास

इससे बेहतर तकनीक होनी चावहए, बजाय इसके वक िह एक मासूम वदखने िाली व्हेल को जासूसी के वलए भेजे?

व्हेल या ड्रोन: रूस की सेना, और कई अन्य देशों की सेनाए,ं पानी के अंदर चलने िाले ड्रोन (वजसे यू.एस. नेिी

"अनमैंड अंडरसी व्हीकल्स" यानी UUVs कहती है) बना रही हैं। ये UUVs उन कामों के वलए बनाए गए हैं जो

मानि चावलत पानी के जहाजों के वलए बह त खतरनाक और बह त उपयोगी होते हैं, जैसे समुि की सतह का नक्शा

बनाना, बंदरगाहों की वनगरानी करना, और माइन्स को वनवष्ट्क्रय करना।



जासूसी के वलए जानिरों का उपयोग: जासूसी के वलए व्हेल और डॉवल़्िन जैसे समुिी जानिरों का

उपयोग UUVs से पहले से हो रहा है। 1960 के दशक से, रूसी और अमेररकी सेनाएं इन समुिी

जानिरों को रेन कर रही हैं। यू.एस. नेिी अभी भी अपनी बॉटलनोज डॉवल़्िन और कैवलफोवनशया सी

लायंस का उपयोग करती है। बेलुगा व्हेल ठंडे पानी और गहराई में काम कर सकती हैं, जो नॉिे के तट

के पास के पानी के वलए परफेक्ट हैं।

जानिरों की क्षमता: समुिी जानिरों की कुछ क्षमताएं UUVs से बेहतर होती हैं। जैसे सी लायंस पानी

के नीचे अच्छी तरह से देख और सुन सकते हैं, जहां रोबोट को मुवश्कल होती है। इसके अलािा,

बेलुगा की मासूवमयत भरी शक्ल उसे एक अच्छा जासूस बनाती है क्योंवक लोग उस पर शक नहीं

करेंगे।



.



शीत युद्ध (Cold War) के दौरान समुिी स्तनधाररयों का सैन्य उपयोग क्यों बढ़ा?

शीत युद्ध के दौरान संयुक्त राज्य अमेररका और अन्य देशों ने वफर से जासूसी का प्रयास शुरू वकया,

जब यह पता चला वक डॉवल़्िन पानी के नीचे वदशा-वनदेश के वलए इकोलोकेशन का उपयोग करती

हैं। िे उच्च-आिवृत्त िाली "वक्लक" ध्िवनयााँ वनकालती हैं और अपनी आस-पास की चीजों से

टकराकर लौटने िाली प्रवतध्िवन को सुनती हैं, वजससे िे आसपास की िस्तुओंका पता लगा सकती

हैं और उनकी पहचान कर सकती हैं।

समुिी स्तनधाररयों की कई प्रजावतयााँ, जैसे डॉवल़्िन, पोपोइज, समुिी शेर, ऑकाशस, बेलुगास, और

पायलट व्हेल्स, प्रवतदं्वद्वी सेनाओं का ध्यान आकवषशत करती थीं। इन जानिरों में न केिल असाधारण

संिेदी और शारीररक क्षमताएं होती हैं, बवल्क िे अपना व्यिहार भी बदल सकते हैं। इन गुणों का

मतलब है वक उन्हें समुि में िही कायश करने के वलए प्रवशवक्षत वकया जा सकता है जो कुते्त जमीन पर

करते हैं।



1. पहले विश्व युद्ध के दौरान: पहले विश्व युद्ध के दौरान, कबूतरों का उपयोग वसफश सदेंश ले

जाने के वलए ही नहीं वकया गया, बवल्क उन्हें जाससू के रूप में भी इस्तेमाल वकया गया।

कबूतरों की टांगों पर छोटे कैमरे लगाए जाते थे जो दुश्मन की लाइनों के ऊपर उड़ते ह ए

जमीन की तस्िीरें लेते थे। उनके तेजी और प्रवशवक्षत होने की िजह से 95 प्रवतशत वमशन

सफल होते थे, जैसा वक इटंरनेशनल स्पाई म्यूवजयम की ररपोटश में बताया गया है।



2. अमेररकी नौसेना का डॉवल़्िन कायशक्रम: अमेररकी नौसेना ने 1960 में अपना समुिी स्तनधारी

कायशक्रम शुरू वकया, वजसका मूल उदे्दश्य डॉवल़्िन का अध्ययन करके अपने टॉरपीडो की

हाइड्रोडायनावमक्स (पानी में गवत और वदशा) और पानी के नीचे िस्तुओं का पता लगाने की

क्षमता में सधुार करना था। लेवकन जल्द ही इस कायशक्रम का दायरा बढ़ गया। डॉवल़्िन को दुश्मन

की खदानों और समुि की गहराई में खोई ह ई िस्तुओं को खोजने के वलए प्रवशवक्षत वकया जाने

लगा।

3. डॉवल़्िन का सैन्य उपयोग: अमेररकी पत्रकार डेविड मॉररसन के अनुसार, 1971 में डॉवल़्िन की

एक टीम को दवक्षण वियतनाम में तैनात वकया गया था। इन डॉवल़्िन को कैम रान्ह खाड़ी में तैनात

अमेररकी बेडे़ की सुरक्षा के वलए दुश्मनों की तोड़फोड़ से बचाने के वलए उपयोग वकया गया।

मॉररसन ने यह भी दािा वकया वक 1987 में ईरानी बारूदी सुरंगों का पता लगाने और अमेररकी

नौसेना के अस्थायी कमांड पोस्ट पर हमला करने की कोवशश कर रहे दुश्मन के जहाजों से रक्षा

करने के वलए नौसेना की डॉवल़्िन को फारस की खाड़ी में भेजा गया था।



4. वपछले िषश भारत में वदखे संवदग्ध कबूतर: कबूतरों और अन्य पवक्षयों का उपयोग जासूसी के वलए अब भी

वकया जा सकता है। 1) मई 2023 में, मंुबई पुवलस ने एक कबूतर को पकड़ा वजसकी टांगों पर दो अंगूवठयां

बंधी थीं, वजन पर "चीनी" जैसी भाषा वलखी ह ई थी। बाद में पता चला वक यह कबूतर ताइिान से आया

ह आ रेवसंग कबूतर था जो भारत में पह ंच गया था। 2) माचश 2023 में, ओवडशा के पुरी में एक कबूतर को

कैमरा लगे ह ए पकड़ा गया था और जासूसी के संदेह में रखा गया।





.



व्हेलऔर अन्य गुप्त जानिरों पर जासूसी का प्रयास :

1. ऑपरेशन एकॉवस्टक वकटी:

• 1960 के दशक में, सीआईए ने वबवल्लयों में सुनने िाले उपकरण लगाने पर $14 वमवलयन खचश

वकए।

• उदे्दश्य था वक ये वबवल्लयां रूस की गुप्त जानकारी प्राप्त करें।

• पहले ही वदन एक वबल्ली सोवियत दूतािास के बाहर कार की चपेट में आ गई, वजससे

पररयोजना विफल हो गई।

2. चमगादड़:

• वद्वतीय विश्व युद्ध के दौरान, एक दतं वचवकत्सक ने एक वमवलयन चमगादड़ों में छोटे विस्फोटक

लगाने का विचार वदया।

• योजना थी वक उन्हें जापानी शहरों में छोड़कर आग का तूफान पैदा वकया जाए।

• परीक्षणों में एक विमान हैंगर भी जल गया, लेवकन यह विचार सफल नहीं ह आ।



3. असली जासूस बग्स:

• 2008 में, अमेररकी रक्षा उन्नत अनुसंधान पररयोजना एजेंसी (DARPA) ने कीड़ों में तार डालकर उन्हें वनयंवत्रत करने

का प्रयास वकया।

• यह संभािना थी वक इन छोटे सुनने िाले उपकरणों को दुश्मन की जगहों में भेजा जा सके।

• इसी तरह के प्रोजेक्ट शाकश , चूहे और कबूतरों के साथ भी आजमाए गए, लेवकन सीवमत सफलता वमली।

4. गलतआरोप:

• िषों से युद्ध में जानिरों का उपयोग होता आया है, जैसे प्रथम विश्व युद्ध में संदेशिाहक कबूतर और अमेररका, रूस

और इजराइल द्वारा डॉवल़्िन का उपयोग।

• 2007 में, ईरानी सेना ने 14 "जासूस वगलहररयों" को कैद वकया गया , लेवकन उनके कायश अस्पष्ट थे।

• 2013 में, वमस्र की सेना ने एक सारस को वगरफ्त में वलया, लेवकन बाद में पता चला वक िह वनदोष था और

िैज्ञावनक उसे रैक कर रहे थे।

5. हाटशलपूल बंदर:

• नैपोवलयन युद्धों के दौरान, इगं्लैंड के हाटशलपूल में एक फ्रांसीसी जहाज दुघशटनाग्रस्त हो गया।

• िहां के लोगों ने कभी बंदर नहीं देखा था, इसवलए उन्होंने उसे फ्रांसीसी जासूस समझ वलया।

• उन्होंने बंदर को फांसी पर लटका वदया, उसे एक जासूस मानकर।



.



क्या भारत भी जीिों का उपयोग जाससूी के वलए करता है ?

भारत की संस्कृवत और परंपराओं में जानिरों का उपयोग जासूसी जैसे कायों के वलए नहीं वकया

जाता। भारतीय ससं्कृवत में जीिों के प्रवत एक विशेष सम्मान और सिेंदनशीलता है, जो उन्हें

केिल अपने प्राकृवतक कायों और जीिन में छोड़ने की सलाह देती है।

सांसकृवतक दृवष्टकोण से, यह विचारधारा "अवहंसा परमो धमशः" (अवहंसा ही सिोच्च धमश है) के

वसद्धांत पर आधाररत है। यह श्लोक बताता है वक अवहंसा और दया का पालन करना हमारी

ससं्कृवत की प्रमुख विशेषता है।, क्योंवक जब हम जीिों का उपयोग जाससूी के रूप में कारेगे तो

जान भी जा सकती है और उनकी स्ितंत्रता बावधत होती है ।

इस प्रकार, भारतीय रक्षा और सरुक्षा एजेंवसयााँ जानिरों का उपयोग केिल उनके प्रवशक्षण और

वनगरानी कायों के वलए करती हैं, न वक जाससूी जैसे कायों के वलए।



.



समुिी जानिरों या जीिों का उपयोग जासूस के रूप में करना सही या गलत..

नैवतक दुविधा (Ethical Dilemma): समुिी जीिों का उपयोग जासूस के रूप में

करना नैवतक रूप से वििादास्पद है और इस पर बह त कम ध्यान वदया गया है।

फायदे (Advantages):

• सोनार जैसी तकनीकों से उत्पन्न शोर प्रदूषण को कम वकया जा सकता है, वजससे

कई प्रजावतयों को लाभ होगा।

• इस शोध से पयाशिरण और जनसंख्या सिेक्षण में मदद वमलती है, वजससे

प्रजावतयों और उनके वनिास स्थान की बेहतर समझ हो सकती है।

• यवद ये जानिर उपयोगी सावबत होते हैं, तो उनकी रक्षा की संभािना बढ़ सकती है।



वचंताएं (Concerns):

नैवतक समस्याएाँ: मासूम समुिी जीिों को जासूसी के वलए उपयोग करना नैवतक रूप से वििादास्पद है।

• इन जानिरों की भिाई और उिके जीवि की िुरक्षा को ितरा हो सकता है।

खतरा और सुरक्षा: जानिरों को युद्ध के उपकरण के रूप में उपयोग करने से उनकी सुरक्षा पर प्रभाि पड़

सकता है।

• संभावित खतरे में डालने की संभािना है, जैसे वक दुश्िि द्वारा जािवरों को िुकिाि पहंुचािा।

गोपनीयता और ररसचश: शोधऔर विकास के दौरान जानिरों की सुरक्षा की कोई गारंटी नहीं होती।

• इस तरह के प्रयोगों में जािवरों की सस्र्सत और स्वास््य की सिगरािी की किी हो िकती है।

प्राकृवतक जीिन पर प्रभाि: समुिी जीिों का इस तरह उपयोग उनके प्राकृवतक व्यिहार और जीिनशैली को

प्रभावित कर सकता है।

• इन जानिरों का प्राकृसतक वातावरणऔर पाररसस्र्सतकी तंत्र भी प्रभासवत हो सकता है।



.
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