
 



 

 
 

                                                                                                                      2 

 

 

 

07 सितम्बर, 2024 

   

 

 

 

  

7वें ‘एम्युनिशि कम टॉरपीडो कम ममिाइल बार्ज, LSAM 21 (याडज 131)’ का िफल लॉन्च 
5 सितंबर, 2024 को भारतीय नौिनेा के लिए एक महत्वपूर्ण दिन रहा। ठारे् स्थित मेििस 
िूयसदीप्त प्रोजके्ट्ि प्राइवेट लिममटेड (एिपीपीएि) की िॉन्च िाइट पर 11 एक्स 
एसीटीसीएम बार्ण प्रोरे्क्ट के तहत 7वें बाजस ‘एम्युमनशन कम टॉरपीडो कम ममिाइि बाजस, 
एिएिएएम 21 (याडस 131)’ का सफितापूर्णक िॉन्च दकया गया। 
रक्षा मंत्रालय और मेििज ियूजदीप्त प्रोरे्क्ट्ि प्राइवेट सलममटेड के बीच अिबुंध : 
✓ 11 एक्स एसीटीसीएम बार्ण पदरयोर्ना के ननमाणर् के लिए अनुबंध 05 मार्ण 2021 

को रक्षा मंत्रािय और मेििस िूयसदीप्त प्रोजके्ट्ि प्राइवेट लिममटेड, ठाणे के बीर् 
हस्ताक्षदरत हुआ था।  

✓ इन बार्ण की उपिब्धता से भारतीय नौसेना की संर्ािन क्षमता में र्ृद्धि होगी, 
द्धर्ससे नौसेना के र्हार्ों को जेटी और बाहरी बंदरगाहों पर गोिा-बारूद व अन्य 
िामग्रियों के िोडडिंग और अनिोडडिंग की सुवर्धा नमिेगी। 

स्वदेशी डडर्ाइि और निमाजण: आत्मनिर्जर र्ारत की ओर एक कदम 
 ये बार्ण नौसेना के ननयमों और भारतीय शिवपिंग रद्धर्स्टर के वर्ननयमन के तहत 

स्वदेशी रूप िे डडजाइन और मनममित दकए गए हैं। 
  इनके दिर्ाइन के िौरान बार्ण के मॉिि का परीक्षण नौिेना ववज्ञान और 

प्रौद्योग्रगकी प्रयोगशािा, ववशाखापत्तनम में दकया गया था।  
 यह पदरयोर्ना मेक इन इंडडया पहि को मजबूती प्रिान करती है और भारतीय 

आत्मननभणरता की दििा में एक महत्वपूर्ण किम है। 
एम्युनिशि कम टॉरपीडो कम ममिाइल बार्ज के बारे में :  
एम्युमनशन कम टॉरपीडो कम ममिाइि बाजस एक वर्शिष्ट प्रकार का र्हार् है र्ो नौसेना 
के लिए अत्यंत महत्वपूर्ण है। इसे इस तरह दिर्ाइन दकया र्ाता है दक यह बडी मात्रा में 
गोिा-बारूद, टॉरपीडो और ममिाइिों को िे र्ा सके। ये बार्ण युि के समय नौसेना के 
र्हार्ों को आर्श्यक युि सामग्री की आपूवति  करने का काम करते हैं। 
प्रमुख ववशषेताएं: 

 बहुउद्देश्यीय: ये बार्ण न केर्ि गोिा-बारूि बल्कि अन्य प्रकार के युि सामग्री रै्से 
दक ईंधन, खाद्य पिाथण आदि को भी िे र्ा सकते हैं। 

 उच्च र्ार क्षमता: इन बार्ों में काफी अधधक भार क्षमता होती है, द्धर्ससे र्े बडी 
मात्रा में युि सामग्री को एक िान से िूसरे िान पर िे र्ा सकते हैं। 

 िुरक्षा: इन बार्ों को इस तरह से दिर्ाइन दकया र्ाता है दक र्े युि के िौरान 
सुरशक्षत रह सकें । इनमें आधुननक सुरक्षा उपकरर् और संर्ार प्रर्ािी होती है। 

र्ारतीय िौिेिा के बारे में िंसक्षप्त तथ्य 
 भारतीय नौसेना की स्थापना 1612 में ईस्ट 

इंडडया कंपनी द्वारा की गई थी। 
 भारतीय नौसेना के िवोच्च कमांडर भारत 

के राष्ट्रपवत होते हैं। 
 भारतीय नौसेना का आििण र्ाक्य है- ‘शं नो 

वरुणः’, द्धर्सका अथण है ‘र्ि के िेर्ता र्रुर् 
हमारे लिए िभु हों।’ 

 र्र्ण 1961 में गोर्ा को पतुणगाि से मकु्त कराने 
के अशभयान में भी भारतीय नौसेना का 
महत्त्वपूर्ण योगिान था। 

 परमार्ु िवक्त से िैस बैलिल्कस्टक नमसाइि 
पनिुब्बी ‘आईएनएि अडरहंत’ और कई 
अन्य र्हार्ों के ननमाणर् के साथ नौसेना एक 
सिक्त बि के रूप में उभरी है। 

 यह पनिुब्बब्बयों के तीन र्गों - चक्र, सििंधुघोष 
और सशशुमार का संर्ािन करती ह।ै 

मरीन कमांिो (माकोस) भारतीय नौसेना की वर्िेर् 
बि इकाई ह,ै र्ो युि, आतंकर्ाि वर्रोधी, वर्िरे् 
अशभयानों, बंधक बर्ार् और असमनमत युि के लिए 
प्रशिशक्षत है। 

https://apnipathshala.com/
https://apnipathshala.com/
https://wa.me/7878158882
https://wa.me/7878158882
https://x.com/_ApniPathshala
https://www.youtube.com/@Apni.Pathshala
https://whatsapp.com/channel/0029Va8wpz36xCSFvu9jNO2U
https://www.instagram.com/avasthiankit/
https://t.me/AnkitAvasthi
https://apnipathshala.com/
https://wa.me/7878158882
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र्ारतीय तटरक्षक िे एसशयाई तटरक्षक एर्ेंसियों के प्रमुखों की 20वीं बैठक में र्ाग सलया 

 भारतीय तटरक्षक (ICG) ने 03 िे 04 सितबंर, 2024 तक दसक्षण कोडरया के इचंचयोन 
में आयोद्धर्त एसशयाई तटरक्षक एजेंसियों के प्रमुखों की 20वीं बैठक (HACJEM) में भाग 
लिया। इस महत्वपूर्ण बैठक के िौरान िमुद्री िुरक्षा, पयासवरण िंरक्षण और अवैध तस्करी 
रै्से प्रमुख मुद्दों पर र्र्ाण की गई। 
HACJEM में चचाज के प्रमखु मदु्दे: 
बैठक में िमुद्री कानून प्रवतसन, िमदु्र में जीवन की िुरक्षा, िमदु्री पयासवरण िंरक्षण, 
मादक पदार्थों और हथर्थयारों की अवैध तस्करी, मानव तस्करी, और भववष्य के िहयोग 
रै्से वर्शभन्न महत्वपूर्ण वर्र्यों पर वर्र्ार-वर्मिण दकया गया। 
विपक्षीय बैठक का आयोर्ि: 
✓ HACJEM के अर्सर पर, आईिीजी और कोडरया तटरक्षक के बीर् 04 शसतंबर, 

2024 को 12र्ीं र्ावर्िक दद्वपक्षीय बैठक भी आयोद्धर्त की गई।  
✓ यह बैठक मार्ण 2006 में िोनों एर्ेंशसयों के बीर् हस्ताक्षदरत समझौता ज्ञापन के 

तहत हुई थी।  
✓ बैठक में िमुद्री खोज और बचाव, प्रदूषण प्रवतडक्रया, और कानून प्रवतसन के के्षत्रों 

में पदरर्ािन-स्तरीय बातर्ीत और क्षमता ननमाणर् पर र्ोर दिया गया। 
HACJEM का उद्दशे्य और िदस्य: 
 HACJEM का मखु्य उद्दशे्य क्षते्र में िुरसक्षत, िंरसक्षत और स्वच्छ िमदु्र को 

िुमनलित करना और एसशयाई राज्यों के तट रक्षकों के बीच िहयोग को बढार्ा 
िेना है।  

 यह एक स्वतंत्र मंर् है द्धर्समें 23 िदस्यीय तट रक्षक एजेंसियााँ िानमि हैं।  
 इिमें दो िहयोगी िदस्य र्ी हैं: एशिया में र्हार्ों के खखिाफ िमुद्री डाकुओ ं

और िशस्त्र िूटपाट िे मनपटने के लिए क्षेत्रीय िहयोग िमझौता (रीकैप) और 
ड्रग्स और अपराध पर िंयुक्त राष्ट्र कायासिय (यूएनओडीिी)। 

र्ारतीय तटरक्षक (ICG)  की र्ूममका और योगदाि: 
 भारतीय तटरक्षक (ICG) तिाश और बचाव कायस िमूह का अध्यक्ष है और अन्य 

कायण समूहों का सविय सिस्य भी है। ये कायण समूह पयाणर्रर् संरक्षर्, समुद्र में 
गैरकानूनी कृत्यों पर ननयंत्रर्, और सूर्ना साझाकरर् के के्षत्रों में कें दद्रत और 
िक्ष्य-उन्मखु दृष्टष्टकोर् को सक्षम करते हैं। 

र्ारतीय तटरक्षक (ICG) के बारे में 
भारतीय तटरक्षक (ICG) भारत सरकार के गृह 
मंत्रािय के अधीन एक अधणसैननक बि है। 
इसका मुख्य उद्देश्य भारत की िमुद्री िीमाओ ं
की िुरक्षा करना, िमुद्री प्रदषूण को रोकना 
और िमुद्री आपदाओं से ननपटना है। 
ICG की स्थापिा और उद्देश्य: 
 स्थापिा: भारतीय तटरक्षक का गठन 

1976 में हुआ था। 
 उद्देश्य: 

 भारत की समुद्री सीमाओं की 
सुरक्षा करना। 

 समुद्री प्रिूर्र् को रोकना 
और ननयंष्टत्रत करना। 

 समुद्री आपिाओं से ननपटना 
और राहत कायण करना। 

 समुद्री अपराधों को रोकना 
और पकडना। 

 समुद्री संसाधनों का संरक्षर् 
करना। 

https://apnipathshala.com/
https://apnipathshala.com/
https://wa.me/7878158882
https://wa.me/7878158882
https://x.com/_ApniPathshala
https://www.youtube.com/@Apni.Pathshala
https://whatsapp.com/channel/0029Va8wpz36xCSFvu9jNO2U
https://www.instagram.com/avasthiankit/
https://t.me/AnkitAvasthi
https://apnipathshala.com/
https://wa.me/7878158882
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र्ारत की पहली फैशि पूवाजिुमाि पहल 'ववनियो एिएक्सटी' का शुर्ारंर्- 

 कें द्रीय वस्त्र मंत्री श्री ग्रगडरराज सििंह ने राष्ट्रीय फैशन प्रौद्योग्रगकी िंस्थान (NIFT) के दद्वभार्ी र्ेब 
पोटणि 'ववथियो एनएक्सटी फैशन पूवासनुमान पहि' और भारत-ववसशष्ट फैशन ट्रेंड बुक 'पडरग्रध 
24x25' का िुभारंभ दकया। इस पहि का उदे्दश्य भारतीय फैिन उद्योग को नर्ीनतम प्रर्ृष्टियों 
और पूर्ाणनुमानों से अर्गत कराना है। 
ववनियो एिएक्सटी की स्थापिा - 
✓ वर्द्धियो एनएक्सटी की कल्पना और स्थापना वस्त्र मंत्रािय, भारत िरकार के 

िहयोग िे 2018 में की गई थी।  
✓ यह पहि भारतीय फैिन और खुिरा बार्ार के लिए ट्रेंि अंतदृणष्टष्ट और पूर्ाणनुमान प्रिान 

करने पर कें दद्रत है। 
ववनियो एिएक्सटी का उद्देश्य और िेवाएँ: 
 ववथियो एनएक्सटी, आर्टिडफसशयि इंटैलिजेंि (एआई) और इमोशनि इंटैलिजेंि 

(ईआई) को नमिाकर फैिन ट्रेंड्स की पहर्ान और वर्श्लेर्र् करता है।  
 इसका उदे्दश्य भारत की िांसृ्कवतक ववववधता और िामाथजक-आथर्थिक बारीडकयों को 

ध्यान में रखत ेहुए भू-ववसशष्ट ट्रेंड्ि की पहर्ान करना है।  
 यह पहि बुनकरों, मनमासताओं, खुदरा ववके्रताओं, घरेिू व्यविायों, डडजाइनरों और 

फैशन ब्ांडों के सहयोग से फैिन ट्रेंड्स का पूर्ाणनुमान करती है। 
डीपवविि: र्ववष्यवाणी मॉडल: 
 वर्द्धियो एनएक्सटी ने "डीपवविन" नामक एक भवर्ष्यर्ार्ी मॉिि वर्कशसत दकया है, 

र्ो भारतीय फैशन रुझानों को डडकोड करने और व्याख्या करने के लिए दििाइन 
दकया गया है।  

 यह मॉिि कनर्ल्िनि न्यूरि नेटर्कण  आदकि टेक्चर का उपयोग करके उत्पाि 
वर्शिष्टताओं की पहर्ान करता है, र्ैसे दक र्स्त्र का प्रकार, रंग, और अन्य वर्िेर्ताएँ।  

 इसके पदरर्ामस्वरूप व्यापक दरपोटण तैयार की र्ाती है र्ो दििाइन और रंग ननिेिों को 
समावहत करती है। 

आडटिवफसशयल इंटैसलर्ेंि और मशीि लनििंग का उपयोग: 
 इस पहि में एक अग्रर्ी एआई िीप िननिंग मॉिि िानमि है र्ो 60 िे अग्रधक भारतीय 

और 40 पलिमी पडरधान श्रेलणयों की पहर्ान करता है।  
 इसमें 280,000 िे अग्रधक माध्यममक छवव डेटा और 70,000 िे अग्रधक प्रार्थममक 

पडरधान छववयों का िेटासेट िानमि है, द्धर्ससे िैिी, रंग और क्षेत्रीय िहर्े में पैटनण की 
पहर्ान की र्ाती है। 

राष्ट्रीय फैशि प्रौद्योगगकी िसं्थाि (NIFT) 
राष्ट्रीय फैिन प्रौद्योगगकी संिान (NIFT) भारत 
में फैिन शिक्षा का एक अग्रर्ी संिान है। यह 
भारत सरकार के वस्त्र मंत्रािय के अधीन आता 
है और िेि में फैिन दिर्ाइन, प्रबंधन और र्स्त्र 
ननमाणर् तकनीकी के शिक्षर् एर्ं अनुसधंान का 
कें द्र है। 
NIFT की स्थापिा और उद्दशे्य 
• स्थापिा: र्र्ण 1986 में भारत सरकार के 

र्स्त्र मतं्रािय ने राष्ट्रीय फैिन प्रौद्योगगकी 
संिान (NIFT) की एक िीर्ण संिान के 
रूप में िापना की। 

• उद्देश्य: 
 फैिन उद्योग के लिए कुिि मानर् 

संसाधन तैयार करना। 
 भारतीय हस्तशिल्प और हथकरघा 

उद्योग को बढार्ा िेना। 
 फैिन शिक्षा और अनुसंधान के 

के्षत्र में नए मानक िावपत करना। 
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“देश का प्रकृतत परीक्षण असर्याि” की शुरुआत - 

 आयुर् मंत्री श्री र्ाधर् ने सभी नागदरकों के स्वास्थ्य और तंिरुूस्ती पर कें दद्रत एक प्रमुख 
राष्ट्रव्यापी अशभयान “देश का प्रकृवत परीक्षण असभयान” की िुरुआत की।  
✓ इस अशभयान की द्धर्म्मेिारी भारतीय चचडकत्सा पद्धवत राष्ट्रीय आयोग को सौंपी 

गई है।  
✓ प्रकृवत की र्ानकारी से आम नागदरक अपनी दिनर्याण और ऋतुर्याण में छोटे-छोटे 

बििार् करके स्वि रह सकत ेहैं।  
✓ इस दृष्टष्टकोर् को ध्यान में रखते हुए, यह अशभयान िेि को सकारात्मक स्वास्थ्य 

की दििा में एक महत्वपूर्ण किम सावबत होगा। 
एक करोड़ िागडरकों का प्रकृतत परीक्षण: 
 इस अशभयान के तहत, िेिभर में एक करोड़ ि े अग्रधक नागडरकों का प्रकृवत 

परीक्षण दकया र्ाएगा। 
 इसके लिए आयुवेद महाववद्याियों के 1,35,000 ववद्यार्थी, 20,000 स्नातकोत्तर 

ववद्यार्थी, 18,000 अध्यापक, और तीन िाख चचडकत्सक, कुि ममिाकर िाढ़े 
चार िाख िोगों को प्रकृवत परीक्षर् स्वयंसेर्क के रूप में ननयकु्त दकया र्ाएगा।  

 ये स्वयंसेर्क घर-घर र्ाकर िोगों की प्रकृवत का परीक्षर् करेंगे। इस अशभयान के 
माध्यम से आयुर्ेि के प्रवत र्न सामान्य का रुझान बढेगा और आयुर्ेि की 
अथणव्यर्िा को भी गवत नमिेगी। 

गगिीर् वर्ल्ज डरकॉर्डिज के पांच ववश्व कीततिमाि: 
 इस अशभयान के माध्यम से ग्रगनीज वर्ल्स डरकॉड्िस के पाचं ववश्व कीवतिमान 

िावपत करने का संकल्प लिया गया है।  
 इसके लिए एक ववशेष एप भी ववकसित दकया गया है, द्धर्से अशभयान की िुरुआत 

में िॉन्च दकया र्ाएगा।  
 यह अशभयान िेि के प्रधानमतं्री नरेंद्र मोिी के "हर-घर, जन-जन आयुवेद" के 

सपने को साकार करने की दििा में एक महत्वपूर्ण पहि है। 
गगिीर् वर्ल्ज डरकॉर्डिज का इततहाि - 
 गगनीर् र्र्ल्ण दरकॉड्सण की शुरुआत 1955 में आयरिैंड में हुई थी। िो भाइयों, 

डक्रि और रॉि मैक्वायर ने शिकार के िौरान एक बहस के बाि यह वर्र्ार दिया 
था दक यूरोप में सबस ेतेर् उडने र्ािा पक्षी कौन सा है। इस बहस के बाि उन्होंन े
गगनीर् बुक ऑफ दरकॉड्सण नामक एक दकताब प्रकाशित की, द्धर्समें िुननया भर 
के वर्शभन्न दरकॉड्सण को िानमि दकया गया था। 

 

आयुष मंत्रालय:  
आयुर् मंत्रािय भारत सरकार का एक महत्वपूर्ण 
मंत्रािय है द्धर्सका मुख्य उदे्दश्य आयुवेद, योग, 
प्राकृवतक चचडकत्सा, यूनानी, सिद्ध और होम्योपैर्थी 
र्ैसी भारत की प्रार्ीन ष्टर्दकत्सा पिवतयों को बढार्ा िेना 
और उन्हें आधुननक ष्टर्दकत्सा के साथ एकीकृत करना 
है। 
आयुष मंत्रालय के प्रमुख उद्देश्य: 
 आयुष पद्धततयों का वैज्ञानिक अध्ययि: 

आयुर् पिवतयों के र्ैज्ञाननक आधार को 
समझने और उन्हें आधुननक ष्टर्दकत्सा के 
साथ एकीकृत करने के लिए िोध और 
वर्कास को प्रोत्सावहत करना। 

 आयुष सशक्षा का ववकाि: आयुर् संिानों 
को मर्बूत बनाना और आयुर् ष्टर्दकत्सकों 
का प्रशिक्षर् िेना। 

 आयुष उत्पादों का मािकीकरण: आयुर् 
उत्पािों की गुर्र्िा और सुरक्षा सुननशित 
करने के लिए मानक ननधाणदरत करना। 

 आयुष िेवाओं का ववस्तार: ग्रामीर् और 
िहरी क्षेत्रों में आयुर् सेर्ाओं का वर्स्तार 
करना। 

 आयुष पयजटि को बढावा दिेा: भारत को 
आयुर् पयणटन का कें द्र बनाने के लिए प्रयास 
करना। 
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आयुष के सलए राष्ट्रीय एक्जिट टेस्ट (राष्ट्रीय एक्जिट टेस्ट -NExT) 2021-2022 बैच िे प्रर्ावी होगा 

कें द्रीय आयुर् राज्य मंत्री (स्वतंत्र प्रभार) श्री प्रतापरार् र्ाधर् ने घोर्र्ा की दक आयुष (आयुवेद, 
यूनानी, योग और होम्योपैर्थी चचडकत्सा) के लिए राष्ट्रीय एक्जिट टेस्ट (NExT) 2021-2022 बैच 
से प्रभार्ी होगा।  
राष्ट्रीय एक्जिट टेस्ट (NExT) का उद्देश्य: 
✓ इस परीक्षा का उदे्दश्य आयुष सशक्षा और स्वास्थ्य िेवा मानकों की गुणवत्ता बनाए 

रखना और ननष्पक्ष तथा पारििी प्रविया सुननशित करना है।  
✓ राष्ट्रीय एक्जिट टेस्ट (NExT), NCISM अग्रधमनयम 2020 के तहत राष्ट्रीय भारतीय 

चचडकत्सा पद्धवत आयोग द्वारा शुरू की गई एक महत्वपूर्ण परीक्षा है।  
✓ यह आयुर्ेि, शसि, यूनानी और सोर्ा-दरग्पा में स्नातकों के लिए नैिाननक योग्यता, 

ष्टर्दकत्सा नैवतकता और ष्टर्दकत्सा-कानूनी मामिों की समझ का आकिन करने के लिए 
दििाइन की गई है। 

राष्ट्रीय एक्जिट टेस्ट (NExT) का परीक्षा की ववशेषताएँ: 
 यह ननर्णय छात्रों की ष्टर्िंताओं की समीक्षा के लिए गठठत िममवत की सिफाडरश पर लिया 

गया है। 
 सनमवत ने शसफादरि की है दक NCISM और NCH अधधननयम, 2020 के तहत 2021-22 

शैक्षलणक ित्र में नामांडकत छात्रों पर राष्ट्रीय एक्जिट टेस्ट (NExT) िागू दकया र्ाएगा।  
 यह परीक्षा एक िाि की इंटनससशप पूरी करने के बाि िाइिेंि और राज्य या राष्ट्रीय 

रथजस्टर में नामांकन के लिए अननर्ायण होगी। 
 राष्ट्रीय एक्जिट टेस्ट (NExT) एक समस्या-आधादरत परीक्षा है द्धर्समें व्यावहाडरक 

कौशि का मूल्ांकन करने के लिए नैदामनक मामि ेके पडरदृश्य, चचत्र और वीडडयो 
िानमि हैं।  

 यदि छात्र अपनी इंटनससशप पूरी नहीं करते हैं िेदकन राष्ट्रीय एक्जिट टेस्ट (NExT) में 
उत्तीणस होते हैं, तो र्े इंटनणशिप पूरी करने के बाि ही पंजीकरण के लिए पात्र होंगे। 

िममतत की सिफाडरशें और कायाजन्वयि: 
 यह घोर्र्ा आयुर् पाठ्यिम के छात्रों की ओर से राष्ट्रीय एक्जिट टेस्ट (NExT) के 

कायाणन्वयन के संबंध में वर्शभन्न अभ्यार्ेिन प्राप्त होने के बाि की गई है।  
 NCISM और NCH की नेक्स्ट परीक्षा के मुदे्द पर बीएएमएि/बीएचएमएि के छात्रों के 

प्रवतमनग्रधयों ने कें द्रीय आयुर् राज्य मंत्री के साथ बातर्ीत की थी। 
 NCISM अधधननयम 2020 और NCH अधधननयम 2020 के प्रार्धानों के अनुसार, इन 

अधधननयमों के िागू होने की वतद्धथ से तीन वषों के भीतर राष्ट्रीय एक्जिट टेस्ट (NExT) 
आयोथजत दकया र्ाना आर्श्यक है। 

आयुवेद, यूिािी, योग और होम्योपैथी गचडकत्सा 
आयुर्ेि, यूनानी, योग और होम्योपथैी ये सभी प्रार्ीन 
ष्टर्दकत्सा पिवतयाँ हैं र्ो मानर्ता को सदियों से स्वि 
रखने में महत्वपूर्ण भूनमका ननभाती रही हैं।  
 आयुवेद : आयुर्ेि को आयु (जीवन) और वेद 

(ज्ञान) शब्दों स ेनमिकर बना है। यह भारत की 
सबसे प्रार्ीन ष्टर्दकत्सा पिवतयों में से एक है। यह 
रोगों के इिार् के लिए जड़ी-बूर्टयों, खान-पान 
और जीवनशैिी में बििार् पर र्ोर िेता है। 

 यूिािी गचडकत्सा : यूनानी ष्टर्दकत्सा का मूि 
यूनान में है। यह आयरु्ेि के समान ही शरीर, 
मन और आत्मा को एक इकाई मानती है। यूनानी 
ष्टर्दकत्सा में रोगों के इिार् के लिए जड़ी-बूर्टयों, 
खमनजों और जानवरों स ेप्राप्त पिाथों का उपयोग 
दकया र्ाता है। 

 योग : योग शसफण  व्यायाम ही नहीं है, बल्कि यह 
एक र्ीर्न िैिी है। योग में वर्शभन्न प्रकार के 
आिन, प्राणायाम और ध्यान िानमि हैं। 

 होम्योपैथी : होम्योपैथी एक र्ैकल्पल्पक ष्टर्दकत्सा 
पिवत है र्ो "िमान को िमान ि"े के शसिांत 
पर आधादरत है। इस शसिांत के अनुसार, दकसी 
बीमारी का इिार् उसी पिाथण से दकया र्ाता है र्ो 
स्वि व्यवक्त में उसी बीमारी के िक्षर् पैिा कर 
सकता है। 
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राष्ट रीय िुशािि केन्द र (NCGG) िे पहला अगिम िेतृत्व ववकाि कायजक्रम शुरू डकया- 

राष्ट ट्रीय िुशािन केन्द द्र (NCGG) ने सार्णर्ननक नीवत और सुिासन पर अपने पहि े
अगग्रम नेतृत्व वर्कास कायणिम की िुरुआत की है, र्ो िरै्टन अमडेरकी और कैरेवबयाई 
देशों के लिए वर्िेर् रूप से दििाइन दकया गया है।  
✓ यह िो सप्ताह का कायणिम 2 िे 13 सितबंर 2024 तक आयोथजत दकया र्ा रहा 

है, द्धर्समें 10 देशों के 22 सिववि सेर्क भाग िे रहे हैं।  
✓ िानमि िेिों में अजेंटीना, कोस्टाडरका, अि िाल्वाडोर, गुयाना, होंडुराि, 

जमकैा, पैराग्वे, पेरू, िेंट डक्ि एंड नेववि और िूरीनाम िानमि हैं। 
कायजक्रम की ववशेषताए ँऔर उद्देश्य: 
 इस कायणिम में िैर्टन अमडेरकी देशों और भारत के शािन मॉडि में 

समानताओं पर र्र्ाण की गई। 
 भारत का प्राथनमकता के्षत्र की योर्नाओं के संतृष्टप्त दृष्टष्टकोर् का उद्देश्य िवाांगीण, 

िवसव्यापी और िवस िमावेशी ववकाि मॉडि को पदरभावर्त करना है। 
 भारत के "अमृत काि के पंच प्रण" – गुिामी से मुवक्त, वर्रासत पर गर्ण करना 

और नागदरकों में एकता और कतणव्य की भार्ना – अमतृ काि में सुिासन के 
मूिभूत शसिांतों का प्रवतननधधत्व करते हैं।  

 इस कायणिम में अगिी पीढ़ी के िधुारों को अपनाने, नागडरकों को िशक्त 
बनान,े और अंवतम मीि तक पहाँचने पर ध्यान कें दद्रत दकया र्ाएगा, र्ो वर्कशसत 
भारत@2047 के प्राथनमकताओं का वहस्सा है। 

कायजक्रम के ववषय: 
इस िो सप्ताह के कायणिम में कई महत्वपूर्ण वर्र्यों को िानमि दकया र्ाएगा, रै्से: 

 आधार कािण: सुिासन का एक साधन 
 कौिि भारत: नीवत और अभ्यास 
 2030 तक सतत वर्कास िक्ष्य प्राप्त करने का दृष्टष्टकोर् 
 दृष्टष्टकोर् @2047 
 र्ीईएम: सरकारी खरीि में पारिशििता िाना 
 सुिासन और दिद्धर्टि सार्णर्ननक सेर्ा वर्तरर् 

प्रवतभागगयों को वन अनुिधंान िंस्थान (एफआरआई), थजिा प्रशािन गौतम बदु्ध 
नगर, अंतरासष्ट्रीय िौर गठबधंन, राष्ट्रीय िौर ऊजास िंस्थान, भारत के अतंरासष्ट्रीय िोकतंत्र 
और चुनाव प्रबधंन िंस्थान का अध्ययन दौरा और ताजमहि की ववराित यात्रा भी 
कराई र्ाएगी। 

राष्ट्रीय िुशािि कें र (NCGG): 
राष्ट्रीय सुिासन कें द्र (NCGG) भारत सरकार का एक 
प्रमुख संिान है द्धर्सका मुख्य उद्देश्य िेि में सुिासन 
को बढार्ा िेना है।  
✓ राष्ट्रीय सुिासन कें द्र (NCGG) की स्थापना 

भारत िरकार ने 2014 में की थी।  
✓ यह एक स्वायि सिंान है, जो प्रशािमनक 

िुधार और िोक सशकायत ववभाग, भारत 
िरकार के अधीन कायण करता ह।ै  

✓ इसका मुख्यािय नई डदल्ली में स्थित है, 
र्बदक इसका एक शाखा कायासिय मिूरी 
में है। 

NCGG के प्रमुख उद्देश्य: 
 िुशािि के सिद्धांतों का प्रिार: NCGG 

सुिासन के शसिांतों को फैिाने और उन्हें 
िागू करने के लिए वर्शभन्न कायणिम 
आयोद्धर्त करता ह।ै 

 शािि में िुधार: NCGG वर्शभन्न सरकारी 
वर्भागों की कायणप्रर्ािी में सुधार िाने के 
लिए परामिण और प्रशिक्षर् प्रिान करता है। 

 िवाचार को बढावा देिा: NCGG िासन में 
नर्ार्ार को बढार्ा िेने के लिए वर्शभन्न 
पहि करता है। 

 िागडरकों की र्ागीदारी: NCGG नागदरकों 
को िासन प्रविया में िानमि करने के लिए 
वर्शभन्न मंर् प्रिान करता है। 

 अंतराजष्ट्रीय िहयोग: NCGG अन्य िेिों के 
साथ सुिासन के क्षेत्र में सहयोग करता ह।ै 
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"स्वास्थ्य िेवा तक िावजर्ौममक पहंुच: डडनर्टल िमाधाि" ववषय पर राष्ट्रीय िमे्मलि का उद्घाटि 

नीवत आयोग के सिस्य (स्वास्थ्य) िॉ. र्ी.के. पॉि ने "स्वास्थ्य िेवा तक िावसभौममक पहंच: डडथजटि िमाधान" वर्र्य पर राष्ट्रीय सम्मेिन का उद्घाटन दकया। 
✓ राष्ट्रीय मानर्ाधधकार आयोग द्वारा संकल्प फाउंिेिन के सहयोग से आयोद्धर्त तथा नीवत आयोग और स्वास्थ्य एर्ं पदरर्ार कल्ार् मंत्रािय द्वारा समद्धथित 

एक दिर्सीय सम्मेिन में, स्वास्थ्य सेर्ा और दिद्धर्टि स्वास्थ्य प्रौद्योगगकी के क्षेत्र के ववशेषज्ञ, िरकारी अग्रधकारी, नवप्रवतसक, और नीवत मनमासता एकष्टत्रत 
हुए।  

✓ सम्मेिन का उद्देश्य ववशेष रूप िे िामीण, दूरदराज और पहाड़ी के्षत्रों में डकफायती और गुणवत्तापणूस स्वास्थ्य िेवाओं तक िावसभौममक पहंच को सुननशित 
करना है। 

डडनर्टल स्वास्थ्य िमाधाि के प्रमुख सिद्धांत: 
1. डडनर्टल प्रौद्योगगडकयों का उपयोग और लार्: दिद्धर्टि तकनीकों का उपयोग करत ेहुए उनके पूर्ण िाभ को सुननशित करना। 
2. डडनर्टल ववर्ार्ि पर नियंत्रण: नई प्रौद्योगगदकयों र्ैसे रोबोर्टक्स और एआई का सृर्न करना और डडथजटि रूप ि ेिाक्षर न होने वािों के लिए 

उपयोग को आसान बनाना। 
3. िमावेसशता और िुरक्षा: साइबर धोखाधडी से बर्ार्, मानर्ाधधकारों की सुरक्षा, और िोकतंत्रीकरर् को बढार्ा िेना। 
4. इकोसिस्टम का ववकाि: दिद्धर्टि समाधानों के माध्यम से र्ीर्न को आसान बनाने के लिए एक समार्ेिी इकोशसस्टम का ननमाणर्। 
5. र्ीवि की गुणवत्ता में िुधार: पारंपदरक ज्ञान को िानमि करते हुए स्वास्थ्य िेखभाि गवतवर्धधयों में तेर्ी िाना और कल्ार् को बढार्ा िेना। 

खेल उत्सव 2024 

युर्ा कायणिम और खेि मंत्रािय के राष्ट्रीय खेि डदवि 2024 समारोह की उपिक्ष्य में, सूर्ना एर्ं प्रसारर् मंत्रािय ने 27 अगस्त, 2024 िे 30 अगस्त, 2024 तक 
"खेि उत्सर् 2024" का आयोर्न दकया।  
✓ यह आयोर्न मेर्र ध्यानर्ंि स्टेदियम और र्र्ाहरिाि नेहरू स्टेदियम, नई दिल्ली में हुआ।  
✓ पहिे संस्करर् में, र्ार प्रमुख खेिों – विकेट, हॉकी, बैिनमिंटन, और टेबि टेननस – के टूनाणमेंट आयोद्धर्त दकए गए।  
✓ मंत्रािय के 200 से अधधक अधधकादरयों और कमणर्ादरयों ने इस आयोर्न को सफि बनाने में महत्वपूर्ण भूनमका ननभाई।  
✓ आगामी संस्करर्ों में और अधधक खेिों को िानमि करने की योर्ना है। 
✓ 4 शसतंबर, 2024 को नई दिल्ली स्थित िास्त्री भर्न के पत्र सूर्ना कायाणिय के कॉन्फ्रें स हॉि में मेर्र ध्यानरं्ि ट्रॉफी का वर्तरर् समारोह आयोद्धर्त दकया 

गया।  
मेर्र ध्यािचंद के बारे में: 
मेर्र ध्यानर्ंि (29 अगस्त 1905 – 3 दिसंबर 1979) भारतीय हॉकी के सबसे महान खखिाडी माने र्ाते हैं। 
प्रमुख तथ्य: 

 प्रारंसर्क र्ीवि: मेर्र ध्यानर्ंि का र्न्म इिाहाबाि (अब प्रयागरार्) में हुआ था।  
 खेल कडरयर: मेर्र ध्यानर्ंि को उनके खेि के िौरान "हॉकी का जादगूर" भी कहा र्ाता था। उन्होंने भारतीय हॉकी टीम के लिए 1928, 1932, और 1936 

के ओिंवपक खेिों में तीन स्वणस पदक र्ीते। उनके नेतृत्व में भारतीय टीम ने 1936 के बलििन ओिंवपक में र्मणनी को हराया और स्वर्ण पिक र्ीते। 
 ववशेषताएँ: मेर्र ध्यानर्ंि की दिबलििंग और गोि करने की किा उन्हें अन्य खखिादडयों से अिग बनाती थी।  
 मेर्र ध्यानर्ंि का नाम भारतीय खिे इवतहास में अमर ह।ै उनकी र्यंती 29 अगस्त को "राष्ट्रीय खेि डदवि" के रूप में मनाई र्ाती है।  
 उनके योगिान को सम्माननत करने के लिए वर्शभन्न खेि आयोर्नों और पुरस्कारों का नाम उनके नाम पर रखा गया है, र्ैसे "मेर्र ध्यानर्ंि ट्रॉफी" और 

"मेर्र ध्यानर्ंि अर्ािण"। 
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'देखो अपिा देश, पीपलु्स च्वाइि 2024' पहल 

 पयणटन मंत्रािय ने 'भारत की जनता' की प्राथनमकताओं को समझने के लिए 
पहिी बार एक राष्ट्रव्यापी बौद्धिक संपिा (आईपी) पहि 'देखो अपना दशे, पीपुल्स 
च्वाइि 2024' िरुू की है। इस पहि का उद्घाटन प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोिी ने 7 
मार्ण, 2024 को श्रीनगर में दकया। इसके लिए मतदान 15 सितंबर, 2024 तक की 
र्ा सकती है। 
मतदाि का उद्देश्य और शे्रसणयाँ: 
इस पहि का मुख्य उद्देश्य नागदरकों के साथ नमिकर भारत के िबिे पिंदीदा 
पयसटन स्थिों की पहचान करना है। मतिान पांर् प्रमुख पयणटन शे्रलर्यों में 
आयोद्धर्त दकया र्ा रहा है: 

1. आध्याल्कत्मक 
2. सांसृ्कवतक और वर्रासत 
3. प्रकृवत और र्न्यर्ीर् 
4. साहशसक 
5. अन्य 

'अन्य' शे्रर्ी के तहत, मतिाता अपने व्यवक्तगत पसंिीिा िान के लिए र्ोट कर 
सकते हैं, द्धर्ससे अब तक ष्टछपे हुए महत्वपूर्ण पयणटन ििों र्ैसे सीमार्ती गांर्, 
र्ेिनेस टूदरज्म, और र्ेदििंग टूदरज्म को उर्ागर दकया र्ा सके। 
मतदाि प्रवक्रया और पोटजल: 
इस मतिान के लिए एक वर्िेर् पोटणि उपिब्ध है, र्हां उपयोगकताण अपन ेमोबाइि 
नंबर या ईमेि आईिी के माध्यम से वर्शभन्न शे्रलर्यों में मतिान कर सकते हैं। 
पडरणामों का प्रर्ाव और मंत्रालय की योर्िा: 
 मतिान के पदरर्ाम भारत के शीषस पयसटन स्थिों की पहचान में मिि 

करेंगे, द्धर्न्हें प्रमुख वहतधारकों से समथणन और ननर्िे नमिेगा।  
 इस पहि के माध्यम से मंत्रािय िांसृ्कवतक स्थिों और परंपराओं के 

िंरक्षण को बढ़ावा िेने का प्रयास कर रहा है, तादक ये आने र्ािी 
पीदढयों के लिए सुरशक्षत रह सकें ।  

 इसके अिार्ा, मंत्रािय को कम ज्ञात पयसटन स्थिों की जानकारी भी 
ममिेगी, द्धर्न्हें िोग िोकवप्रय ििों के अिार्ा िेखना पसंि करेंगे। 

र्ारत@2047 की डदशा में योगदाि: 
इस पहि के साथ, पयसटन मंत्रािय भारत@2047 के ववकाि की डदशा में 
योगदान िे रहा है और 'िंपणूस िरकार' दृष्टष्टकोर् के माध्यम से, अल्पकालिक 
और मध्यकालिक वर्कास के लिए आकर्णक पयणटन ििों की पहर्ान कर रहा है। 

आर् (5 शसतंबर, 2024) राष्ट्रपवत श्रीमती द्रौपिी मुमुण ने नई दिल्ली में आयोद्धर्त 
एक ववशेष िमारोह में िेिभर के शिक्षकों को राष्ट्रीय शिक्षक पुरस्कार प्रिान 
दकए। यह पुरस्कार उन शिक्षकों को दिया र्ाता है द्धर्न्होंने शिक्षा के क्षेत्र में वर्िेर् 
योगिान दिया है और अपने समपणर् के माध्यम से छात्रों के र्ीर्न को समृि 
बनाया है। 
 
 

 
सशक्षक डदवि:  
✓ भारत में हर साि 5 सितंबर को डॉ. िवसपल्ली राधाकृष्णन की र्यंती 

पर शिक्षक दिर्स मनाया र्ाता है।  
✓ इस दिन शिक्षकों की अडद्वतीय िेवाओं को सम्माननत करने के लिए 

राष्ट्रीय शिक्षक परुस्कार प्रिान दकए र्ाते हैं।  
✓ इस पुरस्कार के अतंगणत शिक्षकों को योग्यता प्रमाण पत्र, 50,000 

रुपये का नकद पुरस्कार, और एक रजत पदक दिया र्ाता है। 
राष्ट्रीय सशक्षक पुरस्कार 2024: 
 शिक्षा मंत्रािय के सू्किी शिक्षा और साक्षरता वर्भाग द्वारा इि वषस 50 

सशक्षकों का चयन दकया गया।  
 र्यन प्रविया थजिा, राज्य, और राष्ट्रीय स्तर पर तीन चरणों में की 

गई, द्धर्समें कठोर पारििी और ऑनिाइन प्रवियाओ ंका पािन दकया 
गया। र्ुने गए 50 सशक्षक 28 राज्यों, 3 कें द्र शासित प्रदेशों और 6 
ववसभन्न िंगठनों से हैं।  

 इनमें से 34 पुरुष, 16 मडहिाएं, 2 डदव्यांग सशक्षक और 1 
िीडब्ल्यूएिएन के साथ कायणरत शिक्षक िानमि हैं। 

राष्ट्रीय सशक्षा िीतत 2020: सशक्षकों के सलए प्रोत्साहि 
 राष्ट्रीय सशक्षा नीवत (एनईपी) 2020 के तहत छात्रों और संिानों की 

प्रगवत के लिए पे्रदरत, ऊर्ाणर्ान और सक्षम फैकल्टी का महत्त्व बताया 
गया है।  

 नीवत के तहत, 2023 में पॉलिटेक्निक और उच्च सशक्षा िंस्थानों के 
शिक्षकों को भी पुरस्कारों के लिए िानमि दकया गया।  

 इस र्र्ण, 16 सशक्षकों को पॉलिटेक्निक और कें द्रीय उच्च सशक्षा 
िंस्थानों से र्यननत कर सम्माननत दकया गया। 

 

राष्ट्रीय सशक्षक पुरस्कार 2024 
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