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छठा क्वाड सिखर िम्मेलन 2024 
 हाल ही में, संयुक्त राज्य अमेररका के डलेावेयर में छठा क्वाड शिखर सम्मलेन आयोजित ककया गया। यह चौथा 

व्यक्तक्तगत क्वाड लीडसस शिखर सम्मलेन था। इस बैठक का उद्देश्य इंडो-पैशसरिक के्षत्र में साझेदारी और सहयोग 
को बढाना था। 
छठा क्वाड सिखर िम्मेलन: मुख्य बातें  
स्वास्थ्य: 

✓ क्वाड स्वास्थ्य िुरक्षा िाझदेारी (QHSP): 2023 में हहिंद-प्रशाांत के्षत्र में स्वास्थ्य सुरक्षा समन्वय को 
बढाने के ललए इस पहल की शुरुआत की गई। 

✓ गर्ाािय-ग्रीवा कैं िर का उपचार: क्वाड कैं सर मूनिॉट िैसी नई पहलों की घोषणा की गई है। 
✓ महामारी िंबंधी तैयारी: अमेकिका ने 14 रहिंद-प्रिातं दिेों में सांक्रामक िोगों की िोकथाम औि 

प्रहतहक्रया क्षमताओां को बढाने के ललए 84.5 ममललयन अमेररकी डॉलर से अधिक की हित्तीय सहायता 
देने का िादा ककया है। 

िमुद्री िुरक्षा: 
 मैत्री पहल: क्वाड ने के्षत्रीय समुद्री सुिक्षा क्षमताओां को सुदृढ किने के ललए रहिंद-प्रिातं के्षत्र में प्रशशक्षण 

काययक्रम की शुरुआत की है। 
 IPMDA की िरुुआत: िषय 2022 में अिैि गहतहिधियों पि निि िखने औि समुद्री सुिक्षा में सुिाि के 

ललए इंडो-पैशसरिक पाटसनरशिप िॉर मैरीटाइम डोमेन अवेयरनसे (IPMDA) की स्थापना की गई। 
 हहिंद-प्रिांत लॉजिस्टिक्स नेटवका : त्वकित आपदा प्रहतहक्रया के ललए एक लॉजिस्टिक्स नेटवकस  की 

स्थापना की गई है, जिसका लक्ष्य नागकिक प्रहतहक्रयाओां में सुिाि किना है। 
 तटरक्षक िहयोग: अांति-सांचालन क्षमता को बढाने के ललए 2025 तक क्वाड-एट-सी शिप ऑब्जवसर 

ममिन की योिना बनाई गई है। 
गुणवत्तापूणा बुजनयादी ढााँचे का हवकाि: 

 डडजिटल अविंरचना सिद्ातं: क्वाड ने सुरक्षा और समावेशिता को ध्यान में िखते हुए कडजिटल 
साियिननक अिसांिचना के हिकास के ललए शसद्ाांत स्थाहपत ककए हैं। 

 र्हवष्य की क्वाड पोर्टिा पाटानरसिप: इसका उद्देश्य हहिंद-प्रशाांत के्षत्र में अनकूुल बांदिगाह बुननयादी ढााँच े
के हिकास को समथयन देना है। 

 िमुद्र के अंदर केबल और डडजिटल कनेस्टिहवटी: समुद्र के अांदि केबल पकियोिनाओां के ललए क्वाड 
साझेदािों ने 140 ममललयन अमेररकी डॉलर से अधिक की प्रहतबद्ता िताई है। 

 क्वाड इन्फ्रास्ट्रक्चर फेलोसिप: इसका लक्ष्य बुननयादी ढााँचा पकियोिनाओां में ननिेश को बढािा देना 
औि के्षत्रीय क्षमता को उन्नत किना है। 

िाइबर िुरक्षा: क्वाड ने िालणज्यिक समुद्री दूिसांचाि केबलों की सुिक्षा के ललए एक एक्शन प्लान हिकशसत ककया 
है, ताकक रडजिटल कनेस्टिक्तवटी, वैलिक वालिज्य और समृमि को बढािा कदया िा सके। 
आतंकवाद का मुकाबला: क्वाड नेताओां ने आतांकिाद के खतिों औि उनके ननिािण के ललए बेहति प्रथाओां औि 
सूचना साझाकिण पि चचाय की। आतंकवाद मनरोधक कायस समूह (CTWG) मानव ररहत हवाई प्रिाली (C-UAS) 
औि अन्य खतिों पि ध्यान कें कद्रत कि िहा है। 
पीपुल-टू-पीपलु पहल: भाित ने हहिंद-प्रशाांत के छात्रों को तकनीकी सांस्थानों में इांिीननयकििंग काययक्रम पूिा किने के 
ललए 500,000 अमेररकी डॉलर मूल्य की 50 क्वाड छात्रवृत्तियों की नई पहल की घोषणा की है। 

महत्त्वपूणा एवं उर्रती हुई प्रौद्योगगकी 
 ओपन रेडडयो एक्सेि नेटवका  (RAN) और 

5G: 2023 में पलाऊ में पहला ओपन RAN 
लॉन्च ककया गया है, जिसका लक्ष्य एक सुिशक्षत 
दूिसांचाि पाकिस्थस्थहतकी तांत्र का ननमायण किना 
है। 

 कृषि में AI का उपयोग: अगली पीढी की कृहष 
को सशक्त बनाने के ललए AI-एंगेि पहल के 
माध्यम से सहयोगी अनुसांिान को बढािा कदया 
िा िहा है। 

 बायोएक्सप्लोर पहल: यह पहल रोग मनदान, 
िसल अनुकूलन और स्वच्छ ऊिास समाधान 
में निाचाि हेतु AI का उपयोग किने का लक्ष्य 
िखती है। 

 िेमीकंडिर िहयोग: क्वाड नेताओां ने 
सेमीकां डक्टि आपूहति  श्ृंखला िोखखमों के 
समािान के ललए एक सहयोग ज्ञापन पि 
सहमहत िताई है। 

 क्वांटम प्रौद्योगगकी: क्वाड इन्वेिसस नेटवकस  
(QUIN) द्वािा क्वाांटम पाकिस्थस्थहतकी तांत्र में 
सामूहहक रूप से पूांिी औि हिशेषज्ञता का लाभ 
उठाने के तिीकों पि प्रकाश डाला गया है। 

िलवायु एवं स्वच्छ ऊिाा: 
 उन्नत पूवा चेतावनी प्रणासलयााँ: अमेकिका, 

प्रशाांत द्वीप देशों के ललए 3डी-मुरित मौसम कें ि 
उपलब्ध किाएगा, िबकक ऑस्ट्रेललया औि 
िापान क्षेत्रीय आपदा िोखखम न्यूनीकिण में 
मदद कि िहे हैं। 

 क्वाड स्वच्छ ऊिाा आपषूति श्ृंखला कायाक्रम: 
इसका उदे्दश्य रहिंद-प्रिांत क्षते्र में सिुशक्षत औि 
हिहिि स्वच्छ ऊिाय आपूहति  शृ्ांखलाओां का 
हिकास किना है। 

 र्ारत की पहल: भाित ने रििी, कोमोरोस, 
मेडागास्कर, और सेिेल्स में नई सौि 
पकियोिनाओां के ललए 2 ममललयन अमेररकी 
डॉलर का ननिेश किने का सांकल्प ललया है। 

 

https://apnipathshala.com/
https://apnipathshala.com/
https://wa.me/7878158882
https://x.com/_ApniPathshala
https://www.youtube.com/@Apni.Pathshala
https://whatsapp.com/channel/0029Va8wpz36xCSFvu9jNO2U
https://www.instagram.com/avasthiankit/
https://t.me/AnkitAvasthi
https://apnipathshala.com/
https://wa.me/7878158882
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एसिया पावर इंडेक्स 2024 

भारत ने हाल ही में एशिया पावर इडंेक्स में एक महत्वपूणय उपलब्धब्ध हाशसल की है, जिसमें उसने िापान 
को पीछे छोड़ते हुए तीसरे सबस ेिक्तक्तिाली देि का दिाय प्राप्त ककया ह।ै यह बदलाि भाित की बढती भू-
रािनीक्ततक हशैसयत, सरिय क्तवकास और तेिी से बढती अथयव्यिस्था का सांकेत है। 
र्ारत के उदय के मुख्य कारक: 
1. आजथिक हवकाि: 

✓ भाित ने महामारी के बाद तेजी से आजथिक सुिाि ककए, जिससे उसकी आजथिक क्षमता में 4.2 
अंकों की िृजद् हुई। 

✓ भाित की िीडीपी औि िय िक्तक्त समता (PPP) के सांदभय में इसे दुननया की तीसिी सबसे बड़ी 
अथयव्यिस्था के रूप में पहचान नमली है। 

✓ बडी और युवा आबादी के चलत ेभाित के आजथिक हिकास की सांभािनाएां आने िाल ेदशकों में 
औि भी बढ सकती हैं। 

2. र्हवष्य की िंर्ावनाएं: 
✓ भाित के भहिष्य के सांसािन स्कोि में 8.2 अंकों की िृजद् देखी गई है, िो इसके युिा 

िनसाांख्यिकीय लाभाांश का पकिणाम है। 
✓ भाित की यिुा आबादी इसे अन्य प्रमुख एशियाई देिों, िसैे चीन और िापान, से आगे िखती 

है। यह आबादी आने िाले िषों में श्म बल को बढािा देती िहेगी। 
3. कूटनीषतक प्रर्ाव: 

✓ प्रिानमांत्री निेंद्र मोदी के नेतृत्व में भाित ने अांतििाष्ट्रीय मांचों पि प्रभािी कूटनीहत की है, जिसके 
तहत गुटमनरपेक्ष रिनीक्तत ने इसे िैशिक मान्यता कदलाई है। 

✓ 2023 में भाित कूटनीहतक सांिादों में छठे स्थान पि िहा, िो बहुपक्षीय मांचों पि उसकी बढती 
भागीदािी को दशायता ह।ै 

✓ भाित ने क्वाड (Quad) िैसी सुिक्षा पहलों में महत्वपूणय भूनमका ननभाई है, जिससे इसका 
क्षेत्रीय सुिक्षा तांत्र में योगदान औि भी बढ गया ह।ै 

रक्षा िहयोग और आजथिक पहंुच: 
 भाित ने किलीपींस के साथ ब्रह्मोस ममसाइल सौदा ककया, िो इस क्षेत्र में उसकी िक्षा क्षमताओां 

औि रक्षा मनयासत में बढते कदमों का प्रतीक है। 
 हालाांकक भाित औपचाररक सैन्य गठबंधनों से दूि िहता है, पिांतु उसने अपनी िक्षा नीहत को 

मिबूत किने औि ननकटिती देशों में अपनी िक्तक्त बढाने पि ध्यान कें कद्रत ककया है। 
एसिया में र्ारत की र्ूममका: 

 भाित की बढती आजथिक औि कूटनीहतक ताकत के साथ, उसे रहिंद-प्रिातं के्षत्र में एक प्रमुख 
शहक्त के रूप में देखा िा िहा ह।ै 

 एशिया पावर इंडेक्स ने भाित की बढती शहक्त को दशायया है, औि यह उम्मीद िताई गई है कक 
भाित भहिष्य में अपने प्रभाि को औि भी बढाएगा। 

 भाित की रिनीक्ततक स्वायिता और बहुपक्षीय कूटनीक्तत में उसकी भागीदािी इस े िैशिक 
िािनीहत में एक अहम खखलाड़ी बनाती है। 

एसिया पावर इंडेक्स 
पडरचय: लोिी इांस्टीटू्यट द्वािा 2018 में शुरू ककया गया 
एशिया पावर इंडेक्स, एशिया में हिशभन्न देशों की 
सापेक्ष शहक्त को मापन ेऔि िैंक किने का एक महत्वपूणय 
उपकिण है। यह सूचकाांक मौिूदा शहक्त हितिण को 
दशायता है औि समय के साथ शहक्त सांतुलन में होने िाले 
पकिितयनों को रैक किता ह।ै 
रैंडकिं ग का आधार: यह सूचकाांक 27 देिों और के्षत्रों को 
उनके बाहिी िाताििण को आकाि देने की क्षमता के 
आिाि पि िैंक किता है। इसका दायिा पारकस्तान, रूस 
से लेकर ऑस्ट्रेललया, न्यूिीलैंड और संयकु्त राज्य 
अमेररका तक िैला हुआ ह।ै 2024 के सांस्किण में 
पहली बाि हतमोि-लेसे्त को शानमल ककया गया ह,ै िो 
आशसयान में सांभाहित प्रिेश के चलते इसके बढते महत्व 
को दशायता है। 
मापदंड: यह पकियोिना आठ क्तवषयगत उपायों में 131 
संकेतकों के माध्यम स ेअांतिायष्ट्रीय शहक्त का मूल्ाांकन 
किती है, िो ननम्नललखखत हैं: 
 सैन्य क्षमता और रक्षा नेटवकस  
 आजथिक क्षमता और संबंध 
 कूटनीक्ततक प्रभाव 
 सांसृ्कक्ततक प्रभाव 
 लचीलापन 
 भक्तवष्य के संसाधन 

डेटा स्रोत: इस सूचकाांक में आिे से अधिक डेटा हबिं दु मूल 
लोिी इांस्टीट्यूट शोि से ललए गए हैं, िबकक अन्य सैकड़ों 
साियिननक रूप से उपलब्ध िाष्ट्रीय औि अांतिायष्ट्रीय स्रोतों 
से एकत्र ककए गए हैं। 
गषतिील हविेिताएाँ: लोिी इांस्टीट्यूट एशशया पािि 
इांडेक्स में एक इंटरैस्टिव मानत्तचत्र, भार कैलकुलेटर, 
नेटवकस  क्तवश्लेषि, और देि की तलुना िैसी सुहििाएाँ 
शानमल हैं, िो इस ेएशशया में शहक्त अध्ययन के ललए एक 
अपकिहायय अनुसांिान उपकिण बनाती हैं। 
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जििंिी डकला यूनेस्को की हवश्व धरोहर स्थल िूची के सलए नामांडकत 
 हाल ही में जििंिी रकला, िो तममलनाडु के क्तवलु्लपुरम जजले में स्थस्थत है, 'मराठा सैन्य पररदृश्य' के भाग के रूप में 

यूनेस्को की क्तवि धरोहर स्थल सूची के ललए नामाांककत ककया गया है। इस नामाांकन में जििंिी ककले के साथ 11 
अन्य रकलों को भी शानमल ककया गया है। 
जििंिी डकले के बारे में : 

✓ स्थान: जििंिी ककला, तनमलनाडु के हिलु्लपुिम जजले में, रािगगरर, कृष्णगगरर, और चंिगगरर पहाकड़यों 
पि स्थस्थत है। 

✓ अन्य नाम: इसे "ईि ऑि रॉय" कहा िाता है, िो इसे प्रायद्वीप भाित के सबसे अभेद्य ककलों में से एक 
बनाता है। 

✓ रणनीषतक महत्त्व: इसकी 60 िुट चौडी प्राचीर और 80 िुट चौडी खाई ने इसे फ्ाांसीसी औि हिकटश 
के बीच कनायटक युद् के दौिान महत्वपणूय बना कदया। 

ऐषतहासिक अवलोकन: 
 जनमााण: जििंिी ककले का ननमायण 1200 ई. में कोनार रािवंि के अनांत कोन द्वािा ककया गया औि इसे 

कृष्णगगकि नानमत ककया गया। 
 हवियनगर िाम्राज्य का पनुजनिमााण: बाद में, क्तवियनगर साम्राज्य ने ककले का पुनननिमायण ककया। 
 सिवािी का अधधकार: 1677 में छत्रपक्तत शिवािी ने ककले पि अधिकाि कि ललया, औि यह 1698 तक 

मिाठों के ननयांत्रण में िहा। 
 मुगलों का अधीन: ककला बाद में मुगलों के अिीन आ गया औि शिवािी के पुत्र रािाराम प्रथम के 

समय में मिाठों का अांहतम दुगय बना। 
 नवाबों का जनयंत्रण: 1714 में इसे अकायट के निाबों ने अपने अिीन ललया, औि यह 1749 तक उनके 

ननयांत्रण में िहा। 
 फ्ााँिीसियों और अंगे्रज़ों का अधधकार: 1750 से 1770 तक यह ककला फ्ााँसीशसयों के अधिकाि में िहा, 

बाद में यह अांग्रेजों के ननयांत्रण में चला गया। 
वास्तुकला: 

✓ महत्त्वपूणा िंरचनाएाँ: ककला पकिसि में कई मांकदि औि तीथयस्थल हैं, िैसे: 
 सीढीदार कुआाँ 
 कल्याि महल 
 दरबार हॉल 
 तोप, घंटाघर, िस्त्रागार 
 एलीिैं ट टैंक, अस्तबल, अन्न भंडार, व्यायामिाला 
 वेंकटरमि मंरदर और सदातुल्ला मस्जिद 

िल आपूषति प्रणासलयााँ: जििंिी ककले में दो पकिषृ्कत िल आपूहति  प्रणाललयााँ हैं, िो ककले के ऊाँ चाई िाले स्थानों पि भी 
ननिांति िल आपूहति  सुननशित किती हैं। 
प्रमुख पहाड़ियााँ: 

 रािगगरी पहा़िी: यह ककले का सबसे ऊाँ चा (800 मीटर) स्थान है, जिसमें दुगस और रंगनाथ का मंरदर 
है। 

 कृष्णगगडर दुगा: यह अपनी इडंो-इस्लाममक वासु्तकला के ललए प्रशसद् है, जिसमें गुंबददार छत िाला एक 
दशयक हॉल भी शानमल है। 

 वेंकटरमण स्वामी मंडदर: यह ननचले ककले पररसर में स्थस्थत है औि इसमें रहिंदू महाकाव्यों की िकटल 
नक्काशी है। 

कल्याण महल: यह आठ मांजिला िास्तुशशल्पीय ित्न है, जिसका उपयोग शाही महहलाओां के आिास के रूप में ककया 
िाता था। 

यूनेस्को हवश्व धरोहर स्थल के बारे में 
✓ पडरर्ािा: हिि ििोहि स्थल िह स्थान है 

जिसे यूनेस्को द्वािा उसके असाधारि 
सांसृ्कक्ततक या प्राकृक्ततक महत्त्व के ललए 
मान्यता प्राप्त होती है। 

✓ उदे्दश्य: यूनेस्को हिि स्ति पि उन सांसृ्कक्ततक 
और प्राकृक्ततक क्तवरासत स्थलों की पहचान, 
सुिक्षा औि सांिक्षण को बढािा दतेा है िो 
मानिता के ललए हिशशष्ट महत्त्व िखते हैं। 

✓ र्ारत में हवश्व धरोहर स्थल: शसतांबि 2024 
तक, भाित में 43 क्तवि धरोहर स्थल हैं (35 
सांसृ्कक्ततक, 7 प्राकृक्ततक, 1 ममशश्त), जिनमें 
हाल ही में मोइदम्स - अहोम रािवंि की 
टीला-दिन प्रिाली को शानमल ककया गया है। 

यूनेस्को की हवश्व धरोहर िूची में नामांकन प्रहक्रया: 
 िूची तैयार करना: ककसी देश द्वािा महत्वपूणय 

साांसृ्कहतक औि प्राकृहतक हििासत स्थलों की 
एक सूची बनाई िाती है। 

 नामांकन हववरण: देश अनांहतम सूची से 
स्थलों का चयन किता है औि नामाांकन 
हिििण तैयाि किता है। 

 मूल्यांकन: अंतरासष्ट्रीय स्मारकों और स्थलों 
पर अंतरासष्ट्रीय पररषद (ICOMOS) और IUCN 
नामाांककत स्थलों का मलू्ाांकन किते हैं। 

 जनणाय प्रहक्रया: सनमहत सलाहकािी 
शसिाकिशों औि मानदंडों की पूहति  के आिाि पि 
वाक्तषिक बैठक किती है कक ककन स्थलों को हिि 
ििोहि सूची में शानमल ककया िाए। 
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ह़िप्पा िभ्यता की खोि के 100 विा 

20 शसतंबर, 1924 को भारतीय पुरातत्व सवेक्षि (एएसआई) के तत्कालीन महाननदेशक िॉन मािसल ने “शसिंध ु
घाटी की सभ्यता” की खोि की घोषणा की। इस महत्वपूणय खोि में एएसआई के दो पुिातत्वहिदों, दया राम साहनी 
(िो एएसआई के पहले भाितीय महाननदेशक थे) औि राखल दास बनिी, की अहम भूनमका थी, जिन्होंने क्रमशः 
हडप्पा और मोहनिोदडो की खुदाई की। 
ह़िप्पा िभ्यता के बारे में: 

✓ हवस्तार: यह सभ्यता भारत, पारकस्तान और अिगामनस्तान में 2,000 से ज़्यादा स्थानों पि िैली हुई 
है, जिसमें ज़्यादाति स्थल शसिंिु औि सिस्वती नदी घाकटयों के बीच स्थस्थत हैं। 

✓ प्रमुख िहर: राखीगढी, मोहनिोदडो, हडप्पा, धोलावीरा, और गाँवररवाला। 
✓ वगीकरण: 

o प्रारंशभक चरि (6000 ईसा पूवस-2600 ईसा पूवस) 
o पररपक्व अवगध (2600 ईसा पूवस से 1900 ईसा पूवस) 
o बाद की अवस्था (1900 ईसा पूवस-1300 ईसा पूवस) 

नए िाक्ष्य: 
 पुरातात्विक उत्खनन: हाल ही में गुिरात के कच्छ के पडता बेट में 5,200 वषस पुरानी हड़प्पा बस्ती का 

पता चला है। 
 डीएनए हवशे्लिण: राखीगढी से प्राप्त कां कालों के डीएनए हिश्लेषण से पता चला है कक हडप्पावाशसयों का 

डीएनए आि भी मौिूद है, औि दशक्षि एशियाई आबादी का अधिकाांश हहस्सा उनके िांशि प्रतीत होता 
है। इसके अलािा, सुदूि के्षत्रों के साथ व्यापाकिक औि साांसृ्कहतक सांपकों के कािण िीनों का नमश्ण भी 
नमलता है। 

ह़िप्पा िभ्यता के पतन के िरं्ाहवत कारण: 
 आक्रमण सिद्ांत: कुछ हिद्वानों का मानना है कक इंडो-यूरोपीय िनिाक्ततयााँ, जिन्हें आयय कहा िाता है, 

ने आक्रमण ककया औि हडप्पा सभ्यता (IVC) को ध्वस्त कि कदया। हालााँकक, बाद के समािों में 
साांसृ्कहतक ननिांतिता के साक्ष्य इस अचानक आक्रमण के शसद्ाांत को चनुौती देते हैं। 

 प्राकृषतक पयाावरणीय पडरवतान: प्राकृहतक पयायििणीय पकिितयनों का प्रभाि हड़प्पा सभ्यता के पतन में 
महत्वपूणय माना िाता है। 

 टेिोजनक गषतहवधध: भूकां पों के कािण नकदयों के मागय बदल गए होंगे, जिससे आिश्यक िल स्रोत सखू 
गए होंगे औि कृहष पि प्रहतकूल प्रभाि पड़ा होगा। 

 बाढ़: नदी के मागय में पकिितयन के कािण प्रमुख कृक्तष के्षत्रों में बाढ आ गई होगी, जिससे कृहष स्थस्थिता को 
औि अधिक खतिा पैदा हो गया। 

IVC िाइटों िे िंबंधधत हासलया पहल: 
 राष्ट्रीय िमुद्री हवराित पडरिर (NMHC): सागिमाला काययक्रम के तहत, पिन, पोत पररवहन और 

िलमागस मंत्रालय (MoPSW) लोथल में एक NMHC हिकशसत कि िहा है। इसमें भाित के समुद्री इहतहास 
औि हििासत को प्रदशशित किने के ललए एक संग्रहालय, थीम पाकस , और िोध संस्थान शानमल हैं। 

 धोलावीरा का यूनेस्को हवश्व धरोहर िूची में िाममल होना: िुलाई 2021 में, धोलावीरा को यूनेस्को द्वािा 
भाित का 40वााँ क्तवि धरोहर स्थल नानमत ककया गया, िो इस के्षत्र के साांसृ्कहतक महत्व को दशायता है। 

 राखीगढ़ी को प्रषतगित स्थल के रूप में हवकसित करना: कें द्रीय बिट (2020-21) में राखीगढी (रहसार 
जिला, हररयािा) को एक प्रहतष्ठित स्थल के रूप में हिकशसत किने का प्रस्ताि ककया गया है, जिससे इस के्षत्र 
की पुरातात्वत्वक औि सांसृ्कक्ततक ििोहि को सांिशक्षत औि प्रचाकित ककया िा सके। 

ह़िप्पा िभ्यता की प्रमुख हविेिताएाँ 
नगर जनयोिन: 
✓ नगरीय योिना प्रणाली: हड़प्पा सभ्यता अपनी 

नगि ननयोिन के ललए िानी िाती है। इसमें गग्रड 
प्रिाली का प्रयोग ककया गया था, िहाां सड़कें  एक-
दूसिे को समकोण पि काटती थीं। 

✓ दुगा: मोहनिोदड़ो औि हड़प्पा के नगिों में ऊाँ चाई पि 
स्थस्थत दुगय थे, िहाां उच्च िगय के लोग ननिास किते थे। 

✓ ईंटों का प्रयोग: हड़प्पा सभ्यता में पकी हुई ईंटों का 
बड़े पैमाने पि उपयोग ककया गया, िबकक 
समकालीन नमस्र में िुष्क ईंटों का प्रयोग होता था। 

✓ िल जनकािी प्रणाली: हड़प्पा सभ्यता में िल 
मनकासी प्रिाली अत्यांत प्रभािी थी। हि छोटे और 
बडे घर में स्वांय का स्नानघि औि आाँगन होता था। 

✓ अन्न र्ंडार: अन्न भांडािों का ननमायण नगिों की 
प्रमुख हिशेषता थी। 

कृषि: 
 स्थानों का हवतरण: हड़प्पाई गााँि मुितः प्लावन 

मैदानों के पास स्थस्थत थे, िो अनाि का पयायप्त 
उत्पादन किते थे। 

 अनाि की फिलें: गेहाँ, िौ, सरसों, क्ततल, और 
मसरू का उत्पादन होता था। 

 कपाि की खतेी: शसिंिु सभ्यता के लोग कपास की 
खेती किने िाले पहले लोग थे। 

 पिुपालन: हड़प्पाई लोग कृहष के साथ-साथ बड़े 
पैमाने पि पिुपालन भी किते थे। 

अथाव्यवस्था: 
 व्यापार के महि: अनगगनत मुहिों, एकसमान 

ललहप औि मापन की हिधियों से यह पता चलता है 
कक व्यापाि इस सभ्यता के िीिन का एक महत्वपूणय 
हहस्सा था। 

 वस्तु हवजनमय प्रणाली: िातु मुद्रा का प्रयोग नहीं 
होता था; िस्तु हिननमय प्रणाली मौिूद थी। 

 व्यापाडरक िपंका : अिब सागि के तट पि कुशल 
नौिहन प्रणाली थी, औि उिरी अिगामनस्तान में 
व्यापाकिक बज्यस्तयााँ स्थाहपत की गई थीं। 
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कृगत्रम एंिाइमों का हवकाि: नैनोिाइम्स की र्ूममका 

भारतीय नौसेना द्वािा 23-24 शसतबंर 2024 को गोिा स्थस्थत नेिल िॉि कॉलेि में गोवा समुिी संगोष्ठी 
(िीएमएस) 2024 के पांचवें ससं्करि का आयोिन ककया गया। यह सांगोिी नेिल िॉि कॉलेि के नि 
उद्घाकटत अत्यािुननक चोल भवन में आयोजित की गई, िो इस आयोिन के ललए हिशेष रूप से तयैाि ककया 
गया था। 
िंगोिी का मुख्य हविय: 
‘आईओआर (रहिंद महासागर के्षत्र) में आम समुिी सुरक्षा चनुौक्ततयां - आईयूयू (गैर-कानूनी, 
अमनयममत और अमनयममत मछली पकडने) और अन्य अवैध समुिी गक्ततक्तवगधयों िैस ेगक्ततिील खतरों 
को कम करने के प्रयासों की प्रगक्तत की रदिा।’ 
यह हिषय 'के्षत्र में सभी के ललए सरुक्षा और क्तवकास' (SAGAR) के शसद्ाांत पि आिाकित था, जिसे हहिंद 
महासागि क्षेत्र में शाांहत औि समृजद् सुननशित किने के ललए भाित के माननीय प्रिानमांत्री ने प्रहतपाकदत 
ककया है। 
प्रषतर्ागी देिों की िूची: 
इस सांगोिी में 13 देशों के प्रहतननधिमांडलों ने भाग ललया, जिनमें शानमल हैं: 

 बांग्लादेि, इंडोनेशिया, मेडागास्कर, मलेशिया, मालदीव, मॉरीिस, म्ांमार, सेिेल्स, 
शसिंगापुर, श्ीलंका, थाईलैंड, केन्या, तंिामनया 

िंगोिी का उद्देश्य: 
गोवा समुिी संगोष्ठी 2024 का मिु उद्देश्य आईओआि में समुद्री क्षेत्र में गैि-पािांपकिक खतिों, िैसे कक 
आईयूयू मछली पकडने औि अन्य अवैध समुिी गक्ततक्तवगधयों, से ननपटने के ललए िणनीहतयों पि चचाय 
किना था। सांगोिी ने क्षेत्रीय हहतिािकों को एक मांच पि लाकि सहयोगात्मक सूचना-साझाकरि तंत्र 
औि के्षत्रीय सहयोग को मिबूत करने के उपायों पि चचाय की। 
मुख्य चचााएाँ और जनष्किा: 

 िूचना-िाझाकरण तंत्र: सांगोिी में सूचना का आदान-प्रदान किने औि खतिों को समय पि 
पहचानने के ललए सहयोगात्मक प्रयासों को मिबूत किने पि बल कदया गया। 

 गैर-पारंपडरक खतरों िे जनपटने की रणनीषतयााँ: उभिते समुद्री खतिों, िैसे अिैि मछली 
पकड़ने औि समुद्री अपिाि, से ननपटने के ललए नई िणनीहतयों पि चचाय हुई। 

र्हवष्य की डदिा: 
सांगोिी के दौिान हुई चचायएाँ औि हिचाि-हिमशय 2025 में मनधासररत गोवा मैरीटाइम कॉन्क्लेव के ललए एक 
महत्वपूणय आिाि के रूप में कायय किेंगे। इस तिह के मांच हहिंद महासागि के्षत्र में शाांहत, सुिक्षा, औि सहयोग 
को बढािा देने के ललए महत्त्वपूणय माने िा िहे हैं। 
इस प्रकाि, िीएमएस 2024 ने समुद्री सुिक्षा के क्षेत्र में भाित की अग्रणी भूनमका को औि मिबूत ककया 
तथा क्षेत्रीय सहयोग को नई कदशा दनेे में अहम भूनमका ननभाई। 
 

र्ारतीय नौिेना 
भाितीय नौसेना एक सांतुललत औि सुगठठत त्तत्रआयामी 
बल है, िो महासागर की सतह, सतह पर और सतह के 
नीच े ऑपरेिनल गहतहिधियों को सांचाललत किती ह।ै 
इसका मुि उद्देश्य िाष्ट्रीय हहतों की िक्षा किना है। 
जनयंत्रण और प्रिािन: 

 नौिेनाध्यक्ष (CNS): भाितीय नौसेना के 
ऑपिशेनल औि प्रशासननक ननयांत्रण का 
प्रमुख, िो रक्षा मंत्रालय के एकीकृत 
मुख्यालय (नौसनेा) से कायय किता है। 

 िहायक अधधकारी: नौसेनाध्यक्ष की 
सहायता किने के ललए सह-नौसनेाध्यक्ष 
(VCNS) औि तीन अन्य प्रमुख स्टाि 
अधिकािी होते हैं: 
 उप नौसनेाध्यक्ष (DCNS) 
 काममिक प्रमुख (COP) 
 सामग्री प्रमुख (COM) 

कमान िंरचना: 
भाितीय नौसेना की तीन मुि कमानें हैं, प्रत्येक का 
सांचालन एक फै्लग अफ़सि कमाांकडिंग-इन-चीफ़ द्वािा 
ककया िाता है: 

1. पत्विम नौिेना कमान (मुिालय: मुांबई) 
2. पूवी नौिेना कमान (मुिालय: 

हिशाखापट्नम) 
3. दसक्षण नौिेना कमान (मुिालय: कोच्चच्च) 
 पत्विम और पूवी नौिेना कमान: ये 

ऑपिशेनल कमानें हैं, िो क्रमशः अिब 
सागि औि बांगाल की खाड़ी में ऑपिशेनों का 
ननयांत्रण किती हैं। 

 दसक्षण कमान: यह मुि रूप से प्रशशक्षण 
के ललए जिम्मेदाि है। 
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मानव रोग में एहपिेनेडटक्स की र्मूमका 

एक्तपिेनटेटक्स एक महत्वपूणय िैहिक प्रहक्रया है िो हबना डीएनए अनुक्रम को बदले िीन अशभव्यहक्त को 
ननयांष्ठत्रत किती है। यह प्रहक्रया डीएनए और रहिोन प्रोटीन पि होन ेिाले सांशोिनों, िैसे ममथाइलेिन 
औि एशसटटलिेन, के माध्यम से होती है। इसके अहतकिक्त, गैर-कोरडिंग आरएनए (ncRNA) भी िीन 
अशभव्यहक्त को ननयांष्ठत्रत किने में अहम भूनमका ननभाते हैं। 
एहपिेनेडटक िंिोधन और उनका महि: 
एहपिेनेकटक सांशोिन िीन को सहक्रय या ननष्क्रिय कि सकते हैं। उदाहिण के ललए: 

✓ डीएनए ममथाइलेिन: आमतौि पि िीन को दबाने का काम किता है। 
✓ हहिोन एसिडटलेिन: िीन को सहक्रय किने में मदद किता है। 

बाहिी औि आांतकिक कािक िैसे पोषि, तनाव, क्तवषाक्त पदाथों का सपंकस , उम्र बढना और हामोनल 
क्तवकार इन सांशोिनों को प्रभाहित कि सकते हैं। इन सांशोिनों का प्रभाि कभी-कभी पीकढयों तक भी देखा 
िा सकता है, जिस ेइंटरिनेरेिनल और रांसिनेरेिनल एक्तपिनेेटटक क्तवरासत कहा िाता ह।ै 
एहपिेनेडटक्स और हवकाि: 
मानि भ्रूण के हिकास के दौिान, िोमेटटन सांिचना में बड़े बदलाि होते हैं िो िीन अशभव्यहक्त को ननयांष्ठत्रत 
किते हैं। ये पकिितयन महत्वपूणय हिकासात्मक चिणों में आिश्यक होते हैं। एहपिेनेकटक सांशोिन भ्रूि और 
पीिीसी (गमस सेल्स) में महत्वपूणय भूनमका ननभाते हैं, जिससे हिकासात्मक काययक्रम स्थाहपत होते हैं। 
एहपिेनेडटक्स और रोग: 
असामान्य एहपिेनेकटक सांशोिन कई बीमाकियों के ललए जिम्मेदाि होते हैं। उदाहिण के ललए: 

 कैं िर: इसमें िीन के हाइपरमेजथलिेन और हाइपोमेजथलिेन पैटनस देखे गए हैं। 
 तंगत्रका िंबंधी हवकार: िैसे पारकिं संस औि अिसाद में एक्तपिनेेटटक पकिितयनों की भनूमका 

देखी गई है। 
 पयाावरणीय कारक: हिषाक्त पदाथों का सांपकय  बीमाकियों के हिकास में योगदान दे सकता है। 

िीवनिैली और एहपिेनेडटक्स: 
िीिनशैली के कािक िैस ेआहार, व्यायाम, और तनाव, डीएनए ममथाइलेिन और रहिोन संिोधन 
पि प्रभाि डालते हैं: 

 स्वस्थ िीवनिैली: सकािात्मक एहपिेनेकटक प्रभाि डाल सकती ह।ै 
 दीर्ाकासलक तनाव: हाननकािक एहपिेनेकटक पकिितयनों का कािण बन सकता है। 

एहपिेनेडटक थेरेपी: 
चूांकक एहपिेनेकटक सांशोिन प्रहतिती होते हैं, इसललए उन्हें औषधीय और पयासवरिीय हस्तक्षेपों के माध्यम 
से पुनः प्रोग्राम ककया िा सकता ह।ै यह थेिेपी कैं सि औि तांष्ठत्रका अपक्षयी हिकािों के उपचाि में उपयोगी हो 
सकती है। हालााँकक, इस प्रकाि की थेिेपी में नैहतकता औि गोपनीयता से िुड़े मुद्दों पि ध्यान देना िरूिी है। 
जनष्किा: 
एहपिेनेकटक्स का अध्ययन यह समझने में मदद किता है कक कैसे बाहिी औि आांतकिक कािक िीन 
अशभव्यहक्त को प्रभाहित किते हैं औि यह हिशभन्न बीमाकियों से कैसे िुड़ा होता है। इस िानकािी का उपयोग 
नई ष्ठचककत्सीय हिधियों के हिकास में ककया िा सकता है, लकेकन इसके साथ ही नैहतक औि साियिननक 
नीहत के मुद्दों पि हिचाि किना भी आिश्यक है। 
 

गैर-कोडडिंग आरएनए (ncRNA) 
गैि-कोकडिंग आिएनए (ncRNA) ऐस ेRNA अिु होते हैं, 
िो प्रोटीन के रूप में अनुवारदत (translated) नहीं 
होते। ये RNA अणु केिल अनुिाद न होने के बाििूद 
हिशभन्न िैहिक प्रहक्रयाओां में महत्वपूणय भूनमका ननभात े
हैं। इनका कायय प्रोटीन-कोरडिंग िीन से अलग होता है, 
लेककन कोशशकीय प्रहक्रयाओां के ललए ये अत्यांत आिश्यक 
होते हैं। 
गैर-कोडडिंग आरएनए के प्रकार: 

 माइक्रोआरएनए (miRNA): 
 छोट,े लगभग 20-25 न्यूक्ललयोटाइड 

लांबे RNA अणु होते हैं। 
 ये mRNA के साथ नमलकि उसका 

हिनाश या उसका अनुिाद िोकत े हैं, 
जिससे िीन की अशभव्यहक्त को ननयांष्ठत्रत 
ककया िा सके। 

 लंबे गैर-कोडडिंग आरएनए (lncRNA): 
 ये 200 स े अधिक न्यूक्ललयोटाइड लांबे 

होते हैं। 
 िीन अशभव्यहक्त के मनयमन, िोमटेटन 

मॉरडरिकेिन, औि मॉललक्यलूर 
चैपरोन िैसी प्रहक्रयाओां में शानमल होत े
हैं। 

 डरबोिोमल आरएनए (rRNA): यह 
िाइबोसोम का मुि घटक होता है, िो प्रोटीन 
संश्लेषि (protein synthesis) में मदद 
किता है। 

 रांिफर आरएनए (tRNA): यह अमीनो 
एशसड को राइबोसोम तक पहुाँचाता है औि 
mRNA के अनुसाि उन्हें प्रोटीन में िोड़ता है। 

 स्मॉल इंटरफेडरिंग आरएनए (siRNA): यह 
छोटे दोहिे िां से हुए RNA होते हैं, िो mRNA 
के ननशाने पि िाकि उसकी टूट-िूट कि देते 
हैं औि िीन साइलेंशसिंग में सहायक होते हैं। 

 स्नोआरएनए (snoRNA): ये आिएनए 
अणु ribosomal RNA के िासायननक 
पकिितयन (chemical modification) में 
शानमल होते हैं। 
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पल्सर क्या हैं? 

 खगोलक्तवदों ने ग्रीन बैंक टेलीस्कोप (GBT) का उपयोग किके टरेज़न 6 नामक 
गोलाकाि क्लस्टि से िडु़े एक नए ममलीसेकंड पल्सर (MSP) की खोि की है, जिसे PSR 
J1751-3116A नाम कदया गया है। यह टेिजन 6 में पाया गया पहला पल्सि हो सकता है। 
पल्सर क्या होते हैं? 

✓ पल्सर एक प्रकाि के न्यूरॉन तािे होते हैं, िो बहुत तेिी से घूमते हैं औि 
ननयनमत रूप से ऊिास (रेरडयो तरंगें) छोड़ते हैं। 

✓ इनका चुांबकीय के्षत्र बहेद शहक्तशाली होता है औि यह धु्रिों से क्तवरकरि (िेकडयो 
तिांगों) का उत्सिसन किता है, िो हमािी दृष्ठष्ट में पल्स की तिह कदखता है। 

✓ िब ये घूमते हैं, तो पृथ्वी पि एक ननयनमत समय अांतिाल पि उनकी तिांगें 
कदखती हैं, जिसे हम स्पांदन के रूप में देखते हैं। 

✓ पल्सि का िव्यमान सूयस से थोड़ा ज्यादा होता है, लगभग 1.35 से 1.97 गनुा 
तक। 

न्यूरॉन तारे: 
 न्यूरॉन तारे बहुत बड़े तािों के ढहने के बाद बचते हैं। ये अत्यधिक घने होते हैं 

औि मुि रूप से न्यूरॉन से बने होते हैं। 
 िब बड़े तािे का ईंधन समाप्त हो िाता है, तो उसका कोि न्यूरॉन में बदल िाता 

है औि न्यूरॉन तारे का ननमायण होता है। 
टेरज़न 6 गोलाकार क्लिर: 

 यह क्लस्टि पृथ्वी से लगभग 21,800 प्रकाि वषस दूि है। 
 इसमें भािी मात्रा में धातु और बहुत घने तारकीय समूह होते हैं, जिससे इसमें 

कई पल्सि होने की सांभािना है। 
PSR J1751-3116A की खोि: 

 इसका ज्यस्पन समय लगभग 5.33 ममलीसेकंड है। 
 यह टेिजन 6 लिर से सांबांधित ह ै औि इसका फ्लक्स घनत्व 1.44 

गीगाहर्टिस पर लगभग 23 µJy है। 
िोध का जनष्किा: 

 िैज्ञाननक मानते हैं कक यह पल्सि गहतशील अांतःहक्रयाओां के कािण बना है, 
औि इस क्लस्टि में औि भी पल्सि हो सकते हैं, जिनकी खोि GBT और 
अन्य उन्नत दूरबीनों से की िा सकती है। 

ग्रीन बैंक टेलीस्कोप (GBT): 
 यह टेलीस्कोप अमेकिका के वेि विीमनया में स्थस्थत है औि यह दुमनया का 

सबसे बडा पूिस रूप से संचाललत रेरडयो टेलीस्कोप है। 
 इसका आकाि 100 मीटर × 110 मीटर है औि इसका उपयोग खगोलीय 

क्तपिंडों से आने वाली रेरडयो तरंगों का अध्ययन किने में होता है, िैसे कक 
पल्सि औि ब्लैक होल। 

जनष्किा: GBT िैसे शहक्तशाली िेकडयो टेलीस्कोप की मदद से खगोलहिद टेिजन 6 िैसे 
क्लस्टिों में नए नमलीसेकां ड पल्सि खोि िहे हैं। यह खोि ब्रह्मांड, न्यूरॉन तारों और 
पल्सर के व्यिहाि को बहेति ढांग से समझने में मदद किती है। 

आवास और िहरी कायस मंत्रालय (MOHUA) द्वािा 23 शसतांबि 2024 को आयोजित 
िहरी गरीबी उन्मूलन कायसिाला में शहिी के्षत्रों में गिीबी के हिशभन्न पहलओुां औि 
उन्हें खत्म किने के ललए अपनाए िा सकने िाले प्रभािी तिीकों पि गहन हिचाि-हिमशय 
ककया गया। इस काययशाला में 28 राज्यों और कें ि िाशसत प्रदेिों तथा 25 चुमनिंदा िहरों 
के अधिकाकियों ने भाग ललया, जिन्होंने आगामी गरीबी उन्मूलन कायसिम की रूपिेखा 
तैयाि किने में महत्वपूणय सुझाि कदए। 
कायािाला की मुख्य बातें: 

✓ काययशाला का मुि उद्देश्य शहिी गिीबी उन्मूलन के ललए पायलट योिना 
की तैयाकियों औि िणनीहतयों पि चचाय किना था। 

✓ पायलट योिना में 25 िहरों को शानमल ककया गया है, जिनमें औद्योगगक 
कें ि, प्रवासी कें ि, आकांक्षी जिले, औि बंदरगाह िहर शानमल हैं। 

✓ यह पायलट योिना 1 अकू्टबि 2024 से तीन महीने तक चलेगी, जिसमें 
शुरुआत के एक महीने में प्रभािी कायायन्वयन के ललए तैयािी की िाएगी। 

पायलट योिना के उद्देश्य : 
पायलट योिना को हिशेष रूप से अनौपचाररक के्षत्र के भीति कमिोर समूहों के उत्थान 
के ललए कडजाइन ककया गया है। इसमें ननम्नललखखत प्रमुख श्नमक िगों को लाभान्वन्वत 
किने पि ध्यान कें कद्रत ककया गया है: 

 मनमासि श्ममक , गगग श्ममक,  अपशिष्ट श्ममक,  
 घरेलू श्ममक, पररवहन श्ममक, दखेभाल श्ममक 

ये श्नमक िगय कम वेतन, खतरनाक पररस्जस्थक्ततयों, औि सामाजिक सरुक्षा की सीममत 
पहुाँच के कािण हिशभन्न प्रकाि की व्यािसाधयक, सामाजिक औि आिासीय कमिोकियों 
का सामना किते हैं। 
पायलट योिना के लक्ष्य: 

 िूक्ष्म उद्यमों के सलए हवत्तीय िहायता: छोटे उद्यमों को हित्तीय सहायता प्रदान 
किना ताकक उन्हें स्थस्थिता नमल सके। 

 िामाजिक िुरक्षा तक पहंुच: श्नमकों को सुिक्षा योिनाओां औि सामाजिक 
लाभों से िोड़ना। 

 ऋण िुहवधा: छोटे उद्यनमयों को उनकी आजथिक स्थस्थहत सुिािने के ललए ऋण 
की सुहििा प्रदान किना। 

 नवाचार और िहयोग को बढ़ावा देना: गिीबी उन्मूलन के ललए नए औि 
सहयोगात्मक तिीकों को लागू किना। 

कायाक्रम का दीर्ाकासलक उद्देश्य: 
इस काययशाला औि पायलट योिना का दीघयकाललक उद्देश्य रिनीक्ततक हस्तके्षप और 
सहयोगात्मक दृत्तष्टकोि के माध्यम से िहरी आिीक्तवका पररदृश्य को नया आकाि देना 
है। इसका लक्ष्य यह सुननशित किना है कक िहरीकरि के लाभ समाि के सबसे 
कमिोि िगों तक समान रूप से पहुांचे औि शहिी के्षत्रों में गिीबी का उन्मूलन हो सके। 
जनष्किा: शहिी गिीबी उन्मूलन के ललए यह पायलट योिना और कायसिाला एक 
महत्वपूणय पहल है, िो अनौपचाकिक के्षत्रों में काययित श्ममकों के उत्थान की कदशा में एक 
महत्वपूणय कदम साहबत हो सकती है। 
 

िहरी गरीबी उन्मूलन पर MOHUA ने कायािाला आयोजित की 
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वेव्ि एनीमे और मगंा प्रषतयोगगता (WAM) 
भाित में एनीमे और मंगा संसृ्कक्तत को बढािा देने के ललए सूचना और प्रसारि 
मंत्रालय ने मीरडया एंड एंटरटेनमेंट एसोशसएिन ऑि इरंडया (एमईएआई) के 
सहयोग स ेवेव्स एनीमे और मंगा प्रक्ततयोगगता (WAM!) का आधिकाकिक रूप से 
शुभािांभ ककया है। यह प्रहतयोगगता ‘रिएट इन इंरडया चैलेंि’ का हहस्सा है, जिसका 
उद्देश्य स्थानीय प्रहतभाओां को प्रोत्साहहत किना औि भाितीय दशयकों के बीच 
िापानी मांगा औि एनीमे में बढती रुष्ठच का लाभ उठाना ह।ै 
WAM के बारे में: 
WAM! भाितीय िचनाकािों को लोकक्तप्रय िापानी कला िैललयों के स्थानीय 
सांस्किण तैयाि किने का अनूठा अिसि प्रदान किती ह।ै इसका लक्ष्य मांगा औि 
एनीमे में िचनात्मक अशभव्यहक्त के ललए एक मिबूत प्लेटिामस स्थाहपत किना ह,ै 
जिससे उन्हें घरेल ूऔर क्तवदेिी दिसकों की िरूितों को पूिा किने का मौका नमले। 
प्रषतयोगगता की शे्सणयां: 
WAM! में तीन मुि श्ेलणयाां शानमल हैं: 

1. मंगा (िापानी िैली की कॉममक्स): 
✓ छात्र औि प्रोिेशनल श्ेणी के ललए व्यहक्तगत भागीदािी: 

 2 पेि मंगा जिसमें कम से कम 4 पैनल हों, 
स्याही औि िांग (भौहतक / कडजिटल)। 

2. वेबटून (डडजिटल माध्यमों के सलए वडटिकल कॉममक्स): 
✓ छात्र औि प्रोिेशनल श्ेणी के ललए व्यहक्तगत भागीदािी: 

 छात्र: 7 पैनल (स्याही औि िांग)। 
 प्रोिेिनल: 10 पैनल (स्याही औि िांग)। 

3. एनीमे (िापानी िैली का एनीमेिन): 
✓ छात्र औि प्रोिेशनल शे्णी के ललए टीम भागीदािी (4 लोगों 

तक): 
 छात्र: दी गई न्विप्ट के अनुसाि 10 सेकंड का 

एनीमे। 
 प्रोिेिनल: दी गई न्विप्ट के अनुसाि 15 सेकंड 

का एनीमे। 
प्रषतयोगगता की िंरचना और कायाक्रम: 
प्रहतभागी व्यहक्तगत रूप से या टीमों (4 लोगों तक) के रूप में प्रहतस्पिाय कि सकत े
हैं। काययक्रम दो स्तिों पि आयोजित ककया िाएगा: 

 राज्य स्तरीय प्रक्ततयोगगताएं: ग्यािह शहिों में। 
 राष्ट्रीय स्तर पर रिनाले। 

सिकाि के उपभोक्ता मामले क्तवभाग (डीओसीए) ने मरम्मत योग्यता सूचकांक 
के ललए एक सशक्त ढाांचा हिकशसत किने के उद्देश्य से एक हिशेषज्ञ सनमहत का 
गठन ककया है। इस सनमहत की अध्यक्षता श्ी भरत खेडा कि िहे हैं। इसका मुि 
उद्देश्य उपभोक्ताओां को उनके उत्पादों की मिम्मत सांबांिी िानकािी में अधिक 
पािदशशिता लाना औि तकनीकी उद्योग में नवीकरिीय कायसप्रिाली को बढािा 
देना है। 
मुख्य उद्देश्य: 

✓ उपर्ोक्ताओं को ििक्त बनाना: यह सूचकाांक उपभोक्ताओां को उनके 
उत्पादों की मरम्मत के बाि े में आिश्यक िानकािी प्रदान किेगा, 
जिससे िे सूष्ठचत ननणयय ले सकें । 

✓ अक्षय प्रौद्योगगकी उद्योग का िमथान: डीओसीए ने यह भी लक्ष्य िखा 
है कक यह पहल अधिक अक्षय प्रौद्योगगकी उद्योग को बढािा देगी। 

कायािाला के प्रमुख षबिंद:ु 
 इसका उद्देश्य उत्पाद कडिाइन में दीघसकाललकता को बढािा देना, 

मिम्मत सांबांिी िानकािी की उपलब्धता, औि उत्पादों के बांद होने के 
बाद स्पेयर पार्टसस की उपलब्धता के बािे में आम सहमहत बनाना था। 

 काययशाला में यह हिचाि ककया गया कक मोबाइल औि इलेक्ट्रॉमनक्स 
सामान की माांग तेिी से बढ िही है, िबकक उनके उपयोग की अिधि 
कम है। 

मरम्मत योग्यता िूचकांक की हविेिताएाँ: 
 यह एक उपभोक्ता-कें रित सूचकांक होगा िो उपभोक्ताओां को उनकी 

उत्पादों की मिम्मत की िरूितों के आिाि पि ननणयय लेने में सक्षम 
बनाएगा। 

 सूचकाांक उपभोक्ताओां को उत्पादों की तुलना किने की सुहििा प्रदान 
किेगा, जिससे उन्हें सतत हिकास के शसद्ाांतों के अनुरूप हिकल्प चुनन े
में मदद नमलेगी। 

महिपूणा र्टक: 
1. व्यापक मरम्मत िानकारी: मिम्मत मनयमावली, मनदान, औि 

आवश्यक उपकरिों की सूची तक पहुांच। 
2. िुलर् स्पेयर पार्टिा: पहचान में आसान औि समय पि रडलीवरी। 
3. डकफायती उपकरण: ससे्त औि सिुशक्षत उपकिण उपलब्ध किाना। 
4. मॉड्यूलर डडिाइन: प्रमुख घटकों का रडज़ाइन स्वतंत्र पहुाँच औि 

मॉड्यूलररटी के ललए ककया िाएगा। 
5. आजथिक व्यवहायाता: यह सुननशित किना कक मिम्मत के कल पूिों 

और श्म की लागत का उपभोक्ता आसानी से िहन कि सके। 
र्हवष्य की योिनाएाँ: 
सनमहत से अपेक्षा की िाती है कक िह ऐसे नीहतयों, ननयमों, औि कदशाननदेशों के 
ललए सक्षम ढाांचे की शसिाकिश किगेी, िो मौिूदा ननयामक प्राििानों के साथ 
मिम्मत योग्यता सूचकाांक के एकीकिण को समथयन प्रदान किें। इसका उद्देश्य 
उपभोक्ताओां के अनुभि को बेहति बनाना है, जिससे िे अपन े मोबाइल औि 

मोबाइल और इलेक्ट्रॉजनक्स के्षत्र में मरम्मत योग्यता िूचकांक 

 

https://apnipathshala.com/
https://apnipathshala.com/
https://wa.me/7878158882
https://x.com/_ApniPathshala
https://www.youtube.com/@Apni.Pathshala
https://whatsapp.com/channel/0029Va8wpz36xCSFvu9jNO2U
https://www.instagram.com/avasthiankit/
https://t.me/AnkitAvasthi
https://apnipathshala.com/
https://wa.me/7878158882


 

 
 

                                                                                                                      10 

 

 

 

25 सितम्बर, 2024 

  

डेंगू: बढ़ते मामलों की गचिंता 
भाित के कई शहिों में डेंगू के मामलों में िृजद् हो िही है। इस वषस, दुमनया भर में, 
क्तविेषकर ब्रािील औि अन्य दशक्षि अमेररकी देशों में, डेंगू के मामलों की सांिा किकॉडय 
स्ति पि पहुांच गई है। क्तवि स्वास्थ्य संगठन (WHO) के आांकड़ों के अनुसाि, डेंगू के मामल े
हि साल बढ िहे हैं। 
डेंगू क्या है? 

✓ िंक्रामक रोग: डेंगू एक िायिल सांक्रमण है, िो एडीि एजिप्टी मच्छरों के 
माध्यम से िैलता है। 

✓ लक्षण: सांक्रनमत लोगों को हले्क लक्षणों का अनुभि होता है, िैसे: बुखार, 
शसरददस, मासंपेशियों और िोडों में ददस, उल्टी, आंखों के पीछे ददस, चकिे 

✓ गंर्ीर मामले: गांभीि मामलों में आांतकिक िक्तस्राि हो सकता है, जिससे 
मृत्यु का खतिा बढता है। 

डेंगू के मामलों में वृमद्: 
 हपछले 20 विों में: डेंगू के मामलों में "दस गुना वृमि" देखी गई है। इसे 

"हिकिाल सांक्रामक िोग" माना गया है। 
 WHO की डरपोटा: अगस्त 2024 तक, दुननया भि में 1.2 करोड से अधिक डेंगू 

के मामले औि 6,991 मौतें हुई हैं। 
 हपछले विा की तलुना: यह हपछले िषय के 5.27 ममललयन मामलों की तुलना 

में दोगुना है। 
र्ारत में डेंगू की स्थस्थषत: 
 हालात: हपछले दो महीनों में कई शहिों में डेंगू के मामले बढे हैं। 
 िंख्याएाँ: िून के अांत तक, 32,000 से अधिक मामले औि 32 मौतें हुईं। 
 स्वास्थ्य िगचव का बयान: इस िषय डेंगू के मामलों में लगभग 50% वृमि हुई 

है। 
डेंगू के फैलने के कारण: 

1. िहरीकरण: घनी आबादी िाले के्षत्रों में मच्छिों के प्रिनन के ललए अनकूुल 
िाताििण होता है। 

2. िलवायु पडरवतान: बढते तापमान के कािण मच्छिों का प्रिनन नई िगहों 
पि भी सांभि हो गया है। 

3. तेजी से होने िाले आवागमन से सांक्रमण िैलता है। 
डेंगू को रोकने के उपाय: 

 र्र के आिपाि िफाई: सुननशित किें कक घि औि आसपास पानी िमा 
न हो। 

 मच्छरों िे बचाव: पूरी आस्तीन के कपड़े पहनें, खासकि कदन में। 
 स्वास्थ्य प्रणाली में िुधार: प्रकोप की मनगरानी औि भक्तवष्यवािी के ललए 

स्वास्थ्य अधिकाकियों का ध्यान। 
डेंगू का टीका: 

 WHO की सिफाडरि: सनोिी का डेंगवैक्सक्सया और टेकेडा का कू्यडेंगा। 
 र्ारत में स्थस्थषत: ये टीके अभी भारत में मंिूर नहीं हुए हैं, लेककन कई टीकों 

पि काम चल िहा है। 

कांगो बेशसन, अपने महत्वपूणय पाकिस्थस्थहतक महत्व के बाििूद, दशक्षि-पूवस एशिया के 
अमेज़न और बोमनियो-मेकांग बेशसन की तुलना में हित्तीय सहायता के मामले में कािी 
पीछे है। हाल के अध्ययन से यह स्पष्ट होता है कक काांगो बेशसन को िाननकी औि पयायििण 
सांिक्षण के ललए िैशिक हित्त पोषण का केवल 4% प्राप्त हुआ है। 
कांगो बेसिन को ममलने वाला हवत्त पोिण: 

✓ ग्लोबल फंडडिंग: 2017 औि 2021 के बीच, काांगो बेशसन को शसिय  40 
ममललयन डॉलर नमले। 

✓ दूिरी तुलना: अमेज़न और बोमनियो-मेकांग बेशसन को इसी अिधि में 1 
क्तबललयन डॉलर का हित्त पोषण नमला। 

✓ महि: काांगो बेशसन को पृथ्वी का दूसिा 'िेिडा' कहा िाता है, क्योंकक यह 
वैलिक काबसन डाइऑक्साइड उत्सिसन का लगभग 10 वषों का हहस्सा 
सोखता है। 

HIFOR पहल का पडरचय: 
वन्यिीव संरक्षि सोसायटी (WCS) ने काांगो बेशसन के सांिक्षण के ललए एक अशभनि 
तांत्र हिकशसत ककया है, जिसे हाई इटंीगग्रटी िॉरेि इन्वेिमेंट इमनशिएटटव (HIFOR) 
कहा िाता है। 

 उद्देश्य: िलिायु हिननयमन को बनाए िखना, िन प्रबांिकों को दीघसकाललक 
क्तवि पोषि प्रदान किना, औि िैि हिहििता को सांिशक्षत किना। 

 प्रमाणपत्र प्रणाली: यह प्रणाली उच्च गणुित्ता िाले िन के सांिक्षण में रुष्ठच 
िखने िालों को प्रमािपत्र प्रदान किती है, जिसका उपयोग हित्तीय लाभ के 
ललए ककया िा सकता है। 

नौआबलेे-नडोकी राष्ट्रीय उद्यान का महि: 
 प्रमुख िैव हवहवधता क्षेत्र: नौआबेले-नडोकी नेिनल पाकस  न े

एचआईएिओआर पहल की पहली पकियोिना को शुरू ककया है। 
 पाडरस्थस्थषतकी अखंडता: यह पाकय  िंगली हाजथयों, पलिमी तराई गोररल्ला 

और त्तचम्ांिी की बड़ी आबादी का समथयन किता है। 
 हवत्त पोिण तंत्र: पाकय  का प्रबांिन स्थानीय समुदायों की भागीदािी के साथ 

ककया िा िहा है। 
िंकट और िमाधान: 

 खतरों का िामना: पाकय  को अवैध शिकार, अवैध मछली पकडने, और वन 
कटाई से खतिा है। 

 प्रबंधन की प्रगषत: हाल के िषों में पाकय  प्रबांिन में सुिाि हुआ है, जिससे अवैध 
गक्ततक्तवगधयों में कमी आई है। 

जनष्किा: काांगो बेशसन का सांिक्षण औि हित्त पोषण एक गांभीि मुद्दा है। HIFOR पहल िैसे 
अशभनि तांत्र से क्तविीय सहायता प्राप्त कि, इस के्षत्र की पाररस्जस्थक्ततकी की रक्षा की िा 
सकती है। यकद इन पहलों को सिलतापूियक लागू ककया िाता है, तो यह िैशिक स्ति पि 
िनों के सांिक्षण के ललए महत्वपूणय हो सकता है। 
 

कांगो बेसिन: पाडरस्थस्थषतकी और िंरक्षण के सलए आवश्यक हवत्त पोिण 
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