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सशस्त्र बलों द्वारा औपनिवेशशक प्रथाओं को त्यागिे का प्रस्ताव  

 हाल ही में रक्षा मंत्री द्वारा जारी प्रकाशन में औपनिवेशिक प्रथाओं को त्यागि े
और सशस्त्र बलों में स्वदेिीकरण को बढावा देने का प्रस्ताव रखा गया है। 
इसमें समकालीन सैन्य प्रथाओं के साथ प्राचीन भारतीय ज्ञान के संशे्लषण के 
ललए प्रोजेक्ट उद्भव की शुरुआत की गई है। 
प्रमुख संशोधि और प्रस्ताव: 
स्वदेशी रणिीतियों पर ध्याि कें द्रिि करिा: 
✓ प्राचीन भारतीय रणिीतिकारों के कार्यों को सैन्य िेिृत्व पाठ्यक्रमों में शाममल ककया जाएगा। 
✓ यह प्रयास युवा सैन्य अधिकाकरयों को भारत कें द्रिि रणिीतिक सोच को अपनाने के ललए पे्रकरत 

करेगा। 
✓ उदाहरण के ललए, मराठों, शसखों और चंिगपु्त मौर्यय के प्रशासमनक मॉडल का अध्ययन ककया 

जाएगा। 
स्वदेशी गं्रथों को शाममल करिा: 
✓ सेना प्रशशक्षण कमान ने सैन्य कममियों के ललए प्राचीन भारतीय अविारणाओं पर आिाकरत 

पठन सामग्री तैयार की है। 
✓ इसमें गीिा, पंचिंत्र, अथयिास्त्र, चाणक्य िीति और तिरुकु्करल जैस ेग्रंथों से उद्धरण शाममल 

हैं, जजन्हें 'प्राचीन भारतीय ज्ञान के मोती' कहा गया है। 
इन्फें ट्री रेजीमेंटों का अखखल भारिीय चररत्र: 
✓ सेना अपने इन्फें ट्री रेजीमेंटों को अखखल भारतीय स्वरूप देने पर ववचार कर रही है। 
✓ इससे ववशभन्न इकाइयों में तवतवधिा और प्रतिनिधधत्व को बढावा ममलेगा। 

भारिीय सांसृ्कतिक ित्त्वों का उन्नि उपयोग: 
✓ सैन्य प्रशशक्षण सुवविाओं में औपमनवेशशक युग की सावहखिक कृवतयों, जैस ेरुडर्याडय द्रकपललिंग 

की "IF" और NDA में मौजूदा अंग्रजेी प्राथयिा को भारिीर्य कतविाओं, प्राथयिाओं और धुिों स े
प्रवतस्थावपत ककया जाएगा। 

✓ यह भारिीर्य संसृ्कति को बढावा देने का एक प्रयास है। 
त्रत्र-सेवा अधधनियम का प्रारूप िैयार करिा: 
✓ सेना, नौसेना और वायु सेना में प्रशासन को सरल बनाने के ललए एकीकृि त्रत्र-सेवा 

अधधनिर्यम पर ववचार ककया जा रहा है। 
✓ यह तीन अलग-अलग सेवा अधिमनयमों के ललए एक महत्वपूणण संरचिात्मक प्रतिस्थापि के 

रूप में कायण करेगा। 
प्रोजेक्ट उद्भव के बारे में : 
प्रोजेक्ट उद्भव भारिीर्य सिेा और र्यिूाइटेड सतविसेज इंस्टीट्यिूि ऑफ इंद्रडर्या (USI) के बीच एक संयुक्त 
पहल ह।ै इसका मुख्य उद्दशे्य भारत के समृद्ध ऐतिहाशसक सैन्य ज्ञाि को आिुमनक सैन्य प्रथाओं के साथ 
एकीकृत करना है। यह प्रोजेक्ट भारतीय सैन्य रणनीवत में प्राचीन भारतीय ग्रंथों और ववचारिाराओं को 
शाममल करके रणनीवतक सोच को पुिः संजीविी प्रदान करना चाहता है। 
 

प्राचीि गं्रथों एवं दशशिशास्त्र को शाममल करिा: 
 चाणक्य का अथशशास्त्र: यह ग्रंथ अंिरायष्ट्रीर्य 

सहर्योग, सॉफ्ट पावर और कूटिीति के महत्व 
पर जोर देता है। इसे आिुमनक सैन्य प्रथाओं के 
साथ जोडा गया है, जजसमें रणनीवतक साझेदारी 
और गठबंिन शाममल हैं। 

 तिरुवल्लुवर द्वारा तिरुकु्करल: यह ग्रंथ 
न्यार्यपूणय र्युद्ध शसद्धांिों और आधुनिक सैन्य 
नैवतकता जैसे जजनेवा कन्वेंशन के साथ 
संरेखखत होता है। यह युद्ध सद्रहि सभी 
स्थस्थतिर्यों में िैतिक आचरण को बढावा देने पर 
कें कित है। 

 पूवश िेिृत्वकर्त्ाशओं के सैन्य अशभयाि: चंिगुप्त 
मौर्यय, अिोक, और चोल जैसे भारतीय 
नेतृत्वकर्त्ाणओं के शासन और उनकी सैन्य 
सफलताएँ महत्वपणूय जािकारी प्रदान करती 
हैं। 

प्रमुख सैन्य अशभयाि: 
 सरायघाट का िौसैनिक युद्ध (1671): लत्रचि 

बोड़फुकि की अगुवाई में हुई इस लडाई में 
कूटिीति, मिोवैज्ञानिक र्यदु्ध, और सैन्य 
खुद्रफर्या जानकारी का उपयोग करते हुए मुगलों 
की कमजोकरयों का लाभ उठाया गया। 

 छत्रपति शशवाजी एवं महाराजा रणजीि शसिंह: 
इन दोनों महान नेताओं ने असमममत र्युद्ध और 
िौसैनिक रक्षा के सबक सीखे और अपन े
समय में संख्या में श्रेष्ठ मुगल और अफगाि 
सेिाओं पर तवजर्य प्राप्त की। 

रक्षा संस्थािों में इंरिक अध्ययि: 
 भारतीय संसृ्कवत और रणनीवतक सोच को 

जोडने वाला अनुसंिान, जैसे कक रक्षा प्रबंधि 
महातवद्यालर्य (CDM) द्वारा ककया गया है, 
जजसने प्रोजेक्ट उद्भव को महत्वपणूण सामग्री 
प्रदान की है। 
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स्वभाव स्वच्छिा संस्कार स्वच्छिा (4S) अशभयाि / Swabhav Swachhata Sanskaar Swachhata (4S)   

 
स्वच्छ भारि नमिि (SBM) ने भारत में स्वच्छता के पकरदृश्य को सफलतापूवणक बदल कदया है और इसे 
प्रिानमंत्री श्री नरेंि मोदी द्वारा 2 अकू्टबर 2014 को लॉन्च ककया गया था। इसका उदे्दश्य देश में स्वच्छिा कवरेज 
को बढावा देना और खुले में िौच मकु्त (ODF) भारत बनाने का था। यह नमिि 2019 तक महात्मा गांधी की 
150वीं जयंती तक ODF भारत बनाने के महत्वाकांक्षी लक्ष्य को हाशसल करने में सफल रहा। 
4S अशभयाि: स्वभाव स्वच्छिा ससं्कार स्वच्छिा 
4S अशभयाि (स्वभाव स्वच्छता ससं्कार स्वच्छता) स्वच्छ भारत ममशन की 10वीं वषणगांठ पर 17 शसतंबर से 2 
अकू्टबर 2024 तक चलाया गया। यह अशभयान तीन प्रमुख स्तंभों पर आिाकरत है: 

1. स्वच्छिा की भागीदारी – जिभागीदारी, जागरूकिा और स्वच्छिा गतितवधधर्यााँ। 
2. संपूणश स्वच्छिा – गंदे स्थािों का समर्यबद्ध रूपांिरण। 
3. सफाई ममत्र सुरक्षा शशद्रवर – स्वच्छिा कार्ययकिायओ ंकी सुरक्षा, स्वास्थ्य जांच, और सम्माि 

सुनिलिि करिा। 
स्वच्छ भारि ममशि (SBM): स्वच्छ भारत ममशन का आरंभ 2 अकू्टबर 2014 को प्रिानमंत्री नरेंि मोदी द्वारा 
ककया गया, जजसका उदे्दश्य भारत में सावयभौनमक स्वच्छिा कवरेज प्राप्त करना है। इस ममशन के तहत, भारत 
को 2019 में महात्मा गांिी की 150वीं जयंती तक "खुले में िौच मुक्त" (ओडीएफ) बनान ेका लक्ष्य मनिाणकरत 
ककया गया था।  
स्वच्छ भारि ममशि (SBM) के चरण: 
✓ स्वच्छ भारि ममशि - ग्रामीण 
✓ चरण I (2014-2019): स्वच्छ भारि नमिि-ग्रामीण (एसबीएम-जी) का पहला चरण एक 

अभूतपूवण पहल थी, जजसने स्वच्छता प्रयासों में राष्ट्रव्यापी भागीदारी को प्रोत्सावहत ककया। 
 लक्ष्य: खुले में िौच को समाप्त करिा, जागरूकिा अशभर्याि, शिक्षा, और 

बुनिर्यादी ढांचे के ववकास के माध्यम से। 
 प्रभाव: शौचालयों और स्वच्छता संबंिी बुमनयादी ढांचे के मनमाणण से स्वच्छता में 

सुिार हुआ और स्वास्थ्य पर सकारात्मक प्रभाव पडा, ववशेष रूप से ग्रामीण 
इलाकों में। 

✓ चरण II (2019-2025): चरण-I की सफलता को देखते हुए, एसबीएम-जी चरण II का शुभारंभ 
2025 तक ओडीएफ स्थस्थवत को बनाए रखने और ठोस एवं तरल अपशशष्ट प्रबंिन के ललए ककया गया। 
 लक्ष्य: ओडीएफ प्लस गांव बिािा और स्वच्छिा मािकों में सुधार करिा। 
 निवेश: इस चरण के ललए 1.40 लाख करोड़ रुपर्ये का मनवेश ककया गया। 
 उपलब्धिया:ं शसतंबर 2024 तक, 5.87 लाख से अधिक गांवों ने ओडीएफ प्लस का दजाण 

हाशसल ककया। 3.92 लाख गांव ठोस अपशिष्ट प्रबंधि प्रणाली और 4.95 लाख गांव िरल 
अपशिष्ट प्रबंधि प्रणाली लागू कर चुके हैं। 

✓ स्वच्छ भारि ममशि – शहरी: स्वच्छ भारि नमिि (िहरी) (एसबीएम-र्य)ू का शुभारंभ 2 
अकू्टबर 2014 को हुआ। 
 लक्ष्य: 100 प्रतििि खुले में िौच मुक्त स्थस्थति प्राप्त करना और वैज्ञामनक ठोस अपशशष्ट 

प्रबंिन सुमनशित करना। 
 प्रभाव: शसतंबर 2024 तक, इस ममशन के तहत 63 लाख से अधधक घरेलू िौचालर्यों और 

6.3 लाख से अधधक सावयजनिक िौचालर्यों का मनमाणण हुआ है। 
 

स्वच्छ भारि ममशि के प्रभाव: 
✓ स्वास्थ्य में सुधार: ग्रामीण भारत में स्वच्छिा 

सुतवधाओं की कमी से प्रभाववत लोगों के 
स्वास्थ्य और जीवन स्तर में सुिार हुआ। 

✓ सावशजनिक स्थलों की सफाई: 7,611 समुि 
तटों, 6,371 िदी िटों, और 1,23,840 से 
अधिक सावणजमनक स्थलों की सफाई की गई। 

✓ कचरा प्रबंधि: 16,000 से अधिक जल मनकाय 
और 66,779 कचरा-संवेदनशील स्थानों की 
सफाई की गई। 

ODF प्लस लक्ष्य: 
शसतंबर 2024 तक, 5.87 लाख से अधिक गांव ODF प्लस 
बन चुके हैं, जजनमें स े 3.92 लाख गांव ठोस अपशिष्ट 
प्रबंधि और 4.95 लाख गांव िरल अपशिष्ट प्रबंधि 
प्रणाली लागू कर चुके हैं। 
स्वच्छ भारि ममशि के प्रमुख लाभ: 
स्वच्छ भारत ममशन (SBM) भारत में स्वच्छता को बढावा 
देने वाला एक महत्वपूणण कायणक्रम है, जजसने शििु मृत्यु 
दर को कम करने में महत्वपूणण योगदान कदया है। एक 
हाललया अध्ययन के अनसुार, इस ममशन के तहत 
शौचालयों की उपलब्धता ने प्रतिवर्य 60,000 से 70,000 
शििुओं की जान बचाने में मदद की है। 
अध्ययि का अवलोकि और निष्कर्श: 

 िेटा द्रवश्लेर्ण: अध्ययन में 2011-2020 के बीच 
35 भारिीर्य राज्यों और 640 जजलों के डेटा का 
उपयोग ककया गया। इसमें शििु मृत्यु दर 
(IMR) और पांच साल से कम उम्र के बच्चों की 
मृत्यु दर (U5MR) पर ध्यान कें कित ककया गया। 

 संबंध: शौचालयों की उपलब्धता और बाल 
मृत्यु दर के बीच एक मजबूत ववपरीत संबंि 
पाया गया। 2014 के बाद से, शौचालयों का 
मनमाणण तजे गवत से हुआ, जजसमें 1.4 लाख 
करोड़ रुपर्ये का सावणजमनक मनवेश ककया गया। 
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हाल ही में राष्ट्रीय स्वच्छ गंगा ममशन (NMCG) की कायणकारी सममवत (EC) की 57वीं बैठक में ववशभन्न राज्यों 
में प्रमुख पकरयोजनाओं को मंजरूी दी गई। 
प्रमुख पररयोजिाएं: 
✓ तबहार के करटहार: 

 पररयोजिा लागि: 350 करोड़ रुपर्ये 
 उद्देश्य: जल मनकासी और सीवेज प्रबंिन में सुिार। 
 मुख्य सुद्रवधाएं: रोजजतपुर में 35 एमएलडी का एसटीपी और िरीफगजं में 20.5 

एमएलडी का एसटीपी का मनमाणण। 
 मॉिल: डीबीओटी (द्रडजाइि, तबल्ड, ऑपरेट और ट्रांसफर)। 

✓ उर्त्र प्रदेश के अलीगढ़: 
 पररयोजिा लागि: 488 करोड़ रुपर्य े
 उद्देश्य: इंटरसेप्शन, डायवजणन और एसटीपी पकरयोजना। 
 मुख्य सुद्रवधाएं: 65 एमएलडी और 48 एमएलडी के दो एसटीपी। 
 समय सीमा: 24 महीने के भीतर परूा ककया जाना है। 

✓ तबहार के सुपौल: 
 पररयोजिा लागि: 76.69 करोड़ रुपर्य े
 उद्देश्य: िीि एसटीपी और छह इंटरसेप्िि एवं डायवजणन संरचनाओ ंका मनमाणण। 

✓ उर्त्राखंि: 
 पररयोजिा लागि: 2.5 करोड़ रुपर्ये 
 उद्देश्य: मौजूदा एसटीपी पर को-ट्रीटमेंट सेप्टेज का प्रबंिन। 

✓ महाकंुभ 2025: 
 आईईसी गतिद्रवधधयों के शलए: 30 करोड़ रुपर्ये की पकरयोजना को मंजूरी दी गई है, 

जजसमें ‘पेंट माई शसटी’ और गंगा से संबंधित ववषयों पर दीवार पेंकटिंग शाममल है। 
अन्य महत्वपूणश निणशय: 

 पीआईएएस पररयोजिा: प्रदूर्ण सबंंधी सूची, मूल्ांकि और निगरािी के ललए जनशवक्त का 
पुनगणठन। 

 ऑिलाइि सिि प्रवाह निगरािी प्रणाली: गंगा नदी बेशसन में मौजूदा एसटीपी की मनगरानी 
को मजबूत करने के ललए 33 करोड़ रुपर्ये की पकरयोजना। 

 छोटी िरदयों के संरक्षण के शलए प्रयोगशाला पररयोजिा: 13 करोड़ रुपर्ये के मनवेश के साथ। 
 कुकरैल घऱियाल पुिवाशस केन्द्र में संरक्षण प्रजिि कायशक्रम: 2 करोड़ रुपर्ये की लागत स।े 

निष्कर्श: इन पकरयोजनाओं का उद्दशे्य गंगा नदी के सरंक्षण और स्वच्छता में सुिार लाना है, साथ ही 
2025 में महाकंुभ के दौरान स्वच्छिा और जागरूकिा बढाना ह।ै 
 

राष्ट्रीय स्वच्छ गंगा ममशि (NMCG): 
✓ राष्ट्रीर्य स्वच्छ गंगा नमिि (NMCG) की 

स्थापना 12 अगस्त 2011 को सोसाइटी 
पंजीकरण अधधनिर्यम, 1860 के तहत एक 
सोसाइटी के रूप में की गई थी।  

✓ यह राष्ट्रीर्य गगंा िदी बेशसि प्राधधकरण 
(NGRBA) की कायाणन्वयन शाखा के रूप में 
कायण करता था, जजसे पर्यायवरण संरक्षण 
अधधनिर्यम (EPA), 1986 के प्राविानों के तहत 
गठठत ककया गया था।  

✓ वषण 2016 में NGRBA का ववघटन कर कदया गया 
और इसकी जगह राष्ट्रीर्य गंगा िदी कार्याकल्प, 
संरक्षण एवं प्रबंधि पद्ररर्द ने ले ली। 

उद्देश्य: 
 NMCG का मुख्य उद्देश्य गंगा नदी के प्रदूषण को 

कम करना और उसके कायाकल्प को सुमनशित 
करना है। इसके अंतगणत "िमानम गंगे" 
कायणक्रम शाममल है, जो गंगा को साफ करने के 
ललए NMCG के प्रमुख कायणक्रमों में से एक है।  

 यह जल की गुणवर्त्ा को सुिारने और 
पयाणवरणीय रूप से सतत ववकास को सुमनशित 
करने के ललए एक व्यापक र्योजिा और प्रबंधि 
को बढावा दिेे का लक्ष्य रखता ह।ै  

 इसके ललए, नदी में न्यूनतम पाकरस्थस्थवतक 
प्रवाह को बनाए रखने हतेु अंिरके्षत्रीर्य 
समन्वर्य को बढावा कदया जाता है। 

संगठिात्मक संरचिा: NMCG की संरचना में भारत 
के गंगा नदी के पर्यायवरण प्रदूर्ण की रोकथाम, 
निर्यंत्रण और कमी के उपायों के ललए पांच स्तरीय 
संरचना का प्राविान ककया गया है: 
 राष्ट्रीर्य गंगा पद्ररर्द 
 गंगा िदी पर सिक्त कार्यय बल (ETF)  
 राष्ट्रीर्य स्वच्छ गगंा नमिि (NMCG) 
 राज्य गंगा सनमतिर्यााँ 
 जजला गंगा सनमतिर्यााँ 

राष्ट्रीय स्वच्छ गंगा ममशि (एिएमसीजी) की 57वीं कायशकारी सममति बैठक 
57th Executive Committee Meeting of National Mission for Clean Ganga (NMCG) 
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तबहार में बाढ़ की समस्या /  flood problem in bihar 

हाल ही में तबहार में बाढ ि े11.84 लाख लोगों को प्रभाववत ककया है, जजससे कई लोग अपने घरों से बेघर 
हो गए हैं। प्रभाववतों को हवाई मागण से भोजन के पैकेट गगराए जा रहे हैं और वे आश्रय स्थलों में रह रहे हैं। 
इस संकट के दौराि, जल जनिि बीमाद्ररर्यों के प्रवत उनकी संवेदनशीलता बढ गई ह।ै 
✓ उर्त्र तबहार में बाढ़ का खिरा: हर साल उर्त्र वबहार में बाढ आती है, जजससे लाखों लोग 

अपिी फसलें और पिुधि खो देत ेहैं। यह चक्र तब तक जारी रहता ह ैजब तक कक कोई स्थायी 
समािान नहीं मनकलता। वबहार की भौगोललक स्थस्थति और दिकों से चल रही अदूरदशी 
योजनाएं इस समस्या के मुख्य कारण हैं। 

✓ तबहार का भूगोल और बाढ़: वबहार भारत का सबसे अधिक बाढ-प्रवण राज्य है, जहां उर्त्र 
तबहार की 76 प्रतििि जिसंख्या बाढ के खतरे में रहती ह।ै यहाँ की िद्रदर्यााँ, जो वहमालय स े
मनकलती हैं, बाकरश के दौरान पानी का बहाव बहुत ज्यादा होता हैं। 

✓ वबहार के आपदा प्रबंिन प्राधिकरण ने बाढ को चार श्रेलणयों में ववभाजजत ककया है: 
1. अचािक आिे वाली बाढ़ - जो िेपाल में बाकरश के कारण होती ह।ै 
2. िदी की बाढ़ - जजसमें बाढ का समय 24 घंटे होता है। 
3. जल निकासी की भी़ि - जजसमें बाढ पूरे मािसिू मौसम तक बनी रहती है। 
4. स्थायी जल भराव - जो कई कारणों से होती ह,ै जैसे गाद से भरी िद्रदर्यााँ और जल 

निकासी चिैलों का अवतक्रमण। 
िटबंध और कोसी िदी: 
 कोसी नदी, जजसे 'तबहार का िोक' कहा जाता है, ने इस समस्या को और बढा कदया है। 
 स्वतंत्रता के बाद, 1950 के दिक में कोसी के बहाव को रोकने के ललए तटबंि बनाए गए थे, 

लेककन ये स्थायी समािान नहीं सावबत हुए हैं।  
 तटबंिों ने नदी के मागय को संकीणय कर कदया है, जजससे िलछट का स्तर बढ रहा है और बाढ की 

संभावना बढ गई ह।ै 
 इस बार बाढ की स्थस्थवत और भी गंभीर है क्योंकक िपेाल में कोसी पर बने बीरपुर बैराज स े6.6 

लाख क्यूसेक पानी छोडा गया है, जो वपछले छह दशकों में सबसे अधिक है। 
तबहार में बाढ़ का प्रभाव: 
 वबहार में बाढ का असर केवल जान-माल के नुकसान तक सीममत नहीं है। इसमें फसलों, 

बुमनयादी ढांचे, पशुिन की हामन और राज्य से बाहर पलायन की आजथिक लागत भी शाममल ह।ै  
 राज्य सरकार हर साल बाढ प्रबंिन और राहत के ललए लगभग 1,000 करोड़ रुपर्ये खचय करती 

है। 
संभाद्रवि समाधाि: 
 कोसी पर बांि बनाने का प्रस्ताव लबंे समय से ककया जा रहा ह,ै लेककन इसके ललए नेपाल की 

भागीदारी भी आवश्यक है।  
 हाल ही में, वबहार के उपमुख्यमंत्री ने कें िीय जलशवक्त मंत्री से कोसी पर "एक अतिद्ररक्त बैराज" 

बनाने का अनुरोि ककया है। हालांकक, तटबंिों के अनुभव से यह स्पष्ट है कक कोसी समस्या का 
स्थायी समािान इंजीमनयकरिंग उपायों से नहीं मनकल सकता। 

 

कोसी िदी के बारे में: 
कोसी िदी एक महत्वपूणण अंतराणष्ट्रीय नदी है, जो चीि, िेपाल, 
और भारि से होकर बहती है। यह गंगा नदी की एक प्रमुख 
सहायक नदी मानी जाती है। 
उद्गम:  
 कोसी नदी का उद्गम िेपाल और तिब्बि के 

वहमालयी के्षत्र में होता है, जहाँ यह तीन िाराओं - 
सुि कोसी, अरुण कोसी, और िमरु कोसी - के 
संगम से बनती है।  

 भारतीय-नेपाली सीमा से लगभग 30 मील (48 
द्रकमी) उत्तर में, कोसी कई प्रमुख सहायक नकदयों 
से ममलती है और शशवाललक पहाकडयों के माध्यम 
से दशक्षण की ओर बहती है। 

मागश:   
 कोसी नदी लगभग 450 मील (724 द्रकमी) की 

यात्रा करने के बाद वबहार राज्य में गंगा नदी में 
ममल जाती है।  

 यह नदी 74,500 वगय द्रकलोमीटर के्षत्र को जल 
से भरती है, जजसमें से केवल 11,070 वगय 
द्रकलोमीटर के्षत्र ही भारतीय के्षत्र में आता है।  

 कोसी नदी घाटी खडी चट्टानों से धघरी हुई है, जो 
इसे उर्त्र में र्यारलुंग जांग्बो िदी, पूवण में महािदंा 
िदी, पशिम में गंडकी, और दशक्षण में गंगा से 
अलग करती है। 

द्रवशेर्िाए:ँ   
 कोसी नदी में मलबे का अत्यधधक बहाव होता है, 

जजसके कारण उर्त्र भारत के ववशाल मैदान में 
कोई स्थायी मागण नहीं है।  

 यह नदी आमतौर पर पशिम कदशा में अपना मागण 
बदलने के ललए जानी जाती है। वपछले 200 वषों 
में, नदी लगभग 112 द्रकलोमीटर की दूरी तक 
पशिम की ओर स्थानांतकरत हो चुकी है, जजससे 
कृवष भूमम के बडे वहस्से को नकुसान हुआ है। 

सहायक िरदयाँ:  
कोसी नदी की साि प्रमखु सहार्यक िद्रदर्यााँ हैं: सुि कोिी, 
िमा कोिी र्या िांबा कोिी, दूध कोिी, इंिाविी, ललखु, 
अरुण, िमोर र्या िमार 
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हाल ही में, दुमनया भर में काबयि-न्यूट्रल प्रमालणि फमों की संख्या में वृजद्ध हुई ह,ै लेककन उनमें से कई 
अपनी पयाणवरणीय उपलब्धब्धयों को बढावा नहीं देना चाहते हैं। इससे "ग्रीिहशििंग" के रूप में जाना जाने 
वाला वैशिक रुझान उभर रहा ह।ै 
ग्रीिहशशिंग क्या है? 
ग्रीिहशििंग (Greenhushing) एक माकेकटिंग रणनीवत ह ैजजसमें कंपमनयाँ या संगठन अपने उत्पादों र्या 
सेवाओं को अधधक पर्यायवरण के अिुकूल र्या टटकाऊ के रूप में प्रसु्तत करत ेहैं, जबकक वास्तव में उनके 
प्रथाएँ या उत्पाद इस दावे के तवपरीि होते हैं। यह उपभोक्ताओं को यह वविास कदलाने के ललए ककया जाता ह ै
कक वे पयाणवरण के ललए जजम्मेदार हैं, जबकक वास्तव में उनके कायण या उत्पादों का पयाणवरण पर िकारात्मक 
प्रभाव होता ह।ै 
कंपनियाँ ग्रीिहशशिंग क्यों करिी हैं? 
 संयुक्त राज्य अमेररका में मुकदमेबाजी संबंधी त्रचिंिाएँ: अमेकरका में सावणजमनक कंपमनयों को 

मुकदमों का सामना करना पड सकता है यकद उन्हें िेर्यरधारक मुिाफे की तुलना में स्थस्थरता 
को प्राथममकता देत ेहुए देखा जाता है। यह कानूनी जोखखम कंपमनयों को अपने पर्यायवरणीर्य 
पहलों पर खुलकर चचाण करने से हतोत्सावहत करता है। 

 ईएसजी के द्रवरुद्ध प्रतिद्रक्रया: अमेकरका के रूद्रढवादी राज्यों में ईएसजी (पर्यायवरण, सामाजजक 
और िासि) प्रर्यासों के खखलाफ प्रवतवक्रया हुई है। इसने कुछ कंपमनयों को राजनीवतक और 
मनयामक जांच से बचने के ललए अपने पयाणवरणीय लक्ष्यों पर चचाण करना बंद करने के ललए 
पे्रकरत ककया है। 

 हररि उत्पादों की निम्न गुणवर्त्ा: कई उपभोक्ता हकरत उत्पादों को मनम्न गणुवत्ता र्या उच्च कीमि 
से जोडते हैं। इसललए, कई कंपमनयाँ अपने उत्पादों के पर्यायवरणीर्य लाभों को बढावा देने में 
अमनचु्छक रहती हैं। 

 भद्रवष्योनु्मखी प्रतिबद्धिाओं से बचिा: जो कंपमनयाँ अपने स्थाधयत्व प्रयासों के बारे में मुखर 
होती हैं, उनसे उच्च मािकों की अपेक्षा की जाती है। चुप रहकर, कंपमनयाँ भववष्य की 
प्रतिबद्धिाओं की अपेक्षाओं से बच सकती हैं। 

 ग्राहकों की असुद्रवधा से बचिा: कई व्यवसाय अपने ग्राहकों को असुवविा से बचाने के ललए 
अपने पर्यायवरणीर्य प्रर्यासों को गपु्त रखिा पसंद करते हैं, खासकर जब लोग छुकट्टयों पर होते हैं। 

 ग्रीिवाशशिंग के आरोप: ग्रीनवाशशिंग के सावयजनिक आरोप ककसी फमण की छवव को नुकसान 
पहुँचा सकते हैं। आलोचना के नकारात्मक प्रभावों से बचने के ललए, ये फमय बाहरी दियकों से 
अपिी उपलब्धिर्यों को गुप्त रखना पसंद करती हैं। 

 उपभोक्ताओं की मांग में कमी: कई उपभोक्ता काबयि िटस्थिा के बारे में अनशभज्ञ हैं या 
खरीदारी का मनणणय लेते समय शायद ही कभी काबणन तटस्थ उत्पादों के बारे में पूछते हैं। ग्राहकों 
की मांग के वबना, कंपमनयाँ अपनी काबयि िटस्थिा के तवज्ञापि पर धि खचय करने में 
अमनचु्छक रहती हैं। 

कंपनियाँ काबशि न्यूट्रल प्रमाशणि क्यों होिी हैं? 
✓ प्रतिस्पद्धाशत्मक लाभ: काबणन तटस्थता 

प्रवतस्पजद्धियों से खुद को अलग करने में मदद करती 
है और बेहिर ििों पर तवत्त तक पहुचँ बनाती है। 

✓ सामानजक प्रमुखिा बिाए रखिा: कंपमनया ँ
अपनी सामाजजक प्रमखुिा बनाए रखने के ललए 
काबणन तटस्थता की मांग करती हैं, जजससे 
वहतिारकों के वविास में सुिार होता है। 

✓ िैतिक प्रतिबद्धिा: नैवतक रूप से प्रेकरत कंपमनयाँ 
काबयि िटस्थिा का प्रयास करती हैं क्योंकक उन्हें 
लगता है कक ऐसा करना सही है। 

ग्रीिहशशिंग से संबंधधि त्रचिंिाएँ: 
 बढ़िी वैश्विक प्रवृत्रर्त्: जलवायु परामशण फमण साउथ 

पोल की एक करपोटण में पाया गया कक 58% कंपनिर्यााँ 
बढती हुई ववमनयमन और जांच के कारण अपने 
जलवायु संबंिी संचार को कम कर रही हैं। 

 पारदशशििा में कमी: जब कंपमनयाँ अपने स्थस्थरता 
प्रयासों के बारे में खुलकर जानकारी नहीं देती हैं, तो 
उनकी प्रगवत का आकलन करना कठठन हो जाता है। 

 वैश्विक स्थस्थरिा पररविशि में धीमापि: यकद 
व्यवसाय अपने पयाणवरणीय प्रयासों के बारे में 
जानकारी रोकते हैं, तो इससे िारणीय प्रथाओं को 
अपनाने में देरी हो सकती है। 

 उपभोक्ताओं पर प्रभाव: जब कंपमनयाँ अपनी 
स्थस्थरता संबंिी उपलब्धब्धयों के बारे में चुप रहती हैं, तो 
इससे उपभोक्ता कम कटकाऊ उत्पाद खरीदना जारी 
रख सकते हैं। 

ग्रीिहशशिंग के समाधाि: 
 सिििा पर प्रकाश िालिा: कंपमनयों को यह 

समझाना चावहए कक पयाणवरणीय स्थस्थरता एक 
यात्रा है न कक एक लक्ष्य। 

 बेहिर द्रवनियमि और रदशा-निदशे: बेहतर 
ववमनयमन स्पष्टता ला सकते हैं, वविास का 
मनमाणण कर सकते हैं। 

 सिििा पर उपभोक्ता शशक्षा: उपभोक्ताओं की 
जागरूकता बढाने से हकरत उत्पादों के प्रवत 
नकारात्मक िारणा को पकरववतित ककया जा 
सकता है। 

 

ग्रीिहशशिंग: यह क्या है और कंपनियां ऐसा क्यों करिी हैं? 
Greenhushing: What is it and why do companies do it? 
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रेरटिा में दवा िालिे का सटीक िरीका / Accurate way to put medicine into the retina 
 

 
 
 
 
 
 
 
भारिीर्य प्रौद्योधगकी संस्थाि मिास (IIT मिास) के शोिकताणओं ने एक नई तकनीक ववकशसत की है जो 
हले्क लेजर की मदद से आंख की रेटटिा में दवा डालने की प्रवक्रया को सटीक और तेजी से करने में सक्षम 
है। यह ववधि रेकटना संबंिी बीमाकरयों जैसे कक रेटटिा के फटिे और डार्यतबटटक रेटटिोपैथी के उपचार में 
उपयोगी सावबत हो सकती ह।ै 
शोध के मुख्य तबिंदु: 
 हल्का लेजर हीरटिंग: शोिकताणओं ने कदखाया है कक हले्क लेजर द्वारा उत्पन्न गमी स ेदवा को 

रेकटना के तय वहस्सों में बेहतर तरीके से पहुंचाया जा सकता है। यह प्रवक्रया दवा के प्रभावी स्तर 
को तेजी से प्राप्त करने में मदद करती है। 

 शसमुलेशि और मॉिशलिंग: टीम ने ताप और भार पर ववशभन्न प्रकार के उपचारों के प्रभावों का 
ववशे्लषण करने के ललए शसमुलेिि और मॉडललिंग अध्ययन का उपयोग ककया। 

 भारि में रेरटिा संबंधी समस्याएँ: देश में लगभग 1.1 करोड़ लोग रेटटिा संबंिी समस्याओ ं
से जूझ रहे हैं, जजससे इस तरह के लजेर-आधाद्ररि उपचार की आवश्यकता और बढ गई ह।ै 

 ग्लास आई प्रयोग: शोिकताणओ ंने एक ग्लास आई नमनमक का उपयोग कर यह प्रदशशित ककया 
कक हीट-इंडूस्ट कने्वक्शि दवा को रेकटना के सही वहस्सों तक पहुंचाने में लगने वाले समय को 
कम कर सकता है। 

 उपचार की गति: प्राकृवतक तरीके से दवा के प्रभावी मात्रा को रेकटना में पहुंचाने में 12 घंटे लगि े
हैं, जबकक गमी का उपयोग करने पर यह समय केवल 12 नमिट में घट जाता है। 

 उतृ्कष्टिा और सुरक्षा: शोि में यह भी दशाणया गया है कक गमी से आखं के ऊिकों को कोई 
नुकसान नहीं होता है, जजससे यह उपचार सुरशक्षत है। 

 समे्मलि में प्रस्तुति: इस शोि को जमयिी में आयोजजत अंिरायष्ट्रीर्य सम्मेलि ICCHM 2023 
में भी प्रसु्तत ककया गया है, जो इस क्षते्र में महत्वपूणण प्रगवत का संकेत है। 

प्रोफेसर अरुण िरशसम्हि और उिके सहर्योगी श्रीनिवास तवबुथे न ेइस तकनीक का ववकास ककया है, 
जो रेकटना संबंिी रोगों के उपचार में एक नया दृष्टष्टकोण प्रदान करता है। यह शोि ष्टचककत्सा क्षेत्र में एक 
महत्वपूणण कदम है और रेकटना के रोगगयों के ललए नई संभावनाएँ खोलेगा। 
 

रेरटिा (Retina) क्या है? 
रेटटिा आंख के पीछे की पतली परत होती है, जो प्रकाश 
को ग्रहण करती है और उसे ववदु्यत संकेतों में पकरववतित 
करती ह।ै ये संकेत बाद में मस्तस्तष्क में दृष्टष्ट के अनुभव के 
ललए भेजे जाते हैं। रेकटना का मुख्य कायण दृश्य जानकारी 
को संसाधित करना और उसे मस्तस्तष्क तक पहुँचाना ह।ै 
रेरटिा के प्रमुख भाग: 
✓ फोटोररसेप्टर कोशशकाएँ: रेकटना में दो प्रमुख 

प्रकार की फोटोकरसेप्टर कोशशकाए ँ होती हैं: 
rods (रोड्स) और cones (कोन्स)। 
 रोड्स: ये कम रोििी में देखिे में मदद 

करती हैं और रात के समय देखने के ललए 
महत्वपूणण होती हैं। 

 कोन्स: ये रंगों को देखिे में सहायक होती 
हैं और कदन के समय में बेहतर दृष्टष्ट प्रदान 
करती हैं। 

✓ द्रपगमेंट एद्रपथेशलयम: यह रेकटना की बाहरी 
परत है, जो फोटोद्ररसेप्टर कोशिकाओं के ललए 
पोषण प्रदान करती है और उन्हें 
पुननणवीनीकरण में मदद करती है। 

✓ स्नायु फाइबर: रेकटना में मौजूद फोटोद्ररसपे्टर 
कोशिकाओं से ववद्युत संकेतों को मस्तस्तष्क तक 
पहुँचाने का कायण स्नार्यु फाइबर करते हैं। ये 
संकेत कफर मस्तस्तष्क द्वारा दृश्य अनुभव में 
पकरववतित होते हैं। 

रेरटिा की भूममका: 
 दृश्य संवेदि: रेकटना प्रकाश को ग्रहण करता है 

और उसे तवद्युि संकेिों में पकरववतित करता है। 
 दृश्य स्पष्टिा: यह सुमनशित करता है कक हम 

स्पष्ट रूप से देख सकें , चाहे प्रकाश की मात्रा 
ककतनी भी हो। 

 रंग पहचाि: रेकटना रंगों को पहचानने में मदद 
करता है, जजससे हम वसु्तओं को उनके रंग के 
अनुसार पहचान सकते हैं। 
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भारिीय खाद्य निगम ि ेअपिे रिपो में आधुनिक वीरियो 
निगरािी प्रणाली की शरुुआि की 

 भारिीर्य खाद्य निगम (एफसीआई) ने खाद्यान्न 
प्रबंिन में सुिार और मनगरानी की प्रभावशीलता 
को बढाने के ललए अपन ेकडपो में आिुमनक आईपी-
आधाद्ररि सीसीटीवी निगरािी प्रणाली स्थावपत 
करने की पहल की है।  
यह कदम मंत्रालय की 100 कदन की उपलब्धब्धयों के तहत उठाया गया है, जजसमें 
एफसीआई के 561 द्रडपो में लगभग 23,750 कैमरे लगाए जाएंगे। इस नई 
प्रणाली से मनगरानी में सुिार होगा और बेहतर तस्वीरों के साथ दूर से मनगरानी 
की क्षमता में वृजद्ध होगी। 
मुख्य द्रवशेर्िाएँ: 
 आधुनिक आईपी-आधाररि सीसीटीवी प्रणाली: पहले इस्तेमाल की 

जा रही एिालॉग प्रणाली को बदलकर आईपी-आधाद्ररि सीसीटीवी 
प्रणाली लागू की जा रही ह,ै जजसस ेउच्च गुणवर्त्ा वाली तस्वीरें और 
बेहतर मनगरानी सुवविाएँ ममलेंगी। 

 प्रूफ ऑफ कॉने्सप्ट (पीओसी): श्यामनगर में आयोजजत पीओसी के 
सफल पकरणामों के बाद इस िई प्रणाली का कार्यायन्वर्यि ककया जा 
रहा है। 

 सीसीटीवी कवरेज: वतणमान में 516 एफसीआई द्रडपो सीसीटीवी 
निगरािी में हैं, जजनका लाइव वेब फीड "अपिा द्रडपो देखें" टैब के 
माध्यम से एफसीआई की वेबसाइट पर उपलब्ध है। 

 िए फीचसश: कैमरा टेम्पद्ररिंग, मोिि द्रडटके्शि, और ऑिबोडय 
एिाललटटक्स जैसी उन्नत सुवविाओ ंके साथ यह नई प्रणाली कडपो की 
सुरक्षा को बढाएगी। 

 कें िीकृि कमांि कंट्रोल सेंटर (सीसीसी): एफसीआई मुख्यालय में 
एक कें िीकृि कमांड कंट्रोल सेंटर और िेटवकय  ऑपरेटटिंग सेंटर की 
स्थापना की जाएगी, जो पूरे शसस्टम की मनगरानी करेगा। 

 पयाशवरण और आिशिा सेंसर: भववष्य में प्रणाली की कायणक्षमता को 
और बेहतर बनाने के ललए इन सेंसरों का परीक्षण ककया जाएगा, जो 
पयाणवरण की स्थस्थवतयों की मनगरानी करेंगे। 

यह पहल एफसीआई की खाद्यान्न सुरक्षा और सावणजमनक ववतरण प्रणाली में 
निगरािी और प्रबंधि में सुधार की द्रदिा में एक महत्त्वपूणण कदम है, जजससे 
भंडारण की गुणवर्त्ा सुमनशित की जा सकेगी और सरकारी योजनाओं के तहत 
ववतरण प्रणाली को सुदृढ बनाया जा सकेगा। 
 

एकीकृि रक्षा स्टाफ (IDS) मुख्यालय ने 01 
अकू्टबर, 2024 को अपने 24वें स्थापिा द्रदवस 
का उत्सव मनाया, जजसमें शहीद नायकों की 
याद में राष्ट्रीय युद्ध स्मारक पर पुष्ाजंलल अवपित 
की गई।  
एकीकृि रक्षा स्टाफ (IDS) मुख्यालय: 
01 अकू्टबर, 2001 को स्थावपत IDS मुख्यालय का उद्देश्य िीिों सेवाओ ंके बीच 
एकीकरण और सरं्युक्तिा को बढावा देना है, ताकक भारत की रक्षा क्षमताओं को 
सशक्त बनाया जा सके। इसका आदशण वाक्य "संर्युक्तिा के माध्यम से तवजर्य" ह,ै 
जो इसे सेनाओं के समन्वय में अग्रणी बनाता है। 
IDS की भूममका: 
IDS मुख्यालय तीनों सेनाओं के बल संरचनाओं, आिुमनकीकरण और उपकरणों 
के ववकास में समन्वय और नीवतगत इनपुट प्रदान करता है। इसके अतंगणत: 

 रक्षा खुद्रफर्या जािकारी को मजबूि करिा, 
 सैन्य कूटिीति को बढावा देिा, 
 संर्युक्त शसद्धांि िैर्यार करिा, 
 मािवीर्य सहार्यिा और आपदा राहि संचालि र्योजिाओं का 

तवकास करिा प्रमुख भूममका मनभाई जाती है। 
मुख्य उपलब्धियाँ: 

✓ संर्युक्त शसद्धांि और सरं्युक्त संचार प्रणाली का ववकास। 
✓ पांच सरं्युक्त सवेा प्रशिक्षण संस्थािों की स्थापना। 
✓ स्वदेिीकरण के क्षेत्र में आत्मनिभयरिा के ललए ववशषे प्रयास। 
✓ द्रिपक्षीर्य और बहुपक्षीर्य रक्षा संबंधों को मजबूत करने हेतु 18 िए रक्षा 

तविंग की स्थापना। 
स्वदेशीकरण और आत्मनिभशरिा: 
IDS ने संर्युक्त सेवा स्वदेिीकरण कें ि के तहत आत्ममनभणरता प्राप्त करने के ललए 
स्वदेशीकरण रोडमपै तैयार ककया ह।ै साथ ही, उच्च स्तरीर्य रक्षा स्वदिेीकरण 
सनमति का गठन ककया गया है, जो स्वदेशी रक्षा उपकरणों के ववकास और नवाचार 
को बढावा देने में सहायक है। 
संयुक्त अभ्यास और कूटिीतिक संबंध: 
IDS ने भारत और ममत्र देशों के बीच संर्युक्त अभ्यास जैसे एक्स इंिा, एक्स टाइगर 
ट्रायम्फ और एक्स ब्राइट स्टार के माध्यम से सैन्य सहयोग को बढाया है, जो अंतर-
संचालन की कदशा में महत्वपूणण हैं। 

एकीकृि रक्षा स्टाफ (IDS) मखु्यालय 

 
Integrated Defence Staff (IDS) Headquarters 

https://apnipathshala.com/
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https://whatsapp.com/channel/0029Va8wpz36xCSFvu9jNO2U
https://www.instagram.com/avasthiankit/
https://t.me/AnkitAvasthi
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वाइस एडनमरल आरिी सरीि ने 01 अकू्टबर, 2024 
को सिस्त्र सिेा त्रचद्रकत्सा सेवा (डीजीएएफएमएस) 
की महानिदिेक के रूप में पदभार ग्रहण ककया। वह इस 
पद पर मनयुक्त होने वाली पहली मद्रहला अधधकारी हैं।  
प्रमुख योगदाि और उपलब्धियाँ: 

✓ त्रचरकत्सा सेवाओं में लंबा अिुभव: वाइस एडममरल आरती सरीन न े
अपने 38 वर्ों के कद्ररर्यर में सेिा, िौसिेा, और वार्यु सिेा िीिों में 
सेवा की ह,ै जो एक दुलणभ सम्मान है। उन्होंने कई प्रमुख पदों जैस ेडीजी 
मेद्रडकल सतविसेज (िौसेिा), डीजी मेद्रडकल सतविसेज (वार्यु), और 
सिस्त्र बल त्रचद्रकत्सा महातवद्यालर्य (एएफएमसी) के मनदेशक और 
कमांडेंट के रूप में काम ककया है। 

✓ शैक्षशणक योग्यिा: वाइस एडममरल सरीन एएफएमसी, पुणे की पवूण 
छात्रा हैं। उन्होंने रेकडयोडायग्नोशसस में एमडी ककया है और मुंबई के 
टाटा मेमोद्ररर्यल हॉस्पिटल से रेद्रडएिि ऑन्कोलॉजी में द्रडप्लोमेट 
नेशनल बोडण की कडग्री प्राप्त की ह।ै इसके साथ ही उन्होंने तपट्सबगय 
तवश्वतवद्यालर्य से गामा िाइफ सजयरी का प्रशशक्षण भी ललया ह।ै 

प्रमुख पद और नजम्मेदाररयाँ: 
 प्रोफेसर और प्रमुख, रेद्रडएिि ऑन्कोलॉजी, आमी हॉस्पिटल (आर 

एंड आर)। 
 कमांद्रडिंग ऑद्रफसर, आईएिएचएस अलश्विी। 
 कमांड मेद्रडकल ऑद्रफसर, दशक्षणी और पलिमी िौसेिा कमाि। 

सम्माि और पुरस्कार: वाइस एडममरल सरीन को उनकी ववशशष्ट सेवाओं के 
ललए कई सम्मान प्राप्त हुए हैं, जजनमें शाममल हैं: 

 अति तवशिष्ट सवेा पदक (2024)। 
 तवशिष्ट सेवा पदक (2021)। 
 चीफ ऑफ आमी स्टाफ प्रिस्तस्त (2017), चीफ ऑफ िेवल स्टाफ 

प्रिस्तस्त (2001), और जिरल ऑद्रफसर कमांद्रडिंग-इि-चीफ प्रिस्तस्त 
(2013)। 

राष्ट्रीय टास्क फोसश और िारी शतक्त पहल: 
हाल ही में सुप्रीम कोटय द्वारा ष्टचककत्सा पेशवेरों के ललए सुरशक्षत कायण स्थस्थवतयों 
और प्रोटोकॉल तैयार करने हतेु उन्हें राष्ट्रीर्य टास्क फोसय का सदस्य मनयकु्त ककया 
गया है। वह िारी ितक्त पहल की एक पे्ररणादायक आइकन हैं, जो र्युवा मद्रहलाओ ं
को सिस्त्र बलों में िानमल होिे के ललए प्रेद्ररि करती हैं। 
उनकी भूममका और उपलब्धब्धयाँ सशस्त्र बलों में मवहलाओं की बढती भागीदारी 
और नेतृत्व की ममसाल हैं। 

हाल ही में गृह मंत्रालर्य (MHA) िे राज्य आपदा मोचि निधध (SDRF) से कें िीय 
वहस्से के रूप में और राष्ट्रीर्य आपदा मोचि निधध (NDRF) से अगग्रम राशश के 
रूप में 14 बाढ प्रभाववत राज्यों को ₹5,858.60 करोड़ जारी ककए हैं। यह राशश उन 
राज्यों को दी गई ह ैजो इस वषण दशक्षण-पश्विम मािसूि के दौरान अिधिक भारी 
वषाण, बाढ और भूस्खलन से प्रभाववत हुए हैं। 
राज्य आपदा प्रतिद्रक्रया निधध (SDRF) के 
बारे में: 
राज्य आपदा प्रतिद्रक्रर्या निधध (SDRF) का गठन आपदा प्रबंधि अधधनिर्यम, 
2005 की धारा 48 (1) (ए) के तहत ककया गया है। इसका उद्दशे्य आपदाओं से 
मनपटने के ललए राज्य सरकारों को सहायता प्रदान करना है। यह आपदा के बाद 
तत्काल राहत कायों के ललए राज्य सरकारों के पास उपलब्ध प्राथममक मनधि है। 
इसका गठन 13वें तवत्त आर्योग की शसफाकरशों के आिार पर ककया गया था। 
प्रमुख तबिंदु: 
✓ उद्देश्य: SDRF का मुख्य उद्देश्य राज्य सरकारों को अधिसूष्टचत आपदाओ ं

के जवाब में तत्काल राहत प्रदान करने के ललए ववर्त्ीय सहायता देना है। 
✓ लेखा-परीक्षण: SDRF का लेखा-परीक्षण प्रवतवषण भारि के निर्यंत्रक 

एवं महालेखा परीक्षक (CAG) द्वारा ककया जाता है, ताकक मनधि के सही 
उपयोग की जांच की जा सके। 

✓ योगदाि का द्रविरण: 
 सामान्य श्रेणी के राज्यों और कें ि शाशसत प्रदेशों के ललए 

कें ि सरकार SDRF आवंटन का 75% योगदान करती है। 
 तविेर् श्रेणी के राज्यों (जैसे पूवोत्तर राज्य, शसस्पक्कम, 

उत्तराखंड, द्रहमाचल प्रदेि, जम्म ूऔर कश्मीर) के ललए 
कें ि सरकार का योगदान 90% होता है। 

 कें िीर्य अंिदाि तवत्त आर्योग की शसफाद्ररि के अनुसार 
साल में दो बराबर ककस्तों में जारी ककया जाता है। 

✓ SDRF के अंिगशि आपदाएं: SDRF के अंतगणत आने वाली अधिसूष्टचत 
आपदाओं में शाममल हैं: 
 चक्रवाि, सूखा, भूकंप, आग, बाढ, सुिामी, ओलावृत्रष्ट, 

भूस्खलि, द्रहमस्खलि, बादल फटिा, कीट हमला, 
पाला और िीि लहरें। 

✓ स्थािीय आपदाएँ: राज्य सरकारें SDRF की मनधि का 10% तक उन 
स्थानीय प्राकृवतक आपदाओं के पीकडतों को तत्काल राहत प्रदान करन े
के ललए उपयोग कर सकती हैं, जो अधिसूष्टचत सूची में नहीं आती हैं, 
लेककन स्थानीय रूप स े'आपदा' मानी जाती हैं। 

वाइस एिममरल आरिी सरीि 
Vice Admiral Aarti Sareen राज्य आपदा प्रतिद्रक्रया निधध (SDRF) 

State Disaster Response Fund (SDRF) 

https://apnipathshala.com/
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https://wa.me/7878158882
https://x.com/_ApniPathshala
https://www.youtube.com/@Apni.Pathshala
https://whatsapp.com/channel/0029Va8wpz36xCSFvu9jNO2U
https://www.instagram.com/avasthiankit/
https://t.me/AnkitAvasthi
https://apnipathshala.com/
https://wa.me/7878158882
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भारत में सपयदंि एक गभंीर स्वास्थ्य समस्या है, जो प्रवतवषण लगभग 58,000 
लोगों की मौि का कारण बनती है। यह आंकडा दुमनया में सबसे अधिक है। इसके 
बावजूद, सांप के काटने की घटनाओं की करपोकटिंग बेहद कम होती है, जजससे इलाज 
में कठठनाई आती है और आंकड़ों का सही मूल्ांकि िहीं हो पाता। ववशषेज्ञों का 
मानना है कक अगर इन मामलों की ववसृ्तत जांच की जाए, तो सपणदंश से होने वाली 
मृिु दर और ववकलांगता को काफी हद तक कम ककया जा सकता है। 
WHO की रणिीति और भारि का लक्ष्य: 
✓ तवश्व स्वास्थ्य संगठि (WHO) की रणनीवत के अनुसार, भारत न े

2030 तक सपणदंश से होने वाली मृत्यु और तवकलांगिा को आिा करने 
का लक्ष्य रखा है।  

✓ भारिीर्य त्रचद्रकत्सा अिसुंधाि पद्ररर्द (ICMR) इस कदशा में 
अििाल और समुदार्य-आधाद्ररि सपयदंि के आंकडे एकत्र कर रहा है। 

आंक़िों की कमी और अध्ययि: 
 2013 में सपणदंश को WHO की उपेशक्षि बीमाद्ररर्यों की सूची से हटा कदया 

गया था, लेककन 2017 में इसे द्रफर से िानमल ककया गया।  
 इसका मुख्य कारण भारत में सपणदंश से संबंधधि डेटा की कमी है।  
 ICMR द्वारा एक सवेक्षण ककया जा रहा हैं, जो 14 राज्यों में 84 

नमललर्यि लोगों को कवर कर रहा ह।ै 
ररपोरटिंग में कमी के कारण: सांप काटने की घटनाएं कम करपोटण होन ेका एक बडा 
कारण यह है कक कई लोग अस्पतालों में जान े के बजाय िाममिक या पारंपकरक 
उपचार का सहारा लेते हैं। 
मुआवजा और राज्य सरकार की भूममका: 
 मध्य प्रदेि में 2020 से 2022 के बीच सपणदंश से हुई मौतों के ववशे्लषण 

से पता चला कक राज्य सरकार ने मुआवजे के रूप में 28 नमललर्यि 
अमेद्ररकी डॉलर का भुगतान ककया, जो करपोटण की गई 330 मौिों स े
अधिक ह,ै लेककन अनुमामनत 5,200 मौिों से कम है। 

द्रवर् के प्रभाव और एंटीविेम: 
 बेंगलुरु में भारिीर्य तवज्ञाि संस्थाि के शोि से यह भी पता चला ह ै

कक रसेल वाइपर और चश्माधारी कोबरा (िाग) का जहर उनके 
जीवनकाल में नाटकीय रूप से शभन्न होता है।  

 शोिकताणओं ने नए एंटीवेिम समाधािों की खोज में काम करना शुरू 
ककया ह,ै जजसमें पुनः संर्योजक एंटीबॉडी और पेप्टाइड-आधाद्ररि उपचार 
शाममल हैं। 

 

हाल ही में, न्यूयॉकण  स्थस्थत भारि के महावालणज्य दूिावास न ेसोशल मीकडया पर 
फैली अफवाहों को खाकरज ककया ह,ै जजसमें कहा गया था कक भारत के प्रवासी 
नागकरक (OCI) को "तवदेिी" के रूप में पुनवणगीकृत ककया जा रहा है। 
OCI योजिा का पररचय: 
 शुरुआि: OCI (तवदिेी भारिीर्य िागद्ररक) र्योजिा अगस्त 2005 में 

शुरू की गई थी। 
 लाभाथी: यह योजना भारतीय मूल के सभी व्यतक्तर्यों (पीआईओ) के 

पंजीकरण की सुवविा देती है, जो 26 जिवरी, 1950 को या उसके बाद 
भारत के नागकरक थे, या उक्त वतजथ पर भारत के नागकरक बनने के पात्र 
थे। 

OCI कौि िहीं बि सकिा? 
 पारकस्ताि या बांग्लादेश के िागररक: यकद ककसी आवेदक के मािा-

तपिा र्या दादा-दादी कभी पाद्रकस्ताि र्या बांग्लादेि के नागकरक रहे हों, 
तो वह OCI काडण प्राप्त करने के ललए पात्र नहीं है। 

 सेवा में या सेवानिवृर्त् द्रवदेशी सैन्यकमी: ऐसे व्यवक्तयों को भी OCI 
अिुदाि के ललए पात्र नहीं माना जाता है। 

 द्रवदेशी मूल के जीविसाथी: हालांकक, भारत के नागकरक का ववदेशी 
मूल का जीवनसाथी या ककसी OCI का ववदेशी मूल का जीविसाथी, 
जजसका तववाह पजंीकृि हो और कम से कम दो वषण तक जीववत रहा हो, 
OCI काडण के ललए आवेदन कर सकता है। 

OCI कािश धारकों के लाभ: 
 वीजा सुद्रवधाएँ: OCI काडण िारक को भारत आने के ललए बहु-प्रवेि, 

बहु-उदे्दश्यीर्य आजीवि वीजा ममलता है। 
 पंजीकरण से छूट: भारत में ककसी भी अवधि के ललए रहने पर, उस े

स्थािीर्य पलुलस प्राधधकरण के पास पंजीकरण से छूट प्राप्त होती है। 
OCI कािश धारक के अधधकार: 

 वोरटिंग का अधधकार िहीं: OCI काडण िारक को भारत में वोट देिे का 
अधधकार िहीं है। 

 संद्रवधानिक पदों के शलए अयोग्यिा: वह भारतीय संसद, वविान सभा 
या वविान पकरषद के सदस्य बनने के ललए पात्र नहीं ह।ै इसके अलावा, 
वह राष्ट्रपति, उपराष्ट्रपति, सवोच्च न्यार्यालर्य र्या उच्च न्यार्यालर्य के 
न्यार्याधीि जैसे संवैधानिक पदों को धारण करिे का हकदार िहीं 
है। 

 सरकारी िौकरी: OCI िारक सामान्यतः सरकारी िौकरी िहीं कर 
सकता। 

भारि के प्रवासी िागररक (OCI) 

 
भारि में सांप के काटिे से सबसे अधधक मौिें! 

India has the highest number of deaths due to snake bites! Overseas Citizen of India (OCI) 
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