
 



 

 
 

                                                                                                                      2 

 

 

 

15 अकू्टबर, 2024 

   

 

 

 

  

19वााँ पूवी एशिया शिखर सम्मेलन, 2024/ 19th East Asia Summit, 2024 

प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी ने लाओस के वियनवियाने में आयोजिि 19वें पूवी एशिया शिखर सम्मेलन 
(EAS) में भाग लिया, िो ह िंद-प्रिांत के्षत्र में रणनीविक िािाा का एक प्रमखु मंच है। इस शिखर सम्मेिन 
में भारि ने कई महत्वपूणा घोषणाएँ कीं और क्षेत्रीय सहयोग को बढािा दनेे के लिए अहम सुझाि ददए। 
भारत की प्रमुख घोषणाएाँ और योगदान: 
✓ ह िंद-प्रिाांत क्षेत्रीय सांरचना: भारि ने वहिंद-प्रिांि क्षेत्र के लिए अपन ेदृष्टिकोण और क्वाड 

स योग में आशसयान की कें द्रीयिा पर िोर ददया। 
✓ नालांदा हवश्वहवद्यालय में शिक्षा सम्मेलन: भारि ने EAS देिों को वबहार में स्थिि नालंदा 

ववश्वववद्यालय में आयोजिि होने िािे उच्च शिक्षा प्रमुखों के सम्मेिन के लिए आमंत्रत्रि दकया, 
जिससे िैक्षलणक और सांसृ्कविक सहयोग को बढािा ममिेगा। 

✓ म्ाांमार की स्थितत पर आशसयान दृष्टिकोण का समर्थन: भारत ने म्ांमार की स्थिवि को 
िेकर आशसयान की पांच सूत्री स मवत (5पीसी) का समर्ान दकया, जिसमें देि में ह िंसा का 
अंत, सभी पक्षों के बीच संवाद, वविषे दूत की ननयवुि, मानवीय स ायता, और म्ांमार यात्रा 
िाममि है। 

✓ नौव न के शलए आचार सांह ता (COC): भारि ने इस बाि पर िोर ददया दक समुद्री गविविधियां 
यूएनसीएलओएस (समुद्र के काननू पर संयिु राष्ट्र सम्मेलन) के अनुसार संचालिि होनी 
चावहए। इसके सार् ही, एक मिबूि आचार संह ता (COC) विकशसि करने की आिश्यकिा पर 
िोर ददया गया, जिससे के्षत्रीय देिों की विदेि नीवियों पर अनािश्यक प्रविबंि न िगे। 

✓ हवकास आधाररत दृष्टिकोण: भारि ने विस्तारिाद के बिाय ववकास-आधाहरत दृष्टिकोण 
अपनाने की अपीि की, जिससे के्षत्र में स्थिरिा और समृजि बढाई िा सके। 

पूवी एशिया शिखर समे्मलन (EAS) के बारे में: 
पूवी एशिया शिखर सम्मेलन (EAS) इंडो-पैशसदिक क्षेत्र में रणनीविक िािाा का एक प्रमुख मंच है। यह 
एकमात्र नेता-नेतृत्व िािा मंच है, जिसमें सभी प्रमुख इंडो-पैशसहिक भागीदार क्षेत्र की रािनीविक, सुरक्षा 
और आजर्िक चुनौवियों पर चचाा करि ेहैं। यह मंच मनकट के्षत्रीय सहयोग को बढािा देने में महत्वपूणा भूममका 
मनभािा है। 
इतत ास और सदस्यता: 

 िापना: EAS की िरुुआि 14 हदसबंर 2005 को कुआलालंपुर, मलेशिया में हुई र्ी, जिसमें 
ऑस्ट्रेलिया एक संिापक सदस्य के रूप में िाममि र्ा। 

 सदस्य: EAS के 18 सदस्य हैं, जिनमें 10 आशसयान देि (ब्रनुेई, कंबोहडया, इंडोनेशिया, 
लाओस, मलेशिया, म्ांमार, हिलीपींस, शसिंगापुर, थाईलैंड, ववयतनाम) और ऑस्ट्रेललया, 
चीन, भारत, जापान, न्यूजीलैंड, कोहरया गणराज्य, रूस, तथा संयिु राज्य अमेहरका िाममि हैं। 

 अध्यक्षता: आशसयान इस िोरम का नेिृत्व करिा है, और अध्यक्ष पद हर साि आशसयान 
सदस्य देिों के बीच बदििा रहिा ह।ै िाओ पीडीआर 2024 में आशसयान का अध्यक्ष है। 

 उद्देश्य: पूिी एशिया में िांवत, स्थिरता, और आर्थिक समृनि को बढािा देना। 
 
 

बैठकें  और प्रहियाएाँ: 
 वातषिक नेताओां का शिखर समे्मलन: EAS 

कैिेंडर का समापन वावषिक नतेाओं के 
शिखर सम्मेलन में होिा है, िो आमिौर पर 
आशसयान नेिाओं की बैठकों के सार् 
आयोजिि दकया िािा ह।ै इसमें सामधयक 
मुद्दों पर संयुक्त बयान िारी दकए िािे हैं और 
नीविगि प्रविवियाओं को िैयार करने के लिए 
रािनीविक इच्छािवक्त का संकेि ददया िािा 
है। 

 हवदेि मांष्टत्रयों और आर्र्िक मांष्टत्रयों की 
बैठकें : य े बैठकें  सािाना आयोजिि होिी हैं 
और राजनीवतक, के्षत्रीय सुरक्षा और 
आर्थिक मुद्दों पर खुिकर चचाा करन ेके लिए 
मंच के रूप में काम करिी हैं। 

 अन्य मांत्री की बैठकें : EAS पयाावरण, ऊजाा, 
और शिक्षा मंष्टत्रयों की बैठकें  भी मनयममि 
रूप से आयोजिि की िािी हैं। 

 वररष्ठ अधधकाररयों की बैठकें  (एसओएम): 
ये बैठकें  उभरिे मुद्दों पर चचाा करने और EAS 
नेिाओं द्वारा लिए गए मनणायों को आगे बढाने 
के लिए आयोजिि की िािी हैं। 

 

https://apnipathshala.com/
https://apnipathshala.com/
https://wa.me/7878158882
https://x.com/_ApniPathshala
https://www.youtube.com/@Apni.Pathshala
https://whatsapp.com/channel/0029Va8wpz36xCSFvu9jNO2U
https://www.instagram.com/avasthiankit/
https://t.me/AnkitAvasthi
https://apnipathshala.com/
https://wa.me/7878158882
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हाि ही में कें द्रीय औषध मानक ननयंत्रण सगंठन (CDSCO) और भारिीय राष्ट्रीय ववननयामक 
प्राधधकरण (NRA) ने ववश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) द्वारा मनिाादरि मानकों को पूरा करिे हुए एक 
कायाात्मक िैक्सीन विमनयामक प्रणािी िावपि की ह।ै  
मुख्य तबिंदु: 

✓ वैक्सीन मूल्ाांकन के मापदांड: 
 िैक्सीन की सुरक्षा, प्रभावकाहरता, और गणुवत्ता िीन मुख्य मापदंड हैं। 
 WHO ने िैशिक मानकों और बेंचमाका  को सुमनशिि करने के लिए NRA बेंचमाहकिं ग 

और िैक्सीन के अ ाता पूवा कायाक्रम के माध्यम से ददिा-मनदेिों का विकास दकया 
है। 

✓ NRA री-बेंचमारकिं ग: 
 WHO ने ग्लोबल बेंचमाहकिं ग टूल (GBT) संस्करण 6 के िहि भारि की िैक्सीन 

मनयामक प्रणािी का दिर से बेंचमाका  दकया। 
 भारि ने 2017 में GBT संस्करण 5 में सिोच्च अंकों के सार् पहरपक्वता स्तर 3 

हाशसि दकया र्ा, िो अब संस्करण 6 के सार् और अधिक कठोर मानकों पर भी 
कायम रहा है। 

✓ भारत की वैक्सीन हवर्नयामक प्रणाली की समीक्षा: भारि की िैक्सीन विमनयामक प्रणािी 
के कई पहिओुं का मूल्ांकन दकया गया, जिनमें पंजीकरण और ववपणन प्राधधकरण, 
ननयामक ननरीक्षण, क्लिननकल परीक्षण ननरीक्षण, और लॉट हरलीज िाममि हैं। 

✓ भारत की वैक्सीन आपूतति क्षमता: भारि ििामान में 36 वैक्सीन ननमााण इकाइयों के सार् 
150 देिों को िकै्सीन की आपूविि  करिा है, िो इसे िशैिक िकै्सीन बािार में एक प्रमुख खखिाडी 
बनािा है। 

✓ भहवष्य की रदिा: WHO और भारिीय स्वास्थ्य मंत्रािय के सहयोग से संिागत ववकास 
योजना बनाई गई ह,ै िो भविष्य में भारि की विमनयामक क्षमिाओं को और सिक्त बनाने की 
रूपरेखा प्रदान करेगी। 

हवश्व स्वास्थ्य सांगठन (WHO) का जी.बी.टी. (Global Benchmarking Tool): 
िी.बी.टी. का उपयोग दवाओं, टीकों, रि उत्पादों और ष्टचहकत्सा उपकरणों िैसे विशभन्न उत्पादों के लिए 
राष्ट्रीय मनयामक प्रणालियों के मूल्ांकन के लिए दकया िािा है। इसका उद्देश्य यह सुमनशिि करना है दक 
देि की मनयामक प्रणािी िैशिक मानकों के अनुसार काम कर रही हो। 
जी.बी.टी. में पररपक्वता स्तर: िी.बी.टी. में मनयामक प्रणालियों को 1 से 4 िक के "पहरपक्वता स्तर" में 
िगीकृि दकया िािा है: 

 स्तर 1: मनयामक प्रणािी के कुछ ित्वों का अस्तस्तत्व। 
 स्तर 2: बेहिर मनयामक कायों का प्रदिान। 
 स्तर 3: िैशिक मानकों के अनुसार अच्छी प्रर्ाओं का पािन। 
 स्तर 4: प्रदिान का उन्नि स्तर और मनरंिर सुिार। 

 

भारत का राष्ट्रीय र्नयामक प्राधधकरण (NRA): 
भारि में राष्ट्रीय मनयामक प्राधिकरण (NRA) उन 
संिानों का एक समूह है िो टीकों के ववननयमन, 
ननयंत्रण और परीक्षण में संिग्न होि ेहैं। यह प्राधिकरण 
यह सुमनशिि करिा है दक टीके गणुवत्ता, सुरक्षा और 
प्रभावकाहरता के अंतरराष्ट्रीय मानकों को पूरा करें। 
NRA के अांतगथत प्रमुख सांिान: 

✓ कें द्रीय औषधध मानक र्नयांत्रण सांगठन 
(CDSCO): यह देि की कें द्रीय मनयामक 
संिा है िो औषधि और त्रचदकत्सा उपकरणों 
के आयात, ववननमााण और ववतरण की 
मनगरानी करिी ह।ै 

✓ राज्य औषधध र्नयामक प्राधधकरण: यह 
राज्यों में दवाओ ंऔर टीकों के विमनयमन का 
काया करिी है। 

✓ कें द्रीय औषधध प्रयोगिाला: यह टीकों के 
परीक्षण और सत्यापन की जिम्मेदार 
प्रयोगिािा है। 

✓ टीकाकरण प्रभाग: टीकों के विकास और 
मनयामक प्रविया को देखिा है। 

✓ फामाथकोहवर्जलेंस कायथिम (PVPI): यह 
दिाओं और टीकों से िुडी दुष्प्रभािों की 
मनगरानी करिा ह।ै 

भारत में टीकों का हवर्नयमन: 
 आयात/हवर्नमाथण: टीकों का आयाि और 

विमनमााण औषधध एव ं प्रसाधन सामग्री 
अधधननयम, 1940 और उसके िहि बन े
मनयमों के अनुसार होिा है।  

 नए टीकों का र्नमाथण: नई औषधध और 
क्लिननकल परीक्षण ननयम, 2019 के िहि 
नैदामनक अध्ययन और अनुमोदन की 
आिश्यकिाएँ मनिाादरि हैं। 

 आर-डीएनए टीके: इन टीकों के विमनमााण 
के लिए जैव प्रौद्योधगकी ववभाग के 
ददिामनदेिों का पािन करना अमनिाया है। 

भारत की वैक्सीन हवर्नयामक प्रणाली को WHO से मान्यता/ India's vaccine regulatory system gets WHO 
recognitionComplex (NMHC) 

https://apnipathshala.com/
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हाि ही में, सुरक्षा संबंधी कैवबनेट सनमवत (CCS) ने 
अंतहरक्ष आधाहरत ननगरानी (SBS) ममिन के 
िीसरे चरण को मंिूरी दी है। इस ममिन का उद्देश्य 
नागहरक और सैन्य अनुप्रयोगों के लिए भूमम और 
समुद्री क्षेत्र में बेहिर िागरूकिा िाना है। 
प्रमुख तबिंदु: 

✓ उपग्र ों का प्रक्षेपण: इस ममिन में पृथ्वी की मनचिी कक्षा (Low Earth Orbit) और भूस्थिर 
कक्षा (Geostationary Orbit) में कम-से-कम 52 उपग्र ों का प्रके्षपण िाममि होगा। 
 21 उपग्र  भारिीय अिंदरक्ष अनुसंिान संगठन (ISRO) द्वारा बनाए िाएगंे। 
 31 उपग्र  विशभन्न मनिी कंपमनयों द्वारा मनममिि दकए िाएंगे। 

✓ सांचालन: SBS ममिन का संचािन राष्ट्रीय सुरक्षा पहरषद सष्टचवालय और रक्षा मंत्रालय के 
अिीन रक्षा अंतहरक्ष एजेंसी द्वारा दकया िाएगा। 

✓ सिस्त्र बलों का समर्थन: िीनों सिस्त्र बलों (थल, जल, और वाय)ु के पास भूनम, समुद्र 
या वायु आधाहरत नमिनों के लिए समवपिि उपग्रह होंग।े 

SBS ममिन के चरण: 
✓ प ला चरण: SBS के पहिे चरण की िुरुआि वषा 2001 में हुई, जिसमें चार उपग्रहों, िैस ेहरसैट 

2 का प्रक्षेपण िाममि र्ा। 
✓ दूसरा चरण: SBS 2 का आरंभ वषा 2013 में छह उपग्रहों, िैस ेहरसैट 2A के प्रक्षेपण के सार् 

दकया गया। 
समर्थन और लक्ष्य: 

 अांतरराष्ट्रीय स योग: SBS 3 ममिन को भारि द्वारा अमेदरका से 31 प्रीडेटर ड्रोन प्राप्त करने, 
फ्ांस के सार् सैन्य उपग्र ों के संयुक्त मनमााण, और उपग्रह रोिी ममसाइि क्षमिाओं स ेसमर्ान 
प्राप्त होगा। 

 रणनीततक लक्ष्य: भारि का उदे्दश्य वहिंद-प्रिांि के्षत्र में ित्रु की पनडुब्बियों का पिा िगाने और 
अपनी भूमम और समुद्री सीमाओं पर ित्र ुद्वारा दकए िा रहे बमुनयादी ढाचंे के मनमााण पर निर 
रखने की क्षमिा हाशसि करना ह।ै 

सुरक्षा पर कैतबनेट सममतत (CCS): 
सुरक्षा पर कैवबनेट सनमवत (CCS) भारि सरकार का एक महत्वपूणा मनकाय है, जिसका मुख्य उद्देश्य 
राष्ट्रीय सुरक्षा और रक्षा नीवियों से संबंधिि मामिों पर चचाा और मनणाय िेना है। 
प्रमुख जानकारी: 

 अध्यक्ष: CCS का अध्यक्ष प्रधानमंत्री होिा है। 
 सदस्य: प्रधानमंत्री, रक्षा मंत्री, गृ  मंत्री, ववत्त मंत्री, ववदेि मंत्री 

अांतररक्ष आधाररत र्नगरानी (SBS) ममिन / Space Based Surveillance (SBS) Mission 

 
सुरक्षा पर कैतबनेट सममतत (CCS) के कायथ: 
✓ CCS भारत की रक्षा और सुरक्षा से संबंधधत 

सभी मुद्दों पर ध्यान कें दद्रि करिा ह।ै 
✓ यह सममवि भारत की कानून-व्यविा और 

राष्ट्रीय सुरक्षा स े िुडे मामिों की समीक्षा 
करिी है। 

✓ CCS राष्ट्रीय सुरक्षा को बढाने के लिए 
आिश्यक विशभन्न कदमों पर चचाा करिी है। 

✓ सममवि ववदेिी मामलों के नीविगि मामिों 
से भी मनपटिी ह,ै जिनका आंिदरक या बाह्य 
सुरक्षा मनवहिार्ा हो सकिा है। 

✓ CCS अन्य देिों के सार् सुरक्षा संबंधी 
समझौतों पर विचार करिी ह।ै 

✓ यह उन राजनीवतक मुद्दों पर चचाा करिी ह ै
िो राष्ट्रीय सुरक्षा को प्रभाविि कर सकिे हैं। 

कैतबनेट सममततयााँ: 
कैवबनेट सनमवतयााँ भारिीय संवििान में नहीं 
उल्लिखखि हैं, िेदकन ये कें द्रीय मंत्रत्रमंडि पर बोझ कम 
करने के लिए मंत्रत्रयों के छोटे समहूों को वििषे नीवि 
क्षेत्रों पर मनणाय िेने की अनुमवि दिेी हैं। 
गठन और पुनगथठन: ये सममविया ँनई सरकार के सत्ता 
में आने या मंत्रत्रमंडि में िेरबदि होने पर बनाई या 
पुनगाठठि की िािी हैं। 
प्रमुख कैतबनेट सममततयााँ: 
 आर्थिक मामलों की कैवबनेट सनमवत 
 राजनीवतक मामलों की कैवबनटे सनमवत 
 ननवेि और ववकास पर कैवबनेट सनमवत 
 कें द्रीय मंष्टत्रमंडल की सुरक्षा संबंधी सनमवत 
 संसदीय मामलों की कैवबनेट सनमवत 
 रोजगार और कौिल ववकास पर कैवबनेट 

सनमवत 
 आवास संबंधी कैवबनेट सनमवत 
 मंष्टत्रमंडल की ननयुवि सनमवत 
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AI-जननत शसिंथेटटक ष्टचहकत्सा छववयां (Image) त्रचदकत्सा क्षेत्र में एक महत्वपूणा निाचार हैं, िो नैवतक, 
मापनीय और लागत प्रभावी समाधान प्रदान कर सकिी हैं। ये छविया ंपारंपदरक इमेजििंग िकनीकों की 
िगह िे सकिी हैं और विशभन्न त्रचदकत्सकीय अनुप्रयोगों में सहायिा कर सकिी हैं। 
शसिंर्ेरटक मेरडकल इमेज के बारे में: 

✓ उत्पष्टि: शसिंर्ेदटक त्रचदकत्सा छविया ं एमआरआई, सीटी सै्कन या एक्स-रे िैसे पारंपदरक 
इमेजििंग उपकरणों द्वारा कैप्चर दकए वबना उत्पन्न की िािी हैं। 

✓ प्रौद्योष्टगकी: ये छवियां गलणिीय मॉडि या AI िकनीकों िैस ेदक जनरेटटव एडवसाहरयल नेटवका  
(जीएएन), हडफ्यूजन मॉडल और ऑटोएनकोडर का उपयोग करके मनममिि होिी हैं। 

✓ हविेषताएाँ: ये त्रचत्र पूरी िरह से नए मेहडकल सै्कन या रेहडयोलॉर्जकल छववयों के रूप में 
उत्पन्न होिे हैं, िो िास्तविक छवियों की नकि करिे हैं िेदकन दकसी भी िास्तविक रोगी डेटा से 
प्राप्त नहीं होिे। 

इन ष्टचत्रों का र्नमाथण कैसे रकया जाता  ै? 
✓ वेररएिनल ऑटोएनकोडर (VAE): 

 एक छवि को एक सरि रूप में संकुत्रचि दकया िािा है, जिस ेलेटेंट स्पेस कहा िािा 
है। 

 दिर, इस संकुष्टचत संस्करण से मूि छवि को पुनः बनाने का प्रयास दकया िािा है। 
 यह प्रविया वास्तववक छवव और पनुः नननमित ससं्करण के बीच अंिर को न्यूनिम 

करके मनरंिर सुिार करिी है। 
✓ जनरेरटव एडवसथररयल नेटवकथ  (GAN): 

 GAN में एक जनरेटर होिा है, िो यादृखच्छक डेटा से शसिंर्ेदटक छवियां बनािा है, और 
एक हडस्क्रिनमनेटर, िो यह मनिाादरि करिा ह ैदक छवि िास्तविक है या शसिंर्ेदटक। 

 ये दोनों एक दूसरे के सार् प्रविस्पिाा करिे हैं - िनरेटर अपनी छवियों को अधिक 
यर्ार्ािादी बनाने की कोशिि करिा है, िबदक हडस्क्रिनमनेटर नकली छववयों को 
पहचानने में बेहिर होिा है। 

✓ रडफ्यूजन मॉडल: 
 ये मॉडि यादृच्छिक िोर के एक समूह से िुरू होिे हैं और िीरे-िीरे इसे एक 

यथाथावादी छवव में बदििे हैं। 
 यह एक चरण-दर-चरण प्रहक्रया का उपयोग करिा ह,ै िो धीरे-धीरे िोर को उस 

प्रकार की छवि में आकार देिा ह,ै जिस पर इसे प्रशिशक्षि दकया गया र्ा। 
उपयोग और सांभावनाएाँ: 

 कृष्टत्रम छववयां स्वास्थ्य सिेा और अनुसंिान सवहि विशभन्न क्षेत्रों में उपयोग की िा सकिी हैं। 
 यह िकनीक ष्टचहकत्सा अनसुंधान, िैशक्षक उदे्दश्यों, और ष्टचहकत्सीय ननणाय िेन ेमें मदद कर 

सकिी है, वििेष रूप से ऐसे मामिों में िहाँ िास्तविक रोगी डेटा उपिब्ध नहीं होिा। 
 

AI-जर्नत शसिंर्ेरटक ष्टचरकत्सा छहवयों के लाभ: 
AI-िमनि शसिंर्ेदटक त्रचदकत्सा छवियां त्रचदकत्सा के्षत्र में 
कई महत्वपूणा िाभ प्रदान करिी हैं।  
✓ अांतर- और अांतर-मोडैशलटी अनुवाद को 

सुहवधाजनक बनाना: 
 इांट्रामोडैशलटी अनुवाद: यह प्रविया एक ही 

प्रकार की इमेजििंग मोडैलिटी के भीिर 
शसिंर्ेदटक छवियों को उत्पन्न करने से संबंधिि 
है। उदाहरण के लिए, एमआरआई डेटा के 
आधार पर एमआरआई सै्कन में सुिार या 
पुनमनिमााण दकया िा सकिा ह।ै इससे 
ष्टचहकत्सीय छववयों की गुणवत्ता में िजृि होिी 
है। 

 अांतर-रूपाांतरण: इसमें विशभन्न इमेजििंग 
िरीकों के बीच अनुिाद करना िाममि है। 
उदाहरण के लिए, एमआरआई डेटा से सीटी 
सै्कन तैयार दकया िा सकिा है। यह 
त्रचदकत्सकों को विशभन्न दृत्रिकोणों से रोग की 
स्थिवि को समझने में मदद करिा ह।ै 

✓ गोपनीयता सांरक्षण: शसिंर्ेदटक त्रचदकत्सा छवियां 
वबना दकसी िास्तविक रोगी डेटा के उत्पन्न होिी हैं, 
जिससे गोपनीयता संबंधी ष्टचिंताओं को कम दकया 
िा सकिा है। इससे िोिकिााओं और स्वास्थ्य सेिा 
प्रदािाओं के लिए रोगी की गोपनीयता का उलं्लघन 
दकए वबना AI विकास पर सहयोग करना और साझा 
करना आसान हो िािा है। 

✓ लागत प्रभावी: शसिंर्ेदटक त्रचदकत्सा छविया ं
िास्तविक त्रचदकत्सा डेटा एकत्र करन ेमें िगने िािे 
समय और िागि को कम करिी हैं। यह स्वास्थ्य 
सेवा प्रदाताओं और िोधकतााओं के लिए अधिक 
कुिििा से काम करने में मदद करिी हैं, क्योंदक 
उन्हें वास्तववक डेटा के लिए म ंगे इमेर्जिंग 
उपकरणों या प्रवियाओं पर मनभार नहीं रहना 
पडिा। 

शसिंर्ेरटक मेरडकल इमेज / Synthetic Medical Images 
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हाि ही में साइंस एडवांसेज में प्रकाशिि एक अध्ययन के अनुसार, कैललिोननिया ववश्वववद्यालय, सांता 
बारबरा के िििायु िैज्ञामनक ह िं गुआ हडिंग और उनके सहकममियों ने पाया है दक वपछिे चार दिकों में 
िायुमंडिीय नददयाँ ध्रुिों की ओर िगभग 6 से 10 हडग्री िानािंदरि हो गई हैं। 
वायुमांडलीय नरदयााँ:  
वायुमंडलीय नहदयााँ आकाि में जल वाष्प की लंबी, संकरी पहियााँ होिी हैं िो भारी बाहरि और तूिान 
िाने के लिए िानी िािी हैं। ये नददयाँ अमेहरका के पलिमी तट और अन्य क्षेत्रों में उच्च अक्षांिों की ओर 
िानांिदरि हो रही हैं, जिससे िैशिक मौसम पैटना में महत्वपूणा पदरििान हो रहे हैं। 
वायुमांडलीय नरदयों की हविेषताएाँ: 
िायुमंडिीय नददयाँ केिि अमेहरका के पलिमी तट िक सीममि नहीं हैं, बल्कि ये दुमनया के कई वहस्सों में 
बनिी हैं। 

 ये औसि िावषिक अपिाह का 50 प्रवतित िक प्रदान करिी हैं, वविेषकर दशक्षण-पूवा एशिया, 
न्यूजीलैंड, उत्तरी स्पेन, पुतागाल, यनूाइटेड हकिं गडम, और दशक्षण-मध्य ष्टचली में। 

 कैलििोमनिया िैसे के्षत्रों में, िायुमंडिीय नददयाँ िावषिक िषाा का 50 प्रवतित िक योगदान देिी 
हैं। 

2023 में, इन नददयों ने सूखा समाप्त करने के लिए इिनी बादरि और बिा  िाई दक क्षेत्र के कुछ वहस्सों में 
स्थिवि में सुिार हुआ। 
वायुमांडलीय नरदयों का पररवतथनिील व्यव ार: 
िायुमंडिीय नददयाँ आमिौर पर समुद्र तल स े 1000 िीट की ऊँचाई पर होिी हैं, और इनका उद्गम 
उष्णकदटबंिीय के्षत्रों से नमी की आपूविि  के सार् होिा ह।ै 

 िििायु िैज्ञामनकों की वििषे रुत्रच वायुमंडलीय नहदयों के सामूवहक व्यिहार में है। 
 इन नददयों की अस्थिरिा िेट िारा के प्रभाि के कारण होिी है, िो उन्हें विशभन्न ददिाओं में धु्रि 

की ओर मोडने की अनुमवि देिी ह।ै 
अध्ययन के र्नष्कषथ: यह अध्ययन दिाािा है दक: 

 वपछिे चार दिकों में, िायुमंडिीय नददयाँ ध्रुिों की ओर खखसक रही हैं। 
 1979 के बाद से 50 हडग्री उत्तर और 50 हडग्री दशक्षण में गविविधि बढी है, िबदक 30 हडग्री उत्तर 

और 30 हडग्री दशक्षण में यह घटी है। 
 उत्तरी अमेदरका में, इसका अर्ा है दक वब्रटटि कोलंवबया और अलास्का में अधिक िायुमंडिीय 

नददयाँ बह रही हैं। 
भहवष्य की चुनौततयााँ: ििामान में देखे गए बदिाि मुख्य रूप से प्राकृविक प्रवियाओं के कारण हैं, िेदकन 
मानव-पे्रहरत ग्लोबल वानमिंग भी इसमें योगदान दे रही है। भविष्य में, िायुमंडिीय नददयों की आवृष्टत्त और 
तीव्रता में वृनि की उम्मीद है। यह बदिाि एल नीनो और ला नीना के बीच के प्राकृविक उिार-चढाि के 
कारण अमनशिि हैं। 
र्नष्कषथ: िैसे-िैसे वैलश्वक तापमान बढिा है, िायुमंडिीय नददयों की ददिा और उनके द्वारा िाई िान े
िािी िषाा में बदिाि होिा रहेगा। इन पदरििानों को समझना और उनके अनुसार अनुकूलिि होना 
आिश्यक है, िादक समुदाय बदलती जलवायु में भी सिििापूिाक विकशसि हो सकें । 
 

वैश्वश्वक श्रांखला प्रततहिया और वायमुांडलीय नरदयों का 
बदलाव: 

 समुद्र की सत  का तापमान और इसकी 
भूममका: 2000 के बाद स,े पूिी उष्णकदटबंिीय 
प्रिांि महासागर में ठंडा होने की प्रितृ्रत्त देखी 
गई है। यह िीतलन ववश्वभर में िायुमंडिीय 
पदरसंचरण पर असर डाििा है। वििेष रूप से, 
यह पदरििान ला नीना की स्थिवियों स े
संबंधिि है, िो िायुमंडिीय नददयों को धु्रिों की 
ओर िकेिने में सहायक होिी हैं। 

 वायुमांडलीय नरदयों की गततिीलता: 2000 
से पूिी उष्णकटटबंधीय प्रिांत म ासागर में 
ठंडक का असर िायमुंडिीय पदरसचंरण पर 
पडा, खासकर ला नीना स्थिवतयों में, जिसस े
िायुमंडिीय नददयाँ धु्रिों की ओर िकेिी िािी 
हैं। 

 अल नीनो का प्रभाव : िा नीना में ठंडक स े
उष्णकदटबंिीय िषाा बेल्ट िैििी है, िबदक अि 
नीनो में गमी िायमुंडिीय नददयों को भूमध्य 
रेखा के पास रखिी है, जिससे सखूा और 
िििायु िोखखम बढिा है। 

 जलवायु मॉडल: िायुमडंिीय नददयों के 
भविष्य के बदिािों की सटीक भववष्यवाणी 
करना कठठन है, क्योंदक प्राकृवतक 
पहरवतानिीलता की भूममका कम आंकी िािी 
है। 

 ध्रुवीय क्षेत्रों में बदलाव: धु्रिों की ओर बढिी 
वायुमंडलीय नहदयााँ बाढ़ और भसू्खलन 
बढ़ाती हैं, िबदक आका दटक में समुद्री बिा  
वपघिने की गवि िेि होिी है, जिससे ग्लोबि 
िाममिंग बढिी है। 

 आकथ रटक का प्रभाव: आका दटक में िायमुंडिीय 
नददयाँ समुद्री बिा  के वपघलने को तेज कर, 
ग्लोबल वानमिंग को बढािा देिी हैं। एक अध्ययन 
के अनुसार, 1979 से ग्रीष्म ऋतु में इन नददयों 
ने आका दटक की नमी में 36% वृनि की है। 

जलवायु पररवतथन और वायुमांडलीय नरदयों का िानाांतरण/ Climate change and the shifting of atmospheric rivers 
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पररिुद्ध ष्टचरकत्सा में बायोबैंक / Biobanks in Precision Medicine 

वप्रशसजन मेहडशसन, जिसे पदरिुि त्रचदकत्सा के 
नाम से भी िाना िािा है, एक उभरता हुआ 
स्वास्थ्य सेवा दृष्टिकोण है िो व्यवक्तयों की 
आनुवंशिक संरचना, पयाावरणीय कारकों 
और जीवनिैली के आिार पर ष्टचहकत्सा 
उपचारों को अनुकूललत करिा है। 
भारत में हप्रशसजन मेरडशसन: 

✓ भारिीय पदरिुि दिा बािार 16% की वावषिक वृनि दर (CAGR) के सार् 2030 तक $5 
वबललयन से अधिक होने की उम्मीद है।  

✓ ििामान में, यह राष्ट्रीय जैव अथाव्यविा का 36% योगदान देिा है। कैं सर इम्ूनोथेरेपी, जीन 
संपादन, और जीवववज्ञान िैसे क्षेत्रों में यह िेिी से विकशसि हो रहा है। 

✓ अकू्टबर 2023 में, कें द्रीय औषधि मानक मनयंत्रण संगठन ने NexCAR19 को मंिूरी दी, िो 
भारि की घरेिू रूप से विकशसि CAR-T सेल थेरेपी ह।ै  

✓ 2024 में, सरकार ने इसके लिए एक समवपिि कें द्र खोिा। अपोलो कैं सर कें द्र और सीमेंस 
Healthineers के बीच एक सहयोग से कृष्टत्रम बुनिमत्ता के लिए नई सुवििाएँ खोिी गई हैं। 

बायोबैंक क्या  ैं?  
बायोबैंक िे संग्रह होिे हैं िो िैविक नमूनों िैसे रि, ऊतक, और डीएनए को एकत्रत्रि करिे हैं, िादक इन्हें 
अनुसंिान उद्देश्यों के लिए संग्रहीि दकया िा सके। ये नमूने सहमवि देन ेिाि ेव्यवक्तयों से प्राप्त दकए िाि े
हैं और इनका आनुिंशिक डेटा भी िाममि होिा ह।ै 
बायोबैंक का पररिुद्ध ष्टचरकत्सा में म त्व: 
 डेटा भण्डारण: बायोबैंक रोग पैटना की पहचान करने और िशक्षि त्रचदकत्सा विकशसि करने के 

लिए आिश्यक आनुिंशिक डेटा प्रदान करिे हैं। 
 अनुसांधान आधार: िे आनुवंशिक ववकारों और दीघाकाललक बीमाहरयों पर अनुसंिान को 

सक्षम बनािे हैं। 
 अनुसांधान में हवहवधता: बडे और विविि बायोबैंक यह सुमनशिि करिे हैं दक विशभन्न 

िािीयिाओं और िनसांल्लख्यकी के अधिक िोगों को िाभ ममिे। 
भारत में बायोबैंरकिं ग की वतथमान स्थितत: 

 भारि में 19 पंजीकृत बायोबैंक हैं, िो कैं सर सेल लाइनों और अन्य जैववक नमूनों की मेिबानी 
करिे हैं।  

 इस साि की िुरुआि में, जीनोम इंहडया कायािम ने 99 जातीय समू ों से 10,000 जीनोम 
अनुिमण पूरा दकया, जिसका उद्दशे्य दुिाभ आनुिंशिक रोगों के उपचार की पहचान करना है।  

 इसके अिािा, िेनोम इंहडया पदरयोिना ने कादडियो-चयापचय रोगों के लिए बेहिर भविष्यिाणी 
मॉडि बनाने के लिए 10,000 नमूने एकत्र दकए हैं।  

 बाल ष्टचहकत्सा दुलाभ आनवुंशिक ववकार (PRAGED) ममिन बच्चों में आनुिंशिक रोगों के 
लिए िशक्षि उपचार विकशसि करने में मदद कर सकिा है। 

 

बायोबैंरकिं ग र्नयम और चुनौततयााँ: 
 हवर्नयमन की कमी: यूके, यूएस, जापान, 

चीन और कई यूरोपीय देिों में बायोबैंदकिं ग के 
लिए कानून या व्यापक मनयम हैं, िो सूत्रचि 
स मवत, गोपनीयता, और डेटा सुरक्षा िैसे 
मुद्दों को संबोधिि करिे हैं। भारि में 
बायोबैंदकिं ग का विमनयमन असंगि है, जिससे 
अंिराि उत्पन्न हो रहे हैं िो सािािमनक 
वििास को कम कर सकिे हैं। 

 अधधकारों का सांरक्षण: व्यवक्तयों के 
अधिकारों की रक्षा करने के लिए कोई स्पि 
कानून नहीं है। भारिीय ष्टचहकत्सा 
अनुसंधान पहरषद ने नैविक ददिामनदेि 
िारी दकए हैं, िेदकन इनमें कई अंिराि हैं। 
प्रविभागगयों स ेयह उम्मीद की िािी है दक ि े
वबना यह िानें दक उनके डेटा का उपयोग कैसे 
दकया िाएगा, नमूने देंगे। 

 एकल प्राधधकरण की अनुपस्थितत: 
बायोबैंदकिं ग को विमनयममि करने के लिए एक 
एकल प्राधधकरण का अभाव ह,ै और दकसी 
भी कदाचार के लिए कोई िुमााना नहीं है। 
इससे नमूनों के गिि उपयोग और नैविक 
उिंघनों का िोखखम बढिा ह।ै 

 वैश्वश्वक मानकों से असांगतत: उष्टचत ननयमों 
के वबना, कई विदेिी दवा कंपननयााँ भारत स े
नमूनों िक पहुँच प्राप्त कर सकिी हैं, जिससे 
भारिीयों को िैविक नमूनों और उनके डेटा 
के स्वाममत्व से िंत्रचि दकया िा सकिा है। 

सुझाव: 
 व्यापक बायोबैंक कानून तयैार करना 
 कें द्रीय प्राधधकरण की िापना 
 जन भागीदारी को प्रोत्साह त करना  
 अनुसंधान और स योग को बढ़ावा देना 
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अर्थिास्त्र का नोबेल पुरस्कार 2024 
Nobel Prize in Economics 2024 

Insolven2024 के अथािास्त्र नोबेल पुरस्कार को डारोन एसेमोग्लू, साइमन जॉनसन, 
और जेम्स ए. रॉवबन्सन को "संिानों के गठन और समृजि को प्रभाविि करने 
के अध्ययन" के लिए प्रदान दकया गया है।  
'अर्थिास्त्र नोबेल' का सांदभथ: 

✓ अथािास्त्र पुरस्कार अल्फ्फे्ड नोबेि की मूि इच्छाओं में िाममि नहीं 
र्ा। इस े1968 में स्वीहडि कें द्रीय बैंक के दान से िावपि दकया गया 
र्ा। 

✓ इस कारण इसे कभी-कभी "गलत नोबेल" कहा िािा ह,ै िेदकन इस े
उसी चयन प्रविया के िहि प्रदान दकया िािा है िैसा दक अन्य नोबेि 
पुरस्कारों के लिए होिा है। 

भारतीय अर्थिास्त्र नोबेल हवजेता: अमर्त्ा सने को 1998 में कल्याणकारी 
अथािास्त्र में उनके योगदान के लिए अर्ािास्त्र में नोबेि परुस्कार ददया गया र्ा। 
अर्थिास्त्र में हपछले पुरस्कार: 

✓ 2023 का नोबेल पुरस्कार अमेदरकी अर्ािास्त्री िाउहडया गोल्डिन 
को प्रदान दकया गया। उन्होंने मवहिाओं के श्रम बािार में भागीदारी 
और उनके पदरणामों को बेहिर िरीके से समझाया। 

✓ 1969 से अब िक केिि तीन मह लाएं इस परुस्कार की वििेिा रही हैं: 
o िाउहडया गोल्डिन (2023) 
o एललनॉर ओस्ट्रोम (2009) 
o एसे्तर डुफ्लो (2019) 

2024 के अन्य नोबेल पुरस्कार: 
 ष्टचरकत्सा पुरस्कार: ववक्टर एम्ब्रोस और गैरी रुवकुन को 

माइक्रोआरएनए की खोि और िीन विमनयमन में उसकी भूममका के 
लिए सम्मामनि दकया गया। 

 भौततकी में पुरस्कार: जॉन  ॉपिीि और जेफ्री ह िंटन को मिीन 
लननिंग और कृष्टत्रम तंष्टत्रका नेटवका  पर उनके कायों के लिए ददया गया। 

 रसायन हवज्ञान का पुरस्कार: डेनमस  सावबस, जॉन जम्पर, और 
डेववड बेकर को प्रोटीन संरचना की भववष्यवाणी और कम्प्यूटिेनल 
प्रोटीन हडजाइन के लिए ददया गया। 

 साह त्य का पुरस्कार: दशक्षण कोहरया की  ान कान को सावहत्य के 
क्षेत्र में सम्मामनि दकया गया। िह इस साि की एकमात्र मह ला 
ववजेता हैं। 

 िाांतत पुरस्कार: जापानी संगठन नन ोन ह दांक्यो को परमाण ु
हजर्यारों के खखिाि उनके काया के लिए 2024 का िांवि नोबेि 
पुरस्कार ददया गया। 

भारतीय हरजवा बैंक (RBI) ने एकीकृत भुगतान प्रणाली (UPI) को व्यापक रूप 
से अपनाने को प्रोत्सावहि करने के लिए UPI 123PAY और UPI लाइट पर िेन-
देन की सीमा में िृजि की घोषणा की है। 
UPI 123PAY के बारे में: 

✓ पररचय: UPI 123PAY को माचा 2022 में िीचर िोन उपयोगकतााओ ं
को UPI का उपयोग करने में सक्षम बनाने के लिए िुरू दकया गया र्ा। 
यह ििामान में 12 भाषाओं में उपिब्ध है। 

✓ हविेषताएाँ: UPI 123PAY िीचर िोन उपयोगकिााओं के लिए एक 
त्वदरि और सुरशक्षि भुगिान प्रणािी है। यह चार िकनीकी विकल्पों के 
आिार पर विशभन्न प्रकार के िेन-देन को सक्षम बनािा है: 

1. पूवा-ननधााहरत IVR नंबर के माध्यम से UPI भुगतान 
2. नमस्ट्ड कॉल पे 
3. िीचर िोन पर मूल उपकरण ननमााता द्वारा लाग ूभुगतान 

कायाक्षमता 
4. ननकट ध्वनन आधाहरत तकनीक और वॉयस आधाहरत 

भुगतान 
✓ लेन-देन सीमा: UPI 123PAY में पहिे प्रवि-िेनदेन की सीमा 

₹5,000 र्ी, जिसे अब बढाकर ₹10,000 कर ददया गया है। 
UPI लाइट के बारे में: 

 पररचय: UPI LITE एक नया भुगिान समािान है, िो 500 रुपए से 
कम मूल् के िेन-देन को संसाधिि करने के लिए NPCI कॉमन 
लाइब्रेरी (CL) एप्लिकेिन का उपयोग करिा है। 

 हविेषताएाँ: यह समािान मौिूदा UPI इकोशसस्टम प्रोटोकॉल का 
पािन करिा है और िास्तविक समय में बैंक के कोर बैंहकिं ग शसस्टम 
का उपयोग दकए वबना लने-देन को सक्षम बनािा है। 

 लेन-देन सीमा: UPI िाइट के माध्यम से प्रवि िेन-देन की सीमा अब 
₹1,000 और UPI िाइट िॉिेट की कुि सीमा ₹5,000 कर दी गई है। 

लुक-अप सुहवधा का िुभारांभ: 
RBI ने UPI और अन्य भुगिान प्रणालियों के अनुरूप हरयल टाइम ग्रॉस 
सेटलमेंट शसस्टम (RTGS) और निेनल इलेक्ट्रॉननक िंड रांसिर (NEFT) 
प्रणालियों के लिए लाभाथी खाता वववरण लुक-अप सवुवधा िुरू करने का 
मनणाय लिया है। 

 फायदा: यह सुवििा पे्रषक को भुगतान लने-देन िुरू करने से पहि े
प्राप्तकिाा के नाम को सर्त्ावपत करने की सवुवधा प्रदान करेगी।  

 

UPI 123PAY 
 

https://apnipathshala.com/
https://apnipathshala.com/
https://wa.me/7878158882
https://x.com/_ApniPathshala
https://www.youtube.com/@Apni.Pathshala
https://whatsapp.com/channel/0029Va8wpz36xCSFvu9jNO2U
https://www.instagram.com/avasthiankit/
https://t.me/AnkitAvasthi
https://apnipathshala.com/
https://wa.me/7878158882
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हाि ही में रूस-यूके्रन युि में एक नया और खिरनाक हजर्यार, "डै्रगन ड्रोन," 
सामने आया है। दोनों पक्षों ने इस ड्रोन से हमिे के िीदडयो साझा दकए हैं। ये ड्रोन 
वपघिी हुई िाि ुछोडि ेहैं, िो बहुि गमा होिी है और 2,427 हडग्री सेल्सियस पर 
िििी है। 
"डै्रगन ड्रोन" क्या  ैं? 
✓ "ड्रैगन ड्रोन" असि में थमााइट नामक एक पदार्ा का उपयोग करिे हैं, 

िो एल्युमीननयम और आयरन ऑक्साइड का ममश्रण है।  
✓ इसे पहि ेरेि की पटदरयों को िेल्ड करने के लिए विकशसि दकया गया 

र्ा। िब इसे प्रज्वलिि दकया िािा है, िो यह एक आत्मननभार प्रवतहक्रया 
उत्पन्न करिा है, जिसे बुझाना कािी कठठन होिा है।  

✓ यह दकसी भी सामग्री को ििाने में सक्षम है, चाहे िह कपडा  ो, पेड, 
सैन्य वा न, या य ााँ तक हक पानी के नीचे भी जल सकिा है। र्मााइट 
के मानि पर पडने िािे प्रभाि गंभीर होिे हैं, जिसमें ििन और हवियों 
को नुकसान िाममि है। 

✓ र्मााइट के सार् उच्च पहरिुिता वाले ड्रोन का संयोिन ड्रैगन ड्रोन को 
"अर्त्धधक प्रभावी" और "खतरनाक" बनािा है।  

✓ माना िा रहा है दक ड्रैगन ड्रोन को पहिी बार शसतंबर के आसपास युि 
में िैनाि दकया गया र्ा। यूिेनी सेना ने इनका उपयोग रूसी सैमनकों 
द्वारा किर के लिए इस्तेमाि की िाने िािी िनस्पवत को जलाने के 
लिए दकया, जिससे ि ेहमिे के लिए खुि गए। 

क्या र्माथइट का प ले भी उपयोग हुआ  ै? 
र्मााइट का उपयोग दोनों ववश्व युिों में दकया गया र्ा। 

 प्रथम ववश्व युि में, जमान जेपेललिंस ने र्मााइट से भरे बम गगराए र्े, 
जिन्हें उस समय एक निाचार माना िािा र्ा। 

 हद्वतीय ववश्व युि के दौरान, र्मााइट से भरे बम नमत्र राष्ट्रों और धुरी 
राष्ट्रों की हिाई बमबारी अशभयानों का महत्वपूणा वहस्सा बन गए र्।े 
कुछ अनुमानों के अनुसार, ममत्र राष्ट्रों ने जमानी पर िगभग 30 
नमललयन थमााइट बम गगराए र्।े 

आिुमनक संघषों में, र्मााइट का उपयोग आमिौर पर िासूसी एजेंटों या वविेष 
ऑपरेिन टीमों द्वारा दकया िािा है, क्योंदक यह वबना दकसी िमाके के िीव्रिा स े
िििा है। 
क्या र्माथइट का उपयोग करना कानूनी  ै? 
अंिरााष्ट्रीय कानून के िहि, र्मााइट का उपयोग युि में प्रवतबंधधत न ीं ह।ै हािाँदक, 
नागदरक िक्ष्यों के खखिाि ऐसे आग लगाने वाले  र्थयारों का उपयोग कुछ 
पारंपहरक  र्थयारों के कन्वेंिन के अंिगाि िजििि है।  
 

हाि ही में, केरि के 75 िषीय एक व्यवक्त में म्ूहरन टाइिस का मनदान दकया 
गया, िो उनकी ववयतनाम और कंबोहडया की यात्रा के बाद हुआ। यह राज्य में दिा 
की गई इस दुिाभ बीमारी का पहिा मामिा है। 
म्ूररन टाइफस क्या  ै? 
म्ूहरन टाइिस एक संिामक रोग है िो वपस्सू जननत बकै्टीहरया हरकेट्ससया 
टाइिी के कारण होिा है। यह संिममि वपस्सू के काटने से िैििा ह ैऔर इस े
िामनक टाइिस, वपस्सू जननत टाइिस या वपस्सू जननत धब्बेदार बखुार भी 
कहा िािा ह।ै च ूे, नवेले, और अन्य कंृतक (Rodents) इस बीमारी के प्रमुख 
िाहक होिे हैं। 
म्ूररन टाइफस कैसे फैलता  ै? 
✓ यह रोग िब िैििा है िब संक्रनमत वपस्सू का मल त्वचा पर दकसी कट 

या खरोंच के संपका  में आिा ह।ै संिममि वपस्सू के मि से भी संिमण 
हो सकिा है।  

✓ यह बीमारी एक व्यवि से दूसरे व्यवि में न ीं िैलती और िटीय 
उष्णकटटबंधीय तथा उपोष्णकटटबंधीय क्षेत्रों में देखी िािी है, िहाँ चूहे 
प्रचुर मात्रा में होिे हैं।  

✓ भारि में, म्यूदरन टाइिस के मामिे पूवोत्तर, मध्य प्रदेि और कश्मीर 
में सामने आए हैं। 

म्ूररन टाइफस के लक्षण: िक्षण आमिौर पर संपका  के 7 से 14 हदनों के भीिर 
सामने आिे हैं: 

 बुखार, शसरददा, िरीर में ददा, जोडों में ददा, मतली, उल्टी, पेट में ददा 
कुछ िोगों को िरुुआिी िक्षणों के कुछ ददनों बाद त्वचा पर चकत्ते भी हो सकिे हैं। 
अगर उपचार नहीं दकया िािा है, िो यह बीमारी एक या दो सप्ताह में गभंीर हो 
सकिी है। 
म्ूररन टाइफस का उपचार: 
इस बीमारी के खखिाफ़ कोई वैक्सीन उपलब्ध न ीं ह।ै एंटीबायोटटक 
डॉक्सीसाइक्लिन को उपचार में प्रभािी माना िािा है, िेदकन इसके लिए 
िुरुआिी मनदान आिश्यक है। समय पर उपचार न ममिने पर, यह बीमारी गंभीर 
हो सकिी है और दुलाभ मामलों में घातक भी हो सकिी है। 
म्ूररन टाइफस से बचाव के उपाय: 
 पालतू जानवरों की देखभाल: पाििू िानिरों को वपस्सू से दूर रखने 

के लिए ननयनमत रूप से न लाना और वपस्सू के लक्षणों के प्रवत 
जागरूक र ना। 

 करां तक र्नयांत्रण (Rodent Control): घरों, वििेष रूप से रसोईघरों 
में, कंृतकों को दूर रखें और खाद्य पदाथों को ठीक से ढककर रखें। 

'डै्रगन ड्रोन' क्या  ैं? 
What are 'Dragon Drones'? म्ूररन टाइफस 

Murine Typhus 
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https://t.me/AnkitAvasthi
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ववश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) और यूननसिे (UNICEF) द्वारा िारी 'बच्चों और 
युवाओं का मानशसक स्वास्थ्य - सवेा मागादिान' दरपोटा बच्चों और दकिोरों के 
मानशसक स्वास्थ्य पर कें दद्रि है। यह दरपोटा ववश्व मानशसक स्वास्थ्य हदवस के 
अिसर पर िारी की गई, िो प्रवििषा 10 अकू्टबर को मनाया िािा ह।ै 
मानशसक स्वास्थ्य की पररभाषा: 
मानशसक स्वास्थ्य का िात्पया मानशसक खुिहािी की उस स्थिवि से है, जिसमें 
व्यवि जीवन के तनावों स ेननपटने, अपनी क्षमताओं को प चानने, और अपनी 
शिक्षा व काम में सिलता प्राप्त करने में सक्षम हो। यह स्थिवि उन्हें उनके 
समुदाय में सकारात्मक योगदान करने में मदद करिी है। 
मुख्य र्नष्कषथ: 

✓ रकिोराविा में मानशसक स्वास्थ्य समस्याएां: 
 मानशसक स्वास्थ्य से िुडी एक वत ाई समस्याएं 14 वषा की 

उम्र से पहिे और आिी समस्याएं 18 िषा की उम्र से पहि े
िुरू हो िािी हैं। 

 अनुमान के अनुसार 10-19 वषा की उम्र के 15% हकिोरों में 
मानशसक स्वास्थ्य संबंिी समस्याए ंपाई गईं, जिनमें ष्टचिंता, 
अवसाद और व्यव ार संबंधी ववकार प्रमुख र्े। 

 15-19 वषा की आयु िगा में आत्म र्त्ा मृर्त्ु का चौथा सबस े
बडा कारण है। 

✓ सेवाओां तक सीममत पहुांच: 
 उच्च लागत, मानशसक स्वास्थ्य सवेाओं िक सीममि पहुचं 

और सामाजिक किंक के कारण, कई युिा िरूरी देखभाि 
प्राप्त नहीं कर पािे हैं। 

 मानशसक स्वास्थ्य सेिाओं के लिए सावाजननक ववत्त पोषण 
और मानव संसाधन की कमी, वविेष रूप से बच्चों और 
हकिोरों के लिए सिेाओं की अनुपिब्धिा की समस्या को 
बढािी ह।ै 

✓ सुझाव: दरपोटा में संिागत देखभाल को समाप्त कर समुदाय 
आधाहरत सवेाओं को बढािा देने का सुझाि ददया गया है, जिससे बच्चों 
को अपन े पहरवार और समुदाय में र न े का अवसर नमले, और 
उनकी शिक्षा व सामार्जक ववकास में मनरंिरिा बनी रह।े 

भारत के प्रयास: 
 मानशसक स्वास्थ्य देखभाल अधधननयम, 2017 
 शसजोफे्रननया हरसचा िाउंडेिन (एससीएआरएि), चने्नई 
 मानशसक स्वास्थ्य काननू एवं नीवत कें द्र, म ाराष्ट्र 

हाि ही में भारतीय सनेा न ेआत्ममनभार भारि की ददिा में एक महत्वपणूा कदम 
उठािे हुए अपना पहिा ओवर ॉि टी-90 भीष्म टैंक उिारा ह।ै यह कदम सेना 
की ऑपरिेनि ित्परिा को और अधिक बढािा है। 
टी-90 भीष्म टैंक: 
टी-90 भीष्म टैंक 2003 से भारिीय सेना का मुख्य युिक टैंक है, जिसे इसकी 
मारक क्षमता, गवत और सुरक्षा के लिए िाना िािा है। हाि के ओिरहाि के 
सार्, यह टैंक और भी अधिक िवक्तिािी और घािक हो गया ह।ै 
हविेषताएाँ: 

✓ दल: टैंक में िीन सदस्यों का दि होिा है - कमांडर, गनर और ड्राइवर। 
ये सदस्य िक्ष्य पर हमिा करने और उस ेनि करने के लिए मनकट 
समन्वय में काम करिे हैं। 

✓ गन: यह 125 नममी सू्मथबोर गन से सुसज्जिि ह,ै िो विशभन्न प्रकार 
के गोिे दागने में सक्षम है। 

✓ एांटी-एयरिाफ्ट गन: टैंक के िीषा पर िगी विमान भेदी िोप 2 
हकलोमीटर की सीमा के भीिर िक्ष्यों को मार गगराने की क्षमिा 
रखिी है। 

✓ गोला दागने की गतत: यह टैंक प्रवत नमनट 800 गोल ेदाग सकिा ह,ै 
िो इसकी मारक क्षमिा को और बढािा है। 

✓ गतत और आकार: इसका कॉमै्पक्ट आकार इसे जंगलों, प ाडों और 
दलदली इलाकों में 60 हकलोमीटर प्रवत घंट े की गवि से चिने में 
सक्षम बनािा है। 

✓ र्मथल साइरटिंग शसस्टम: टी-90 भीष्म में एक उन्नत थमाल साइटटिंग 
शसस्टम भी है, जिसस ेयह ददन या राि में 8 हकलोमीटर (5 मील) दूर 
िक के िक्ष्यों का पिा िगा सकिा ह।ै 

ओवर ाल प्रहिया क्या  ैं? 
ओिरहाि एक व्यापक रखरखाि प्रविया है जिसमें उपकरण या 

मिीनरी को अिग करना, ननरीक्षण करना, मरम्मत करना और दिर स े
िोडना िाममि है। इसका मुख्य उद्देश्य पदरसंपत्रत्त के जीवनकाल को बढ़ाना, 
ववश्वसनीयता बनाए रखना, और प्रदिान में सुिार करना है। ओिरहाि के दौरान, 
उपकरण को "नए जसैी" स्थिवि में िापस िाने का प्रयास दकया िािा ह,ै जिसमें 
अक्सर खराब हो चुके घटकों को दिर से बनाना या बदिना िाममि होिा है। 
र्नष्कषथ: टी-90 भीष्म टैंक भारिीय सेना की सुरक्षा और रक्षा क्षमताओं को 
मिबूि बनाने में महत्वपूणा भूममका मनभािा ह।ै इसके उन्नत वविेषताएाँ और 
तकनीक इसे एक आिुमनक युिक टैंक बनािी हैं, िो विशभन्न सामहरक स्थिवतयों 
में प्रभािी रूप से काया कर सकिा ह।ै 
 

T-90 भीष्म टैंक 'बच्चों और युवाओां का मानशसक स्वास्थ्य - सेवा मागथदिथन' ररपोटथ – WHO & UNICEF 
‘Children and young people’s mental health – service guidance’  Agasthyamalai Bambootail: New Damselfly Species 
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