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दक्षिण एक्षिया के जनसखं्या इतिहास को उजागर करने के क्षिए जीनोमिक अध्ययन/ Genomic studies to unravel population history of South Asia 

 भारत सरकार ने दक्षिण एक्षिया के जनसंख्या इतिहास को उजागर करने के लिए एक महत्वाकांक्षी 
वैज्ञानिक अध्ययि शरुू ककया है, जजसमें प्राचीन और आधुननक जीिोनिक्स का उपयोग ककया जाएगा। 
इस अध्ययन का िक्ष्य प्राचीन भारिीय समुदायों की उत्पत्ति और प्रवासन पैटनन के बार ेमें बहसों और 
परस्पर तवरोधी ससद्ांिों को हि करना है। 
अध्ययन का प्रबंधन और सहयोग: 
यह अनुसंधान भारतीय िािव ववज्ञाि सवेिण (एएिएसआई) द्वारा संचालिि ककया जा रहा है, जो 
संसृ्कति मंत्रािय के अंिगनि कायन करिा है। इसके साथ ही, तवज्ञान एवं प्रौद्योगगकी तवभाग के बीरबल साहिी 
पुराववज्ञाि संस्थाि, लखिऊ, का सहयोग भी लिया जा रहा है। 
अध्ययन की िुख्य वििेषिाएं: 
दायरा और फोकस: 

 यह पकरयोजना 300 प्राचीि कंकाल अवशेषों का अध्ययन करेगी, जजनमें मुख्य रूप से कपाल 
की हवियााँ, दांतों के टुकडे और अन्य हवियों के टुकडे शानमि हैं। 

 ये अवशेष भारत और पाककस्ताि के तवसभन्न पुरािात्वत्वक स्थिों से एकत्र ककए गए हैं, जजनमें 
हडप्पा और िोहिजोदडो जैसे प्रससद् स्थि शानमि हैं। 

उद्देश्य: 
 इस अध्ययन का मुख्य उद्देश्य अवशेषों से डीएिए ननकािकर प्राचीन भारिीय समुदायों की 

उत्पत्ति का पिा िगाना है। 
 यह प्राचीन िोगों की जीवन स्थस्थवतयों, आहार, रोग की व्यापकिा और प्रवासन पैटनन पर भी 

प्रकाश डािेगा, जजससे यह स्पष्ट हो सकेगा कक समय के साथ आबादी कैसे आगे बढी और एक-
दूसरे के साथ कैसे परस्पर तिया की। 

अपेक्षिि पररणाि और आधुननक प्रासंगगकिा: 
 इस शोध से दसक्षण एसशया में प्राचीन आबादी की उत्पत्ति और प्रवासि पैटिन के संबंध में 

ननणानयक साक्ष्य नमि सकिा है। 
 प्राचीन और आधुननक डीएनए की ििुना करके, िोधकतान इस क्षेत्र के जकटि प्रवास इतिहास 

को उजागर करने का प्रयास करेंगे। 
स्पष्ट ऐतिहाक्षसक वििरण: यह अध्ययन यह भी बिाएगा कक प्राचीन भारिीय आबादी ककस प्रकार 
तवस्ताकरि हुई और आपस में कैसे परस्पर तिया हुई। 
आनुिंक्षिक ननरंिरिा को सिझना: प्रारंसभक ननष्कषों से पिा चििा है कक जनसंख्या की आिुवंक्षिक 
संरचिा में समय के साथ कोई महत्वपूणन बदिाव नहीं हुआ है। 
आययन प्रिास पर बहस: इस पकरयोजना का एक प्रमुख उद्देश्य भारिीय इतिहास के सबसे महत्वपूणन और 
तववादास्पद प्रश्नों में से एक का समाधान करना है: क्या आयों का प्रवास हुआ था? 
आययन आक्रिण क्षसद्ांि: 19वीं शिाब्दी में प्रस्तातवि इस ससद्ांि के अनुसार, आयन िध्य एक्षिया से आए 
थे और भारिीय उपिहाद्वीप की सभ्यता को आकार देने में महत्वपूणन भूनमका ननभाई। 
स्वदेिी क्षसद्ांि: कई आधुननक भारतीय पुरातत्वववदों का िकन  है कक आयन इस क्षेत्र के मूि ननवासी थ।े 

 जीनोमिक्स: जीिोनिक्स ककसी जीव के 
डीएिए के पूर े सेट का अध्ययन है, जजसमें 
सभी जीन शानमि होिे हैं। यह अध्ययन 
प्राचीन और आधुननक दोनों प्रकार के डीएनए 
का तवशे्लषण करिा है। प्राचीन डीएिए कंकाल 
अवशेषों से प्राप्त ककया जािा है, जबकक 
आधुननक डीएनए विनमान आबादी से लिया 
जािा है। इस अध्ययन का मुख्य उद्देश्य 
ऐवतहाक्षसक संबंधों को समझना और 
तवसभन्न आबाकदयों के आनुवंसशक संबंधों का 
पिा िगाना ह।ै 

 डीएनए ननष्कषयण: डीएिए निष्कर्नण एक 
प्रतिया है जजसके माध्यम से जैववक ििूिों 
से डीएिए को अिग ककया जािा ह।ै प्राचीन 
अवशेषों में सामग्री के क्षरण के कारण इस 
प्रतिया में कई चुनौतियााँ होिी हैं, जैसे कक 
डीएनए की मात्रा कम होना और उसका 
गुणविा में गगरावट आना। इसके बावजूद, 
वैज्ञानिक आधुनिक तकिीकों का उपयोग 
कर इन चुनौतियों का सामना करि ेहैं िाकक 
उच्च गुणविा वािे डीएनए का ननष्कषनण 
ककया जा सके। 

 जनसंख्या इतिहास: जिसंख्या इवतहास 
अध्ययन करिा है कक प्राचीन आबादी ककस 
प्रकार प्रवाक्षसत हुई, बसी, और ववकक्षसत हुई। 
यह अध्ययन आधुननक और प्राचीन िोगों के 
बीच आनुवंसशक संबंधों पर कें किि होिा ह।ै 
जिसखं्या इवतहास का तवशे्लषण करने से हमें 
यह समझने में मदद नमििी है कक तवसभन्न 
संसृ्कवतयों और सिुदायों का तवकास कैसे 
हुआ और उनका आनुवंसशक संबंध क्या है। 
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भारि सरकार ने 2030 िक 500 गीगावाट और 2032 तक 600 गीगावाट से अधधक अक्षय ऊजान स्थातपि 
करने के िक्ष्य के साथ एक तवसृ्ति राष्ट्रीय ववद्युत योजिा (ट्ांसनििि) िैयार की ह।ै यह योजना कें द्रीय 
ववद्युत प्राधधकरण (सीईए) द्वारा तवसभन्न तहिधारकों के साथ परामशन के बाद िैयार की गई है। इसका 
उद्देश्य अिय ऊजान के ट्ांसनििि को सक्षम करना और इस क्षेत्र में आवश्यक भंडारण प्रणालियों को 
ध्यान में रखना है। 
िुख्य तबिंदु: 
✓ भंडारण प्रणाक्षियों की आिश्यकिा: 

 47 गीगावाट बैटरी ऊजान भंडारण प्रणाली और 31 गीगावाट पंप भंडारण सयंंत्र का 
तवकास। 

 यह प्रणालियां अक्षय ऊजान के साथ जोडी जाएंगी। 
✓ ग्रीन हाइड्रोजन/ग्रीन अिोननया कें द्रों िक ट्ांसमििन: 

 िंुद्रा, कांडला, गोपालपुर, पारादीप, तूतीकोकरि, ववजाग, िैंगलोर जैसे िटीय 
स्थानों पर स्थातपि ग्रीन हाइड्रोजन और ग्रीन अमोननया कें िों िक तबजिी पहुंचान े
की योजना बनाई गई है। 

✓ ट्ांसमििन नेटिकय  का विस्तार: 
 2022-23 स े2031-32 तक 1,91,000 सीकेएि से अधधक ट्ांसनमशन िाइनों का 

तवस्तार। 
 1270 जीवीए पकरविनन क्षमिा को जोडने की योजना है। 
 33 गीगावाट एचवीडीसी बाई-पोल लििंक की स्थापना। 
 अंिर-क्षेत्रीय ट्ांसनमशन क्षमिा को 2032 तक 168 गीगावाट िक बढाने का िक्ष्य। 

✓ अंिरायष्ट्रीय कनेक्शन: 
 िेपाल, भटूाि, म्ांिार, बांग्लादेि, श्रीलंका के साथ सीमा पार इंटरकनेक्शन। 
 सऊदी अरब और संयकु्त अरब अिीरात के साथ संभातवि ट्ांसनमशन कनेक्शन। 

✓ नई प्रौद्योगगकी विकल्प: 
 हाइविड सबस्टेिि, िोिोपोल संरचिाएं, डायिेनिक लाइि रेटटिंग, हाई 

परफॉिेंस कंडक्टर। 
 ऑपरेकटिंग वोल्टेज को 1200 केवी एसी िक अपग्रेड करने की योजना। 
 ट्ांसनमशन सेक्टर में कौशि तवकास। 

✓ ननिेि के अिसर: 2032 िक ट्ांसनमशन सेक्टर में 9,15,000 करोड रुपये से अधधक के 
ननवेश का अनुमान ह।ै यह योजना ननजी और सावनजननक ननवेशकों के लिए एक बडा अवसर 
प्रदान करिी है। 

ननष्कषय: यह योजना भारि के ऊजान क्षेत्र में एक िांतिकारी बदिाव िान ेकी कदशा में एक महत्वपूणन कदम 
है। अक्षय ऊजान के बढिे महत्व को देखिे हुए, ट्ांसनििि िटेवकन  का यह तवस्तार भारि के ऊजान सुरक्षा 
और स्वच्छ ऊजान िक्ष्यों को प्राप्त करने में सहायक होगा। 
 

कें द्रीय विद्युि प्राधधकरण (CEA) के बारे िें : 
कें द्रीय ववद्युत प्राधधकरण (CEA) की स्थापना पहि े
ववद्युत (आपवूति) अधधनियि, 1948 के िहि की गई थी, 
जजसे बाद में ववद्युत अधधनियि 2003 द्वारा प्रतिस्थातपि 
ककया गया। इसका उद्दशे्य देश के तवद्युि क्षेत्र की समग्र 
योजना और तवकास में योगदान देना है। 
िुख्य तबिंदु: 

 संरचना: 
 CEA में अधधकिम 14 सदस्य होि े

हैं, जजनमें से एक अध्यि होिा है। 
 इनमें से अधधकिम 8 सदस्य कें ि 

सरकार द्वारा ननयुक्त पूणनकालिक 
होिे हैं। 

 कायय: 
 राष्ट्रीय ववद्युत िीवत और 

योजनाओं पर कें ि सरकार को 
सिाह देना। 

 तकिीकी िािकों को ननकदिष्ट 
करना, जैसे तवद्युि संयतं्रों, िाइनों, 
और धिड किेक्टक्टववटी के ननमानण 
के लिए आवश्यक मानक। 

 ववद्युत उत्पादि, पारेर्ण, और 
ववतरण से संबंधधि सुरिा उपायों 
को सुननसिि करना। 

राष्ट्रीय विद्युि योजना (ट्ांसमििन) / National Electricity Plan (Transmission) 
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कें िीय जि शतक्त मंत्री श्री सी.आर. पाकटि ने नई कदल्ली के श्रम शतक्त भवन में 5वें राष्ट्रीय जल पुरस्कार 
2023 के तवजिेाओं की घोषणा की।  
✓ इस पुरस्कार का उद्देश्य भारि में जल संरिण और जल प्रबंधि में उतृ्कष्ट योगदान करने वािे 

व्यतक्तयों और संगठनों को पहचान कदिाना और प्रेकरि करना ह।ै  
✓ जि शतक्त मंत्रािय के िहि जल संसाधि, िदी ववकास और गगंा संरिण ववभाग 

(डीओडब्ल्यूआर, आरडी एंड जीआर) द्वारा 09 श्रेणणयों िें 38 ववजेताओं की घोषणा की गई है, 
जजसमें संयुक्त तवजेिा भी शानमि हैं।  

✓ यह पुरस्कार तविरण समारोह 22 अकू्टबर 2024 को नई कदल्ली के तवज्ञान भवन में आयोजजि 
ककया जाएगा। 

िुख्य श्रेक्षणयां और विजेिा: 
✓ सियश्रेष्ठ राज्य: 

 प्रथम स्थान: ओकडिा 
 कद्विीय स्थान: उिर प्रदेि 
 िृिीय स्थान (संयुक्त): गुजरात और पुडुचेरी 

✓ अन्य शे्रक्षणयां: 
 सवनश्रेष्ठ जजला 
 सवनश्रेष्ठ िाि पंचायत 
 सवनश्रेष्ठ िहरी स्थािीय निकाय 
 सवनश्रेष्ठ सू्कल या कॉलेज 
 सवनश्रेष्ठ उद्योग 
 सवनश्रेष्ठ जल उपयोगकतान संघ 
 सवनश्रेष्ठ संस्थाि (सू्कल या कॉलेज के अलावा) 
 सवनश्रेष्ठ िागकरक सिाज 

जि िति िंत्रािय की पहि: 
 जि शतक्त मंत्रािय, प्रधानमंत्री के मागनदशनन में, देश में जल संरिण और प्रबंधि के 

महत्व को बढाने के लिए ननरंिर प्रयास कर रहा है।  
 इस कदशा में जागरूकिा फैिान ेऔर जि के कुशि उपयोग को प्रोत्सातहि करन ेके लिए 

राष्ट्रीय जल पुरस्कार 2018 में शुरू ककया गया था।  
 यह पुरस्कार जि समृद् भारि के सपने को साकार करने की कदशा में महत्वपूणन कदम है, 

और यह िोगों और संगठनों को जि संरक्षण की कदशा में काम करने के लिए पे्रकरि करिा 
है। 

 के प्रति जागरूकता पैदा करिा है।  
 साथ ही, यह जल ससंाधि संरिण और प्रबंधि गवतववधधयों में साझेदारी और 

जनभागीदारी को मजबूि करने का एक अवसर प्रदान करिा है। 
 

5िें राष्ट्रीय जि पुरस्कार 2023 / 5th National Water Awards 2023 

 

पुरस्कार का आिेदन और चयन प्रवक्रया: 
 5वें राष्ट्रीय जल पुरस्कार 2023 के लिए 

686 आवेदि प्राप्त हुए थे, जजनकी जांच और 
मूल्ांकन एक जरूी सनमति द्वारा ककया गया।  

 चयन प्रतिया के अंिगनि कें द्रीय जल आयोग 
(सीडब्ल्यूसी) और कें द्रीय भूजल बोडन 
(सीजीडब्ल्यूबी) ने शॉटनलिस्ट ककए गए 
आवेदनों की जांच की, जजसके आधार पर 9 
श्रेणणयों िें 38 तवजेिाओं का चयन ककया 
गया। 

पुरस्कार का उद्देश्य: 
 यह पुरस्कार देशभर के व्यवक्तयों और 

संगठिों के जि संरक्षण के प्रति ककए गए 
प्रयासों को मान्यिा देिा है और िोगों में जि 
के महत्व के प्रति जागरूकिा पैदा करिा है।  

 साथ ही, यह जि संसाधि संरिण और 
प्रबंधि गवतववधधयों में साझेदारी और 
जिभागीदारी को मजबिू करने का एक 
अवसर प्रदान करिा है। 

https://apnipathshala.com/
https://apnipathshala.com/
https://wa.me/7878158882
https://x.com/_ApniPathshala
https://www.youtube.com/@Apni.Pathshala
https://whatsapp.com/channel/0029Va8wpz36xCSFvu9jNO2U
https://www.instagram.com/avasthiankit/
https://t.me/AnkitAvasthi
https://apnipathshala.com/
https://wa.me/7878158882
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हाि ही में, सवोच्च न्यायालय ने एक जनतहि यात्तचका पर तवचार करने से इनकार कर कदया, जजसमें 
अिुचे्छद 142 के िहि पुरुर्ों, ट्ांस व्यवक्तयों और पिुओं के खखिाफ यौन अपराधों को भारतीय न्याय 
संकहता (BNS) में शानमि करने की मांग की गई थी। न्यायािय ने यह कहिे हुए इस यात्तचका को अस्वीकार 
कर कदया कक ऐसे मामिों में न्यायपालिका के बजाए तवधाधयका को ननणनय िेना चातहए। 
अनुचे्छद 142: सिोच्च न्यायािय की असाधारण ितियााँ 
✓ अिुचे्छद 142 भारिीय संतवधान के िहि सवोच्च न्यायािय को असाधारण अधधकार प्रदान 

करिा है, जजससे वह ककसी भी मामिे में पूणन न्याय सुननसिि कर सके।  
✓ इसका मुख्य उद्देश्य ऐसे मामिों में न्याय प्रदान करना है जहां मौजूदा कानूनी प्रावधान पयानप्त 

नहीं होिे या न्याय के मागन में अवरोध उत्पन्न करिे हैं।  
✓ यह प्रावधान सवोच्च न्यायािय को इस शतक्त से सशक्त बनािा ह ै कक वह न केवल काििूी 

िािलों का निपटारा कर सके बल्कि सामाजजक और नैतिक न्याय को भी सुननसिि कर सके। 
अनुचे्छद 142(1) का िहत्व: 
 अिुचे्छद 142(1) के िहि सवोच्च न्यायािय को यह अधधकार है कक वह अपने समक्ष िंतबि 

ककसी भी मामिे में पूणन न्याय के लिए आवश्यक आदेश या कडिी पाकरि कर सके।  
 इसके िहि पाकरत आदिे भारि के सभी तहस्सों में िाग ूहोि ेहैं, और संसद द्वारा बनाए गए 

कानून के अनुसार इसे िागू ककया जािा है।  
 जब िक संसद द्वारा ऐसा कोई काननू नहीं बनाया जािा, िब िक राष्ट्रपवत द्वारा जारी आदेि के 

अिुसार इसे िाग ूककया जािा ह।ै 
अनुचे्छद 142 का वििेष उपयोग: 
 सवोच्च न्यायािय इस शतक्त का प्रयोग उन मामिों में करिा ह,ै जहााँ मौजदूा कािूि या ववधायी 

प्रावधाि पयानप्त नहीं होिे।  
 इस अनुचे्छद का उपयोग उन स्थस्थतियों में ककया जािा है, जब न्यायािय महसूस करिा है कक 

न्याय की पूणनिा के लिए असाधारण हस्तिेप आवश्यक है।  
 हािांकक, यह ध्यान रखना महत्वपूणन है कक अनुचे्छद 142 का उपयोग िूल कािूि को 

प्रतिस्थातपि करने के लिए नहीं ककया जा सकिा है। 
िहत्वपूणय िाििे जहां अनुचे्छद 142 का उपयोग रकया गया: 

1. बाबरी िस्जिद िाििा: सवोच्च न्यायािय ने राम जन्मभूनि-बाबरी िस्थिद भूनि वववाद 
िािले िें अिुचे्छद 142 का उपयोग करिे हुए तववाकदि भूनम को कें ि सरकार द्वारा गठठि ट्स्ट 
को सौंपने का ननदेश कदया था। इस ऐतिहाससक ननणनय में अिचेु्छद 142 ने न्याधयक प्रतिया में 
महत्वपूणन भूनमका ननभाई। 

2. भोपाि गैस त्रासदी: भोपाल गैस कांड, जो भारि के सबसे घािक औद्योगगक आपदाओं में स े
एक था, में पीकडिों को उत्तचि मुआवजा कदिाने के लिए सवोच्च न्यायािय ने अिुचे्छद 142 का 
प्रयोग ककया। यूनियि काबानइड बिाि कें द्र सरकार मामिे में कोटन ने मआुवजा देने का आदेश 
पाकरि ककया। 

भारिीय न्याय संवहिा (BNS), 2023 के बारे िें: 
भारतीय न्याय संकहता (BNS), 2023, भारतीय दंड 
संकहता 1860 (IPC) को प्रतिस्थातपि करने वािा एक 
महत्वपूणन अधधननयम है। इसने कई प्रावधानों में बदिाव 
ककए हैं, नए अपराधों को शानमि ककया है, और कुछ 
पुराने अपराधों को समाप्त ककया है। BNS 2023 ने IPC 
की 511 धाराओं को शानमि ककया है, जबकक अधधकांश 
IPC के प्रावधानों को बनाए रखा गया है। 
निीन अपराध: 
✓ वििाह का िादा: झूठे या निथ्या वववाह वादे को 

अपराध घोतषि ककया गया। 
✓ िॉब क्षििंगचिंग: मॉब लििंत्तचिंग और हेट क्राइि से 

संबंधधि हत्याओं को संतहिाबद् ककया गया। 
✓ आत्महत्या का प्रयास: िोक सेवक को 

आधधकाकरक किनव्य से रोकने के प्रयास में 
आत्महत्या करने का प्रयास अपराध माना 
गया। 

✓ सािुदाधयक सेिा: त्तचककत्सा सेवा/सामुदाधयक 
सेवा को सजा के रूप में जोडा गया। 

वििोपन: 
 अप्राकृतिक यौन अपराध: IPC की धारा 377 

को पूरी िरह से ननरस्त ककया गया। 
 व्यक्षभचार: शीषन न्यायािय के फैसिे के 

अनुसार व्यक्षभचार का अपराध हटा कदया गया। 
 ठग: IPC की धारा 310 को पूरी िरह हटा कदया 

गया। 
 िैंगगक िटस्थिा: बच्चों से संबंधधि कुछ कानूनों 

को िैंगगक िटस्थिा िाने के लिए संशोधधि 
ककया गया है। 

 

भारिीय संविधान का अनुचे्छद 142 / Article 142 of the Indian Constitution 

 

https://apnipathshala.com/
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https://t.me/AnkitAvasthi
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हाि ही में िव संचाणलत अिुसंधाि ििेिल करसचन फाउंडेिि (ANRF) न े
अपनी प्रारंसभक दो पहिों की घोषणा की है: 

1. प्रधाििंत्री प्रारंक्षभक कैकरयर अिुसधंाि अिुदाि (PMECRG) 
2. व्यापक प्रभाव वाले िेत्रों िें उन्नवत से संबंधधत नििि – ववद्युत 

चाणलत वाहि (MAHA-EV) 
प्रधानिंत्री प्रारंक्षभक कैररयर अनसुंधान अनुदान (PMECRG): 

✓ उद्देश्य: यह योजना प्रारंसभक कैकरयर िोधकतानओं को भारि की 
वैज्ञानिक उतृ्कष्टता और िवाचार की उन्नति में योगदान देने के लिए 
आमंत्तत्रि करिी है, िाकक वे देश की पकरविननकारी यात्रा में शानमि हो 
सकें । 

विद्युि चाक्षिि िाहन (MAHA-EV) मििन: 
✓ उद्देश्य: यह नमशन ववद्युत चाणलत वाहिों (EV) के तवसभन्न कल-पुजों, 

वविेर्कर बैटरी सेल, पावर इलेक्ट्ट्ॉनिक्स, ििीिें एवं ड्राइव 
(पीईएिडी) और चाजजिंग इंफ्रास्ट्ट्क्चर के अनुसंधान एव ं तवकास के 
लिए एक मजबूि इकोससस्टम बनाने के लिए कडजाइन ककया गया ह।ै 

✓ िहत्व: 
 आयात पर निभनरता कि करिा। 
 घरेलू िवाचार को बढावा दिेा। 
 भारत को ववद्युत चाणलत वाहि िेत्र िें वैणिक स्तर पर 

अिणी दिे बिािा। 
काययक्रि का रडजाइन: 

✓ मििन का भाग: MAHA-EV नमशन, ANRF के व्यापक प्रभाव वाि े
क्षेत्रों में उन्नवत (MAHA) कायनिम का तहस्सा ह,ै जजसका उद्देश्य बहु-
संस्थागि, बहु-तवषयक और बहु-जाचंकिान सहयोग को उत्प्रेकरि करना 
है। 

✓ प्रिुख िेत्रों पर ध्यान: 
 ट्ॉवपकल EV बैटरी एवं बैटरी सेल 
 पावर इलेक्ट्ट्ॉनिक्स, ििीिें एवं ड्राइव (पीईएिडी) 
 ववद्युत चाणलत वाहिों का चाजजिंग इंफ्रास्ट्ट्क्चर 

✓ िक्ष्य: यह नमशन इिेक्ट्रट्क वाहनों के आवश्यक कल-पुजों के 
कडजाइि और ववकास में घरिेू क्षमिाओं को बढाएगा। 

भविष्य की रदिा: 
 ANRF का िक्ष्य एक ऐसा जीवंि इकोससस्टम तवकससि करना है जो 

अनुसंधान एवं तवकास के क्षेत्र में िैिणणक, अिुसंधाि और 
औद्योधगक िेत्रों िें िवाचार और सहयोग को बढावा दे। 

 यह नमशन भारि को 2047 िक 'तवकससि भारि' के िक्ष्य की कदशा में 
एक स्थायी और िकनीकी रूप स ेउन्नि भतवष्य की ओर िेजी स ेबढन े
में सहायिा करेगा। 

 

कदल्ली उच्च न्यायालय न ेिास्टर अिेि िॉ बिाि भारत संघ एवं अन्य िािले 
में दुलनभ बीिाकरयों के लिए दवाओं की पहुंच और कीमिों में सुधार के लिए 
महत्वपूणन ननदेश जारी ककए हैं।  
िुख्य ननदेि: 
✓ राष्ट्रीय दुियभ रोग कोष (NRDF) का गठन: भारि संघ को दवाओं की 

कीमिें कम करने और दुिनभ बीमाकरयों के इिाज की पहुंच बढाने के 
लिए एक राष्ट्रीय दुलनभ रोग कोर् (NRDF) बनाने का ननदेश कदया गया 
है। 

✓ CSR योगदान: कंपिी अधधनियि, 2013 की अिसुूची VII में 
संशोधन करिे हुए, दुलनभ बीिाकरयों के इिाज के लिए दान को 
सीएसआर (कॉपोरेट सािाजजक उिरदाययत्व) के िहि मान्यिा दी 
जाएगी िाकक कंपननया ंइसमें योगदान कर सकें । 

✓ प्रिासन: एनआरडीएफ का प्रशासन राष्ट्रीय दुिनभ रोग प्रकोष्ठ द्वारा 
ककया जाएगा, जजसमें स्वास्थ्य और पकरवार कल्याण िंत्रालय के 
िोडल अधधकारी शानमि होंगे। 

✓ कें द्रीकृि सूचना पोटयि: 3 महीने के भीिर एक कें िीकृि राष्ट्रीय दुलनभ 
रोग सूचिा पोटनल ववकक्षसत ककया जाएगा, जजसमें रोगी रजजस्ट्ट्ी और 
उपलब्ध उपचार की जानकारी होगी। 

✓ फास्ट ट्ैक अनुिोदन: डीसीजीआई और सीडीएससीओ को दुिनभ 
बीमाकरयों के इिाज के लिए एक सिवपित फास्ट ट्ैक अिुिोदि 
प्रकक्रया 60 कदिों के भीिर िैयार करनी होगी। 

दिा कंपननयों के क्षिए ननदेि: 
 उपिब्धिा सुननश्चिि करना: दवा कंपननयों को भारि में दुिनभ 

बीमाकरयों के इिाज के लिए आवश्यक दवाओं और त्तचककत्सा की पयानप्त 
उपिब्धिा सुननसिि करनी होगी, चाहे यह उत्पादन के माध्यम से हो या 
आयाि के माध्यम से। 

 स्थानीय विननिायण: जो कंपननयां दुिनभ बीमाकरयों की दवाओं का 
आयाि करिी हैं, उन्हें 90 कदिों के भीतर भारि में स्थानीय तवननमानण 
और तविरण सुतवधाए ंस्थातपि करने के लिए तवसृ्ति योजना प्रसु्ति 
करनी होगी। 

दुियभ बीिाररयों के बारे िें: WHO के अनुसार, दुिनभ बीमारी वह होिी ह ैजजसकी 
व्यापकिा प्रवत 1000 जिसंख्या पर 1 या उससे कि होिी ह।ै ये बीमाकरयां गंभीर 
और दुबनि करने वािी होिी हैं, जैसे कक क्षसक्टस्टक फाइिोक्षसस और पोम्पे रोग। 
दुियभ बीिाररयों के क्षिए उठाए गए कदि: 
 राष्ट्रीय दुलनभ रोग िीवत, 2021 
 राष्ट्रीय आरोग्य निधध 

विद्युि चाक्षिि िाहन (MAHA-EV) मििन 
Electric Vehicle (MAHA-EV) Mission रदल्ली उच्च न्यायािय (एचसी) ने दुियभ बीिाररयों 

के क्षिए दिाओं िें सुधार के ननदेि जारी रकए 
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THAAD (टनिििल हाई एल्टीट्यूड एकरया कडफें स) निसाइल प्रणाली एक उन्नि 
नमसाइि रक्षा प्रणािी है जजसे संयकु्त राज्य अिेकरका द्वारा बैणलक्टस्टक निसाइल 
खतरों से बचाव के लिए तवकससि ककया गया है। इज़राइल में कहज़बुल्लाह 
आतंकवाकदयों के खखिाफ सैन्य असभयान के बीच, अमेकरका ने इज़राइि में 
THAAD प्रणािी िैनाि करने की घोषणा की है। यह िैनािी इज़राइि की सुरक्षा 
को मजबूि करने और बैलिल्कस्टक नमसाइि हमिों के खखिाफ इसकी रक्षा 
क्षमिाओं को बढाने के उद्देश्य से है। 
THAAD मिसाइि प्रणािी की िुख्य वििेषिाएाँ: 
✓ प्रिुख कायय: यह प्रणािी छोटी, िध्यि, और िध्यवती दूरी की 

बैलिल्कस्टक नमसाइिों को उनके अंतिम चरण में ननशाना बनाकर नष्ट 
कर सकिी है, जजससे वे िक्ष्य क्षेत्र में पहुंचने से पहिे ही ननष्क्रिय हो 
जािी हैं। 

✓ िारने के क्षिए प्रहार: THAAD "कहट-टू-ककल" पद्ति का उपयोग 
करिी ह,ै जो आने वािी नमसाइि को िारीकरक रूप से टकराकर नष्ट 
कर देिी है, इसे नष्ट करने के लिए तवस्फोटकों पर ननभनर नहीं करिी। 

✓ गतिज ऊजाय: यह प्रणािी परिाणु हजथयारों सतहि आने वािी 
नमसाइिों को नष्ट करने के लिए केवि गतिज ऊजान का उपयोग करिी 
है, जजससे वह नमसाइिों को वबिा ववस्फोटक उपयोग ककए प्रभावी ढगं 
से रोकिी है। 

✓ िक्ष्य सीिा: THAAD 150 से 200 ककलोिीटर (93-124 िील) की 
दूरी पर स्थस्थि िक्ष्यों को मार सकिा है और इसे एक बडे क्षेत्र की रक्षा 
के लिए कडज़ाइन ककया गया है। 

THAAD का विकास और िैनािी: 
 प्रारंक्षभक विकास: THAAD प्रणािी को 1991 के फारस की खाडी यदु्ध 

के दौरान इराक के स्कड नमसाइि हमिों से नमिे अनुभवों के आधार 
पर तवकससि ककया गया था। 

 पहिी िैनािी: 2008 िें, अमेकरका ने इज़राइि में THAAD प्रणाली 
का एक तहस्सा, प्रारंक्षभक निसाइल चेताविी रडार, तिैात ककया। 

 अन्य िैनािी: 2012 और 2019 में भी इसी िरह की िैनातियााँ की गईं, 
जजससे इज़राइि की रिा प्रणाली और मजबूि हुई और उसे एक सैन्य 
शतक्त के रूप में उभरने में मदद नमिी। 

THAAD प्रणािी की यह िैनािी इज़राइल को कहज़बुल्लाह के संभातवि नमसाइि 
खिरों के खखिाफ मजबिू सुरक्षा प्रदान करेगी और क्षेत्रीय स्थस्थरिा के लिए एक 
महत्वपूणन कदम सातबि होगी। 

हाि ही में जजिेवा में आयोजजि IPU की 149वीं बैठक में भारिीय िोकसभा 
अध्यक्ष ने प्रवतनिधधिंडल का नेिृत्व करिे हुए बहुपिवाद और वैणिक सहयोग 
के महत्व पर जोर कदया।  
अंिर-संसदीय संघ (आईपीयू) के बारे िें: 
अंतर-संसदीय संघ (IPU) दुननया भर की संसदों का एक अंतरानष्ट्रीय सगंठि ह,ै 
इसका उद्देश्य प्रतिननधध िोकिंत्र और वैसिक शातंि को बढावा देना है।  
अंिर-संसदीय संघ के बारे िें िुख्य िथ्य: 

✓ स्थापना: 1889 में पेकरस में ववि िांवत और प्रवतनिधध िोकिंत्र को 
बढावा देने के उद्देश्य से स्थातपि। 

✓ िुख्यािय: 1921 में IPU का मखु्यािय जजिेवा, स्वस्वट्जरलैंड में 
स्थानांिकरि ककया गया। 

✓ सदस्यिा: इसमें 180 सदस्यीय संसदें और 15 सहयोगी सदस्य 
शानमि हैं। 

✓ उद्देश्य: 
 संसदों को अधधक िजबूत, युवा, णलिंग-संतुणलत, और 

ववववध बिािा। 
 सांसदों के िािवाधधकारों की रिा करिा। 
 ववि िांवत, लोकतंत्र, और सतत ववकास को बढावा देिा। 

IPU की संरचना: 
 IPU असेंबिी: यह IPU का प्रमुख वधैानिक निकाय ह ैजो राजनीतिक 

मुद्दों पर IPU के तवचार प्रसु्ति करिा है। इसमें तवसभन्न देशों के सासंद 
अंतरानष्ट्रीय सिस्याओं का अध्ययन करिे हैं और उनके समाधान के 
लिए ससफाकरशें करिे हैं। 

 गिननिंग काउंक्षसि: यह IPU का पूणन नीति ननधानरण ननकाय है। प्रत्येक 
सदस्य संसद के िीन प्रतिननधधयों के साथ इसमें भाग िेिा है। गवननिंग 
काउंससि IPU का वावर्िक कायनक्रि और बजट ननधानकरि करिी है। 

 काययकारी समिति: 17 सदस्यीय इस ननकाय का कायन IPU के प्रिासि 
की देखरेख करिा और गवनििंग काउंक्षसल को सिाह देना ह।ै सनमति 
के 15 सदस्य चार साल के कायनकाि के लिए चुने जािे हैं। IPU का 
अध्यक्ष इस सनमति का पदेन सदस्य और अध्यक्ष होिा ह।ै 

 स्थायी समितियााँ: IPU की शासी पकरषद द्वारा IPU असेंबिी के कायों 
में सहायिा के लिए तीि स्थायी सनिवतयााँ गठठत की गई हैं। 

वित्तपोषण: IPU का तविपोषण मखु्य रूप से इसके सदस्य देशों द्वारा सावनजननक 
ननधध से ककया जािा ह।ै इसका उद्दशे्य संसदीय सहयोग को बढावा दिेा और 
ववक्षभन्न वैणिक सिस्याओं का सिाधाि ननकािने में सहायिा करना है। 
 

अंिर-संसदीय संघ (आईपीयू) क्या है? THAAD मिसाइि प्रणािी 
THAAD missile system What is the Inter-Parliamentary Union (IPU)? 
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हाि ही में भारत और किाडा के बीच कूटनीतिक िनाव बढा है, जजसके 
पकरणामस्वरूप भारि ने अपने उच्चायुक्त को वापस बुिा लिया और कुछ किाडाई 
राजिययकों को निष्काक्षसत कर कदया। इस तववाद की मुख्य वजह कनाडा द्वारा 
कुछ भारिीय अधधकाकरयों की राजनधयक छूट समाप्त करने का अनुरोध है, जजसे 
भारि ने अस्वीकार करिे हुए हास्यास्पद बिाया ह।ै 
राजनधयक उनु्मति और वियना कन्वेंिन: 
राजिययक उन्मुवक्त अंिरानष्ट्रीय कानून का एक प्रमुख ससद्ांि है, जजसके िहि 
तवदेशी सरकारी अधधकारी अपनी आधधकाकरक और व्यतक्तगि गतितवधधयों के लिए 
स्थानीय कानूनों और प्राधधकाकरयों के अधधकार क्षेत्र स े मुक्त होि े हैं। ववयिा 
कन्वेंिि (1961) के अंिगनि राजनधयक कमनचाकरयों को तवशेषाधधकार और 
उन्मुतक्तयां प्रदान की जािी हैं, जजसे भारि ने 1965 में स्वीकार ककया और 1972 
में राष्ट्रीय कानून के रूप में िाग ूककया। 
भारि-कनाडा संबंधों िें गगरािट के कारण: 
✓ खाक्षिस्तानी चरिपंथ: कनाडा द्वारा क्षसख अलगाववादी सिूहों का 

समथनन भारि की संप्रभिुा के खखिाफ समझा जा रहा ह।ै 2023 िें 
क्षसख राज्य के लिए आयोजजि जनमि संग्रह से भी िनाव बढा। 

✓ सुरिा सहयोग: कनाडा में बसे आतंकवाकदयों और सगंठठत 
अपराधधयों के खखिाफ भारि के प्रत्यपनण अनुरोधों की अनदेखी न े
सुरक्षा सहयोग में बाधा उत्पन्न की है। 

✓ िाक्षणज्यज्यक सिझौिे: व्यापक आजथिक भागीदारी और ववदेिी निविे 
संवधनि जैसे समझौिों में कोई प्रगति न होना भी संबंधों को प्रभातवि 
कर रहा है। 

✓ िोट बैंक राजनीति: कनाडा में तवशेषकर ओन्टाकरयो और विटटि 
कोलंवबया में ससख समुदाय एक महत्वपूणन वोट बैंक है, जजसका प्रभाव 
किाडा की णलबरल पाटी की राजनीति पर कदखिा ह।ै 

भारि-कनाडा विपिीय सहयोग: 
 व्यापार: 2023 में दोनों देशों के बीच वसु्तओं का कद्वपक्षीय व्यापार 7.65 

वबणलयि अिरीकी डॉलर िक गगर गया, जो 2022 में 10.50 वबणलयि 
था। 

 कानूनी सहयोग: 1994 में दोनों देशों के बीच पारस्पकरक कानूनी 
सहायिा संधध पर हस्ताक्षर हुए थ ेऔर 1987 में प्रत्यपनण संधध भी हुई 
थी। 

 परिाणु और अंिररि सहयोग: 2010 में असैन्य परिाणु सहयोग 
पर समझौिा हुआ था। इसके अिावा, भारि के ISRO ने 2018 में 
कनाडा का पहिा ननम्न पथृ्वी किा (LEO) उपिह सफििापूवनक 
प्रक्षेतपि ककया। 

 

िाउंट एडम्स की हालिया भूकंपीय गतितवधध से इसकी सिह के नीचे िैग्मा का 
संचलि और भववष्य िें ववस्फोट की संभावनाएाँ बढ सकिी हैं। वायमुंडिीय 
पकरस्थस्थतियों और गे्लसशयरों पर भी इसका महत्वपूणन प्रभाव हो सकिा है। 
िाउंट एडम्स: िाक्षििंगटन का सबसे बडा ज्वािािुखी 
✓ माउंट एडम्स, वासशिंगटन राज्य का सबसे बडा ज्वािामुखी है।  
✓ यह एक स्ट्ट्ेटो ज्वालािुखी है, जो कक ऊंचा और शंकु के आकार का 

ज्वािामुखी होिा है। इसकी ऊंचाई 12,277 फीट (3,742 िीटर) है और 
यह 18 िील (29 ककलोिीटर) चौडा है।  

✓ आयिन के आधार पर, िाउंट एडम्स, वाक्षििंगटि की सबसे ऊाँ ची चोटी 
माउंट रेननयर से भी बडा है।  

✓ यह ज्वािामुखी िाउंट एडम्स ज्वालािुखी िेत्र के कें ि में स्थस्थि है, जो कक 
1,250 वगन ककलोिीटर का तवशाि क्षेत्र है, जजसमें 120 से अधधक 
बेसाल्कल्टक ज्वािामुखी शानमि हैं। 

✓  इन ज्वािामुखखयों ने सै्पटर और स्कोकरया िकुं, िील्ड ज्वालािुखी, 
और बडे लावा प्रवाह बनाए हैं। 

िाउंट एडम्स की वििेषिाएाँ: 
 सवक्रयिा: माउंट एडम्स में भिे ही हाि के वषों में बडी गतितवधध न देखी 

गई हो, िेककन हाि ही में इसमें भूकंपीय गतितवधध में वृजद् हुई है। इसकी 
तपछिी ज्ञाि सतियिा 3,800 और 7,600 वर्न पूवन हुई थी, जब पृथ्वी पर 
मानविा पाषाण युग में थी। 

 ग्लेक्षियर: माउंट एडम्स के पास 10 से अधधक सकक्रय गे्लक्षियर हैं, जो 
आसपास के जंगिों, नकदयों और घास के मैदानों को पानी प्रदान करि ेहैं। 

स्ट्ट्ेटो ज्वािािुखी क्या है? 
स्ट्ट्ेटो ज्वािामुखी, जजसे निक्षश्रत ज्वालािुखी भी कहा जािा है, ऊाँ चे, खडी ढलाि वािे 
और िंकु के आकार के ज्वािामुखी होिे हैं। इन्हें िावा और राख की परिों से बनाया 
जािा है, और इनके भीिर का िैग्मा त्तचपत्तचपा होिा है। यह त्तचपत्तचपा िैग्मा गैसों को 
अपने अंदर फंसा िेिा है, जजससे ववस्फोटक ववस्फोट होिे हैं। 
िुख्य वििेषिाएाँ: 

 संरचना: लावा और राख की कई परिों से बने होिे हैं। 
 उपस्जस्थति: ऊंची चोकटयों और खडी ढिानों के साथ शंकु के आकार के होिे 

हैं। 
 विस्फोट: अत्यधधक तवस्फोटक हो सकिे हैं क्योंकक मैग्मा में गैसें फंसी 

रहिी हैं। 
 स्थान: यह टेक्टोननक प्लेटों के ककनारों पर उत्पन्न होिे हैं, खासकर जहां 

िहाद्वीपीय प्लेटें िहासागरीय प्लेटों पर हावी होिी हैं। 
 प्रसार: दुननया भर के 60% ज्वालािुखी स्ट्ट्ेटो ज्वािामुखी होिे हैं, और 

िगभग 85% प्रिांत िहासागर के "करिंग ऑफ फायर" में स्थस्थि हैं। 

भारि और कनाडा सबंंध 
India and Canada Relations िाउंट एडम्स 

Mount Adams 
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"इम्प्प्लॉक्षसवबणलटी ऑफ रेकडकल 
लाइफ एक्सटेंिि इि ह्यूिंस इि 
द ट्वेंटी फस्टन सेंचुरी" शीषनक वाि े
एक नए अध्ययन ने यह स्पष्ट ककया 
है कक त्तचककत्सा और िकनीकी प्रगति 
के बावजूद जीवन प्रत्याशा में वजृद् की 
गति धीमी हो रही है। 
अध्ययन का वििरण: 
इस अध्ययन में, शोधकिानओं ने वषन 1990 से 2019 के बीच जन्म के समय जीवन 
प्रत्याशा के आंकडों का तवशे्लषण ककया। इस तवशे्लषण में ऑस्ट्ट्ेणलया, फ्रांस, दक्षिण 
कोकरया, स्पेि, स्वीडि और स्वस्वट्ज़रलैंड जैसे देशों पर ध्यान कें किि ककया गया, 
जहााँ जीवन प्रत्याशा सबसे अधधक है। 
प्रिुख ननष्कषय: 

 जीिन प्रत्यािा िें िृमद्: अध्ययन से पिा चिा है कक इन उच्च जीवि 
प्रत्यािा वािे देशों में जीवन प्रत्याशा में केवि 6.5 वर्न की वृजद् हुई है, 
जो तपछिे िीन दशकों में अपेक्षाकृि कम है। 

 बीिाररयों का प्रभाि: कैं सर और हृदयाघात जैसी गंभीर बीमाकरयों के 
उपचार में सुधार करने के बजाय, शोधकिानओं का मानना है कक ऐसी 
नई दवाओं की आवश्यकिा है जो उम्र बढने की प्रतिया को धीमा करने 
में मदद कर सकें । 

 िडरकयों और िडकों की संभािनाएाँ: विनमान अनुमानों के अनुसार, 
इन क्षेत्रों में िडककयों के लिए 100 वर्न की आयु िक पहुाँचने की 
संभावना 5.3% है, जबकक िडकों के लिए यह केवि 1.8% है। 

 अंगों िें किजोरी: भिे ही सामान्य बीमाकरयों का उन्मूिन कर कदया 
जाए, उम्र बढने के कारण अंगों की कमजोरी जीवि प्रत्यािा की वृजद् 
को सीनमि कर देिी ह।ै 

दिाओं का परीिण: 
जीवन प्रत्याशा में वृजद् के लिए कई दवाओं का परीक्षण ककया जा रहा है, जजनमें 
िेटफॉनििि भी शानमि है। यह एक कम िागि वािी िधुिेह की दवा ह,ै जो नर 
बंदरों में उम्र बढने की प्रतिया को धीमा करने में प्रभावी सातबि हुई ह।ै 
ननष्कषय: 
यह अध्ययन यह संकेि करिा है कक हािांकक त्तचककत्सा ववज्ञाि में महत्वपणून प्रगति 
हुई है, कफर भी जीवि प्रत्यािा िें वृनद्ध की दर अपसेक्षि स्तर पर नहीं बढ रही ह।ै 
नए उपचारों और दवाओ ंके तवकास की आवश्यकिा है, जो उम्र बढिे की प्रकक्रयाओ ं
को प्रभावी ढंग से संबोधधि कर सकें , िाकक हम जीवि प्रत्यािा को और बढा सकें । 

हाि ही में कडप्थीकरया के मामिों में वृजद् के चििे ववि स्वास्थ्य संगठि (WHO) 
की एक टीम ने राजस्थान के डीग क्षते्र का दौरा ककया है। 
रडप्थीररया के बारे िें: 
कडप्थीकरया एक गंभीर संिामक जीवाणु संक्रिण है, जो मुख्य रूप स ेिाक और 
गले को प्रभातवि करिा ह।ै 
कारण: कडप्थीकरया का कारण कोकरिेबैक्टीकरयि कडप्थीकरया नामक जीवाणु के 
उपभेद होिे हैं, जो तवष उत्पन्न करिा है, जजससे गंभीर जटटलताएाँ हो सकिी हैं। 
संचरण: 

✓ संक्रिण का िरीका: यह संिमण एक व्यतक्त से दूसरे व्यतक्त में फैििा 
है, खासकर खााँसिे या छींकिे स े ननकिने वािी िसि बूंदों के 
माध्यम से। 

✓ संपकय  से संक्रिण: संिनमि व्यतक्तयों के खुले घावों या अल्सर के 
संपकन  से भी संिमण हो सकिा ह।ै 

✓ त्वचा संक्रिण: यह जीवाणु त्वचा को भी संिनमि कर सकिा है, 
िेककन इससे होने वािे घाव शायद ही गंभीर बीमारी का कारण बनि े
हैं। 

ििण: कडप्थीकरया के िक्षणों में शानमि हैं: 
 गले और टॉन्सिल पर िोटी, िे क्षझल्ली का नििानण 
 गले िें खराि और स्वर बैठिा 
 गदनि िें सूजी हुई िंजथयााँ (बढ ेहुए णलम्प्फ िोड्स) 
 सांस लिेे िें कठठिाई 

जरटििाएाँ: यकद कडप्थीकरया का उपचार न ककया जाए, िो यह हृदय, गुदे और 
तंत्तत्रका तंत्र जैसे महत्वपूणन अंगों को नुकसान पहुाँचा सकिा है। 
िियिान उपचार: उपचार में ननम्नलिखखि रणनीतियााँ शानमि हैं: 

 विष का ननष्प्रभािीकरण: कडप्थीकरया एंटीटॉक्सक्सि (DAT) का उपयोग 
अनबाउंड तवषाक्त पदाथों को ननष्प्रभातवि करने के लिए ककया जािा है। 

 एंटीबायोरटक्स: बैक्टीकरया के तवकास को रोकने के लिए 
एंटीबायोटटक्स का प्रशासन। 

 ननगरानी और सहायक देखभाि: वायुिागन अवरोध और 
िायोकाकडिटटस जैसी जकटििाओं के प्रबंधन के लिए आवश्यक है। 

WHO की क्षसफाररिें: WHO ने कडप्थीकरया के उपचार के संबंध में कुछ नई 
ससफाकरशें की हैं: 

 एंटीबायोरटक िरीयिा: कडप्थीकरया वािे रोगगयों में पेनिक्षसणलि की 
िुिना में िैक्रोलाइड एंटीबायोटटक (जैसे एजज़थ्रोिाइक्षसि और 
एकरथ्रोिाइक्षसि) के उपयोग की ससफाकरश की जािी ह।ै 

 संिेदनिीििा परीिण: DAT देने से पहिे ननयनमि संवेदनशीििा 
परीक्षण के खखिाफ सिाह दी जािी है। 

 DAT के क्षिए खुराक व्यिस्था: रोग की गंभीरिा और िक्षण शुरू 
होने के समय के आधार पर DAT के लिए खुराक को समायोजजि करन े

रडप्थीररया: एक संक्रािक रोग 
Diphtheria: An Infectious Disease जीिन प्रत्यािा की िृमद् संबंधी जरटििाएाँ 

Complications related to increased life expectancy 
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