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. 
संदर्भ: 
भारत में चीन के राजदूत श ूफेइहोंग ने टी हॉसभ रोड (Tea Horse Road) के ऐततहासिक महत्व को 
रेखाांककत ककया, जो तिब्बि के माध्यम से र्ारि-चीन व्यापार का प्रमुख मागग था। यह 2,000 
ककमी लंबा प्राचीन मार्भ तहमालयी दरों के जकरए चीन िे भारत तक चाय व्यापार को िुगम बनाता 
था। 
प्राचीन चामा मार्भ / टी हॉसभ रोड: 

1. उत्पत्ति: यह मागग 618-907 ईस्वी में िांर् वंश (Tang Dynasty) के शािनकाल में 
शुरू हुआ था। 

2. मार्भ: 
• यह कोई एकल िड़क नहीं थी, बल्कि दक्षिण-पश्चिम चीन से र्ारिीय 

उपमहाद्वीप तक जाने वाले मागों का नेटवकग  था। 
• प्रमुख रासे्त चीन के क्षलजियांर् (युन्नान प्रांि) और चेंर्दू (क्षसचुआन 

प्रांि) िे होकर गुजरते थ।े 
• इिके बाद यह तिब्बि के ल्हासा पहुांचता था, जहाां ि ेयह र्ारि, नेपाल और 

बांग्लादेश की ओर तवभाजजत हो जाता था। 

 
 
आधुजनक इतिहास में चामा मार्भ (Tea Horse Road) की र्ूममका: 
1. 20वीं शिाब्दी की शुरुआि में व्यापार का ववस्तार 

• 1912 में त्त िंर् वंश (Qing Dynasty) के पिन के बाद, चामा मार्भ और अधधक 
महत्वपूणभ हो गया। 

• युन्नान की चाय उद्योर् का तवस्तार हुआ क्योंकक चीन वैश्चिक बािार से िुड़ने लर्ा। 
• इि मागग िे नए व्यापाकरक िकनीक और वस्तुएं पवगतीय क्षते्रों तक पहुांचीं, 

जजिि ेआजथिक अवसर बढे। 
 

2. वद्विीय ववि युद्ध और रणनीतिक महत्व: 
• वद्विीय ववि युद्ध (WWII) के दौरान, जब िापान 

ने चीन के समुद्री िटों पर जनयंत्रण कर क्षलया, 
तब यह मागग एक वैकल्पिक आपूतिि मार्भ बना। 

• इि मागग का उपयोग चीन की प्रततरोधी िेनाओां 
को िैन्य आपूतति  और अन्य आवश्यक वस्तुएां 
पहुांचाने के ललए ककया गया। 

3. 1949 के बाद चामा मार्भ का पिन: 
• 1949 में पीपुल्स करपब्लिक ऑफ चाइना की 

स्थापना के बाद इस मार्भ का महत्व घट र्या। 
• माओ जेडॉन्र् के भूमम िुधार ने परांपरागत 

व्यापार प्रणाली को बदल कदया। 
• आधुजनक पकरवहन के ववकास के कारण यह 

ऐततहासिक व्यापार मागग अप्रािांगगक हो गया। 
• हालाांकक, क्षलजियांर् (Lijiang) जैिे कुछ क्षेत्र, 

जो कभी इि मागग का तहस्सा थे, 1997 में 
UNESCO ववि धरोहर स्थल घोतित ककए गए, 
जजििे इिकी ऐततहासिक पहचान बनी रही। 

चामा मार्भ (Tea Horse Road) का महत्व: 
1. आजथिक आदान-प्रदान को बढावा: 

• इि मागग ने र्ारि, तिब्बि और चीन के बीच 
व्यापार और िाांसृ्कततक िांबांधों को मजबूत ककया। 

• चाय, मसाले, औषधीय िड़ी-बूकटयां और कपड़ा 
उद्योर् को बढावा ममला। 

2. सैन्य शति में वृमद्ध: इि मागग िे तिब्बिी युद्ध घोडे़ चीन 
की िेना को ममलते थे, जजििे उनकी सैन्य िमिा बढी। 
3. सांसृ्कतिक आदान-प्रदान का माध्यम: इि मागग 
िे बौद्ध धमग का प्रिार हुआ और ततब्बत-भारत-चीन के 
बीच धाममिक, औिधीय और वस्त्र िांसृ्कतत का आदान-प्रदान 
हुआ। 
4. ऐतिहाक्षसक पयभटन का कें द्र: चामा मागग के कुछ तहस्सों 
को UNESCO तवराित स्थल के रूप में िांरसक्षत ककया जा 
रहा है और इिे पयगटन स्थल के रूप में तवकसित ककया जा 
रहा है। 
 

टी-हॉसभ रोड / Tea-horse route 

https://apnipathshala.com/
https://apnipathshala.com/
https://x.com/_ApniPathshala
https://www.youtube.com/@Apni.Pathshala
https://whatsapp.com/channel/0029Va8wpz36xCSFvu9jNO2U
https://www.instagram.com/avasthiankit/
https://t.me/AnkitAvasthi
https://apnipathshala.com/
https://wa.me/7878158882
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संदर्भ: 
भारतीय शोधकतागओां की एक टीम ने चंद्रयान-3 के डेटा का उपयोग करके चंद्रमा के दक्षिणी 
ध्रुवीय िेत्र का पहला ववसृ्ति र्ूवैज्ञाजनक मानत्तचत्र तैयार ककया है। यह अध्ययन भतवष्य के 
चंद्र अन्वेषण और ममशनों के ललए महत्वपूणग िातबत हो िकता है। 
मुख्य जनष्कषभ: 
1. पहला उच्च-करजॉल्यूशन मानत्तचत्र: 

• PRL अहमदाबाद, पंिाब वविववद्यालय और ISRO ने चांद्रयान-3 के प्रज्ञान 
रोवर के डेटा िे यह मानचचत्र तैयार ककया। 

• चंद्रमा के जनमाभण और ववकास पर नई जानकारी प्रदान करता है। 
2. मैग्मा महासार्र की पुत्ति: 

• प्रज्ञान के अल्फा पाकटिकल एक्स-रे स्पेक्ट्रोमीटर ने ितह के नीचे वपघली हुई 
चट्टान (molten rock) का पता लगाया। 

• यह चंद्रमा के प्रारंक्षर्क इतिहास में वैश्चिक मैग्मा महासार्र की पुचि करता है। 
3. उम्र और के्रटर मैवपिंर्: 

• लैंकडिंर् साइट की उम्र 3.7 अरब वषभ आांकी गई, जो पृथ्वी के प्रारांसभक तवकाि के 
िमान है। 

• शॉमबर्भर के्रटर को प्रभाव मलबे (impact debris) का मुख्य स्रोत माना गया। 
4. चंद्र एवं ग्रह अध्ययन के क्षलए महत्व: 

• िांरसक्षत के्रटर िौर मांडल के क्षुद्रग्रह प्रभावों के इततहाि को िमझने में मदद करते 
हैं। 

• यह पृथ्वी-चंद्रमा प्रणाली के जनमाभण पर महत्वपूणग अांतर्दगचि प्रदान करता है। 

 

चंद्रमा के दक्षिणी ध्रुव का पहला ववस्तृि मानत्तचत्र / First Detailed Map of Moon’s South Pole 

चंद्रमा पर प्रर्ाव के्रटकरिंर् और इसकी महिा: 
1. प्रर्ाव के्रटकरिंर् का महत्व: 

• चंद्रमा के के्रटर समय कैप्सूल की तरह काम 
करते हैं, जो सौर मंडल के जनमाभण का करकॉडग 
िुरसक्षत रखते हैं। 

• पृथ्वी पर के्रटर िलवायु और रू्र्र्ीय 
र्तिववधधयों से िल्दी ितिग्रस्त हो जाते हैं, 
लेककन चंद्रमा पर लाखों वषों िक संरक्षिि रहिे 
हैं। 

• इििे वैज्ञामनकों को अन्य ग्रहों की रू्र्र्ीय 
ववशेषिाओं और उम्र का अध्ययन करने में 
मदद ममलती है। 

2. चंद्रमा पर प्रदूषण को लेकर त्तचिंिा: 
• चांद्रमा पर बढती खोज के िाथ प्रदूषण का 

खिरा भी बढ रहा है। 
• वप ले ममशनों द्वारा  ोड़ा र्या 

मलबा वैज्ञामनक अनुिांधान को प्रभातवत कर 
िकता ह।ै 

• लैंडर से जनकलने वाली रै्सें चंद्रमा की बफीली 
परिों को दूतषि कर सकिी हैं, जजििे चदं्र िल 
वविरण पर डेटा र्लि हो िकता ह।ै 

3. अंिरराष्ट्रीय जनयमों की आवश्यकिा: 
• 1967 की बाह्य अंिकरि संधध (Outer Space 

Treaty) में चांद्र प्रदूिण पर कोई स्पि कदशा-
मनदेश नहीं हैं। 

• चांद्रमा पर र्ववष्य में मानव 
उपजनवेशीकरण को ध्यान में रखते 
हुए, अंिरराष्ट्रीय कानूनी ढांचे की आवश्यकता 
है। 

• यह ढाांचा चंद्रमा के प्राकृतिक पयाभवरण को 
संरक्षिि करिे हुए संसाधनों के उत्तचि उपयोर् 
और अने्वषण को िांतुललत करेगा। 

 

https://apnipathshala.com/
https://apnipathshala.com/
https://x.com/_ApniPathshala
https://www.youtube.com/@Apni.Pathshala
https://whatsapp.com/channel/0029Va8wpz36xCSFvu9jNO2U
https://www.instagram.com/avasthiankit/
https://t.me/AnkitAvasthi
https://apnipathshala.com/
https://wa.me/7878158882
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4. मानक्षसक िनाव (Psychological Stress): 
• लांबे िमय तक अांतकरक्ष में रहने िे मानक्षसक िनाव, नींद 

की कमी और मूड कडसऑडभर हो िकते हैं। 
• पृथ्वी िे दूर रहने के कारण अकेलापन और त्तचिंिा बढ 

सकिी है, जजििे मानक्षसक स्वास्थ्य पर नकारात्मक 
प्रर्ाव पड़ता है। 

क्या अिंकरि यात्रा से स्थायी पकरविभन होिे हैं? 
1. अिकाक्षलक ममशन (कु  कदन के क्षलए): 

• 95% शारीकरक प्रर्ाव पथृ्वी पर लौटने के बाद ठीक हो 
िािे हैं। 

• शरीर धीर-ेधीरे िामान्य स्थस्थतत में आ जाता है। 
2. दीघभकाक्षलक ममशन (कई महीने या वषभ): 

• सुधार का समय अंिकरि में तबिाए र्ए समय के अनुपाि 
में होिा है। 

• कुछ प्रभाव स्थायी हो सकिे हैं, जैिे: 
• हवियों की कमिोरी  
• न्यूरो-ऑकुलर क्षसिंड्रोम  
• हृदय संबंधी पकरविभन  

सुनीिा ववक्षलयम्स और बुच ववलमोर की वापसी में  देरी के कारण: 
1. प्रिेपण (Launch) से पहले की समस्याएँ: 

• दबाव वाल्व में खराबी: एटलस V रॉकेट के ऊपरी तहस्से 
में दबाव वाल्व (Pressure Valve) में िमस्या आई। 

• इंिीजनयकरिंर् समस्याए:ँ यान के तवसभन्न मैकेमनज़्म में 
तकनीकी कदक्कतें आईं, जजििे अततकरक्त िुरक्षा जााँच करनी 
पड़ी। 

• ऑक्सक्सडाइजर वाल्व की खराबी: ईंधन जलाने में मदद 
करने वाले ऑक्सक्सडाइजर को जनयंत्तत्रि करने वाला 
वाल्व ठीक िे काम नहीं कर रहा था। 

2. प्रिेपण के बाद की समस्याए:ँ 
• हीक्षलयम लीक: यान के प्रणोदन (Propulsion) प्रणाली 

में 5 स्थानों पर हीक्षलयम करसाव (Helium Leak) पाया 
गया। 

• थ्रस्टर खराबी: कुछ मैन्युवकरिंर् थ्रस्टर (Maneuvering 
Thrusters) काम करना बांद कर कदए, जजििे मनयांत्रण में 
कदक्कत आई। 

• प्रोपेलेंट वाल्व फेल: ईंधन प्रवाह जनयंत्तत्रि करने वाला एक 
महत्वपूणभ वाल्व खराब हो गया, जजििे उड़ान के दौरान 
िुधार करना पड़ा। 

 

संदर्भ: 
नािा के अांतकरक्ष यात्री सुनीिा ववक्षलयम्स और बुच ववलमोर अंिराभष्ट्रीय अंिकरि से्टशन (ISS) 
पर नौ महीने से फंसे हुए हैं। उनका पृथ्वी पर लौटना अंिकरि यान की िकनीकी समस्याओं के 
कारण तवलांतबत हो गया ह।ै यह घटना लांबी अवधध के अांतकरक्ष ममशनों िे जुड़ी स्वास्थ्य चुनौततयों को 
उजागर करती ह।ै 
अंिकरि यात्रा के दौरान अंिकरि यात्तत्रयों के स्वास्थ्य पर प्रर्ाव: 
1. हिी और मांसपेक्षशयों का कमिोर होना: 

• हवियों की कमिोरी: माइक्रोग्रैतवटी के कारण भार िहन करने वाली हतियााँ कमजोर हो 
जाती हैं। 

• हिी घनत्व प्रति माह 1-2% िक घटिा है, जजिि ेऑस्टस्टयोपोरोक्षसस और 
फै्रक्चर का खिरा बढ जाता है। 

• मांसपेक्षशयों का िय (Muscle Atrophy): 
• अांतकरक्ष में माांिपेसशयों पर भार कम पड़ता है, जजिि ेमांसपेक्षशयों की िाकि 

और आकार घटने लर्िा है। 
• हृदय की कायभिमिा भी कम हो जाती है, जजििे पृथ्वी पर लौटने पर रक्तचाप 

मनयांत्रण में िमस्या होती है। 
• संिुलन और समन्वय की समस्या: 

• माइक्रोग्रैतवटी र्ीिरू कान (Inner Ear) की िांतुलन क्षमता को 
प्रभातवत करती ह,ै जजिि ेघूमन ेऔर शरीर के स्थान का अनुमान लगाने में 
कठठनाई होती ह।ै 

• लाल रि कोक्षशकाओं की कमी (Space Anaemia): 
• अांतकरक्ष में लाल रि कोक्षशकाओं की क्षतत अधधक होती है, जजिि ेएनीममया 

की समस्या हो िकती है। 
2. अंिकरि यात्रा से िुड़ा नू्यरो-ऑकू्यलर क्षसिंड्रोम (SANS): 

• शरीर के तरल पदाथग सिर की ओर चले जाते हैं, जजिि ेआांखों के पीछे तरल का दबाव 
बढता है। 

• चेहरे की सूिन और दृत्ति कमिोर होने की िमस्या उत्पन्न होती है। 
• 70% अंिकरि यात्री, जो लांबे ममशन पर गए, इि िमस्या िे प्रभातवत हुए हैं। 

3. िीन अक्षर्व्यति (Gene Expression) में बदलाव: 
• NASA Twins Study (2016) के अनुिार, अांतकरक्ष यात्रा के कारण डीएनए 

ममथाइलेशन और जीन असभव्यतक्त में बदलाव आता है। 
• अांतकरक्ष यात्री स्कॉट केली के िीन में 7% स्थायी पकरविभन देखे गए। 
• िेि ववककरण (Radiation Exposure) के प्रर्ाव: 

• डीएनए को क्षतत, कैं िर का बढा हुआ खतरा, तांचत्रका तांत्र पर प्रभाव, 
और प्रततरक्षा प्रणाली की गड़बड़ी। 

 

अंिकरि यात्तत्रयों के स्वास्थ्य पर अंिकरि यात्रा का प्रर्ाव / Impact of Space Travel on Astronaut Health 
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1. वैश्चिक ऊष्मीकरण (Global Warming) 
• वहमनदों और बफभ  की चादरों (Glaciers & Ice 

Sheets) का वपघलना बढ गया है। 
• 2000 से अब िक, ग्लेसशयरों ने िेत्रीय रूप से 

2% से 39% तथा वैसिक रूप िे 5% बर्फभ  
खोई है। 

2. समुद्री िल का ऊष्मीय प्रसार (Thermal 
Expansion of Seawater) 

• वैसिक तापमान बढने िे महािागरों का तापमान 
भी बढ रहा है। 

• गरम पानी अधधक जगह घेरता है, जजििे 
महािागर का आयिन (Volume) बढ जाता है। 

• NASA के अनुसार, िमुद्री जल के ऊष्मीय 
प्रिार िे वैश्चिक समुद्र स्तर वृमद्ध का एक-
तिहाई से आधा वहस्सा प्रभातवत हो रहा है। 

समुद्र स्तर वृमद्ध के पकरणाम: 
1. िूफान और प्राकृतिक आपदाएँ: िमुद्र स्तर बढने 
िे तूफानों की तीव्रता और तटीय बाढ (Coastal Flooding) 
की घटनाएाँ बढ जाती हैं। 
2. मानव बल्पस्तयों पर प्रर्ाव: दुमनया की 15% 
िनसंख्या िल जनकायों (Water Bodies) से 10 ककमी 
के दायरे में रहती है, जो इन्हें अत्यधधक िांवेदनशील बनाता 
है। 
3. मीठे पानी का प्रदूषण: िमुद्र के बढते स्तर िे पीने के 
पानी और कृतष िलस्रोिों में लवणता (Salinity) बढ 
जाती है, जजििे खाद्य उत्पादन और पेयजल 
आपूतति  प्रभातवत होती है। 
4. िटीय बाढ और िनसंख्या पर खिरा: िमुद्र स्तर वृजद्ध 
िे मनम्न भूमम वाले क्षेत्र (Low-lying Areas) खतरे में आ 
जाते हैं। 

• अनुमान के अनुिार, 2100 िक 630 ममक्षलयन 
लोर् वातििक बाढ (Annual Flooding) के 
जोखखम में होंगे। 

 

संदर्भ: 
एक अध्ययन, जो नेचर पचत्रका में प्रकासशत हुआ, बताता है कक 21वीं सदी की शुरुआत 
िे अब तक वपघलिे ग्लेक्षशयरों ने वैश्चिक समुद्री स्तर में लगभग 2 सेमी की वृजद्ध की 
है। 
अध्ययन के मुख्य जनष्कषभ: 
1. वहमखंडों (Glaciers) की बर्फभ  का नकुसान: 

• तपछले 25 वषों में हर साल 273 अरब टन बर्फभ  तपघल रही है। 
• 2000 से 2023 िक दुमनया के तहमनदों ने 6.542 करक्षलयन टन बर्फभ  खोई, 

जजििे िमुद्र स्तर में 18 मममी की वृजद्ध हुई। 
2. समुद्र स्तर में वृमद्ध की दर: 

• 1880 स ेअब िक िमुद्र स्तर 21 समेी बढ चुका है। 
• वृजद्ध की गतत 0.18 सेमी/वषभ (1993) से बढकर 0.42 सेमी/वषभ 

(2024) हो गई है। 
• 1993 से 2024 के बीच समुद्र स्तर में 10 समेी से अधधक की वृमद्ध दिभ की 

र्ई। 
3. िेत्रीय प्रर्ाव: 

• दक्षिण-पश्चिमी वहिंद महासार्र में औित िे अधधक वृजद्ध देखी गई (2.5 
मममी/विग - WMO, 2022)। 

• स्थानीय कारण जैि ेमहासार्रीय ऊष्मा (Ocean Heat 
Content) और लवणिा (Salinity Changes) िमुद्र स्तर में अिमान 
वृजद्ध का कारण हैं। 

4. र्ारि पर प्रर्ाव: 
• मंुबई: 1987-2021 के बीच 4.44 सेमी िमुद्र स्तर बढा, जजििे यह भारत 

का िबिे अधधक प्रभातवत शहर बना। 
• अन्य प्रभातवत शहर: हल्दल्दया (पश्चिम बंर्ाल), ववशाखापिनम (आधं्र 

प्रदेश), कोच्चच्च (केरल)। 
 
समुद्र स्तर वृमद्ध के कारण: 

• िमुद्र स्तर वृजद्ध का अथग है महािागर की औित ऊाँ चाई में वृजद्ध, जजिे पृथ्वी 
के कें द्र िे मापा जाता है। 

 

वपघलिे ग्लेक्षशयरों के कारण समदु्र का स्तर बढना / Sea Level Rise Due to Melting Glaciers 
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र्ारि-UAE CEPA का महत्व: 
1. वद्वपिीय व्यापार में वृमद्ध: 

• माल व्यापार को अगल े5 वषों में 100 अरब 
डॉलर और सेवाओं के व्यापार को 15 अरब 
डॉलर तक पहुाँचाने का लक्ष्य। 

• खाड़ी क्षेत्र में र्ारि के सबसे बडे़ व्यापाकरक 
र्ार्ीदारों में UAE के िाथ आजथिक िांबांध मजबूत 
होंगे। 

2. रोिर्ार और आजथिक ववकास: 
• व्यापार उदारीकरण और बेहतर बाजार पहुांच िे 10 

लाख से अधधक रोिर्ार िृजजत होने की िांभावना। 
3. र्ारिीय उत्पादों के क्षलए वरीयिा प्राप्त बािार पहंुच: 

• श्रम-प्रधान िेत्रों के मनयागत को बढावा ममलेगा। 
• भारत के 90% जनयाभि पर कोई शलु्क (Zero-Duty 

Market Access) नहीं लरे्र्ा, जजििे वैसिक 
प्रततस्पधाग में िुधार होगा। 

4. खाड़ी िेत्र में व्यापार संबंधों की मिबूिी: 
• भारतीय मनयागतकों को UAE के पड़ोसी 

बािारों जैिे GCC देशों, अफ्रीका और यरूोप में 
तवस्तार करने का अविर ममलेगा। 

र्ारि-UAE वद्वपिीय संबंध: 
1. रािनधयक संबंध (Diplomatic Ties): 

• भारत और UAE के बीच 1972 में रािनधयक 
संबंध स्थातपत हुए। 

• दोनों देशों के बीच मिबूि रणनीतिक साझेदारी है। 
2. व्यापाकरक संबंध (Trade Relations): 

• UAE, र्ारि का िीसरा सबसे बड़ा व्यापाकरक 
साझेदार और दूसरा सबसे बड़ा जनयाभि रं्िव्य है। 

• FY 2023-24 में र्ारि से UAE को 35.62 अरब 
अमेकरकी डॉलर का जनयाभि ककया गया। 

3. रिा सहयोर् (Defense Cooperation): 
• दोनों देशों के वायुिेनाओां के बीच "डेिटभ 

ईर्ल" (Desert Eagle) किपक्षीय अभ्याि। 
• संयुि सैन्य अभ्यास "डेिटभ साइक्लोन" (Desert 

Cyclone) का भी आयोजन। 
 

संदर्भ: 
भारत और यूएई के बीच CEPA 18 फरवरी 2022 को हस्ताक्षकरत हुआ और 1 मई 2022 िे 
लागू हुआ। यह िमझौता किपक्षीय व्यापार को बढावा देने और आजथिक िहयोग को मजबूत 
करने में अहम भूममका मनभा रहा है। 
समग्र आजथिक सहयोर् समझौिा (CEPA) - र्ारि और UAE: 
1. पकरचय: 

• समग्र आजथिक सहयोर् समझौिा (Comprehensive Economic 
Cooperation Agreement - CEPA) भारत और संयुि अरब अमीराि 
(UAE) के बीच एक महत्वपूणग व्यापाकरक िमझौता है। 

• यह व्यापार, जनवेश और बािार पहंुच को बढाने के उदे्दश्य िे बनाया गया है। 
2. समझौिे की ववशेषिाएँ: 

• व्यापार और जनवेश को बढावा देने के ललए सीमा शुल्क (Tariffs) कम ककए गए 
हैं। 

• सूचना प्रौद्योत्तर्की, इंिीजनयकरिंर्, फामाभस्यूकटकल्स और सेवाएँ जैिे प्रमुख क्षेत्रों 
को लाभ होगा। 

• व्यापाकरक प्रवक्रयाओं को सरल बनाने और व्यापार में बाधाओं को कम करने का 
प्रावधान। 

3. संर्ाववि प्रर्ाव: 
• यह िमझौता र्ारि-UAE के आजथिक संबंधों को मिबूि करेगा। 
• अर्ले 5 वषों में माल व्यापार 100 अरब डॉलर और िेवाओां का व्यापार 1.5 अरब 

डॉलर तक पहुाँचने का अनुमान। 
• र्ववष्य में और सहयोर् के ललए एक ठोि नींव तैयार करेगा। 

 

र्ारि और यूएई-सीईपीए के 3 वषभ / 3 Years of India and UAE-CEPA 
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र्ारि में इंटरनेट शटडाउन के प्रावधान: 
1. टेली कम्युजनकेशन सेवाओं का अस्थायी जनलंबन 
जनयम, 2024 

• यह मनयम टेलीकम्युमनकेशन अधधमनयम, 
2023 (Telecom Act, 2023) के तहत लागू 
ककए गए हैं। 

• 2024 के जनयम पुराने 2017 के जनयमों को 
प्रततस्थातपत करते हैं, जो पहले इंकडयन 
टेलीग्राफ एक्ट, 1885 के तहत बनाए गए थे। 

2. टेलीकम्युजनकेशन अधधजनयम, 2023: एक नया 
कानून: 

• इस अधधजनयम ने कई पुराने कानूनों को 
समाप्त कर कदया, जैिे: 
• इांकडयन टेलीग्राफ एक्ट, 1885 
• इांकडयन वायरलेि टेलीग्राफ एक्ट, 1933 
• टेलीग्राफ वायर (अवैध स्वाममत्व) 

अधधमनयम, 1950 
जनष्कषभ 

• अंधाधुंध इंटरनेट शटडाउन से सामाजिक 
और आजथिक नुकसान होिा है, और कई बार 
यह प्रभावी भी नहीं होता। 

• बेहिर इंटरनेट प्रबंधन के ललए भारतीय 
नागकरक िमाज को पारदसशिता और जवाबदेही 
की कदशा में प्रयाि करने की आवश्यकता है। 

 

संदर्भ: 
Access Now की करपोटग के अनुिार, भारत में 2024 में 84 बार इटंरनेट शटडाउन 
हुआ, जो ककिी भी लोकताांचत्रक देश में िबिे अधधक है। हालाांकक,  ह वषों में पहली बार 
र्ारि शीषभ पर नहीं रहा, क्योंकक म्याांमार ने 85 शटडाउन के िाथ भारत को पीछे छोड़ 
कदया। 
इंटरनेट शटडाउन क्या है? 

• इंटरनेट शटडाउन सरकार द्वारा लर्ाया र्या प्रतिबधं है, जिसमें इंटरनेट 
सेवाओं को अस्थायी रूप से बदं कर कदया िािा है। 

• इिका उद्देश्य ऑनलाइन संचार को बाधधि करना और तवशेि पकरस्थस्थततयों 
में िूचना के प्रवाह को मनयांचत्रत करना होता है। 

इंटरनेट शटडाउन कब लर्ाया िािा है? 
• प्रदशभन  – कानून-व्यवस्था बनाए रखने के ललए। 
• सांप्रदाधयक वहिंसा  – अफवाहों और गलत िूचना को रोकने के ललए। 
• परीिाएँ  – नकल रोकने के ललए। 
• चुनाव  – मनष्पक्षता बनाए रखने के ललए। 
• सुरिा अक्षर्यान – आतांकवाद और अन्य खतरों को मनयांचत्रत करने के ललए। 

इंटरनेट शटडाउन पर प्रमखु जनष्कषभ: 
1. वैश्चिक इंटरनेट शटडाउन (Global Internet Shutdowns): 

• म्यांमार में सबसे अधधक 85 शटडाउन हुए। 
• भारत ने 84 शटडाउन (वैसिक कुल का 28%) के िाथ दूिरा स्थान प्राप्त 

ककया। 
• हालाांकक, र्ारि में सरकार द्वारा लर्ाए र्ए इटंरनेट प्रतिबधंों की संख्या 

सबसे अधधक रही, जो कें द्र और राज्य िरकारों िारा लागू ककए गए। 
2. र्ारि में इंटरनेट शटडाउन (Internet Shutdowns in India): 

• 2024 में इांटरनेट शटडाउन की िांख्या तपछले विग की तुलना में कम रही। 
• 16 राज्यों और कें द्र शासित प्रदशेों में शटडाउन दजग ककए गए। 
• सबसे अधधक प्रर्ाववि राज्य: 

• मक्षणपुर – 21 शटडाउन 
• हकरयाणा – 12 शटडाउन 
• िम्मू और कश्मीर – 12 शटडाउन 

 

र्ारि में इटंरनेट शटडाउन / Internet Shutdowns in India 
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• िलवायु पकरविभन लक्ष्य: LNG, कोयले की तुलना 
में 40% और तेल की तुलना में 30% कम CO₂ 
उत्सजजित करता है, जजििे यह िबि ेस्वच्छ फॉसिल 
फ्यूल माना जाता ह।ै 

र्ारि में LNG िेत्र की चुनौतियाँ: 
• सीममि पाइपलाइन नटेवकभ : अतवकसित 

पाइपलाइनें LNG को दूरदराज़ के क्षेत्रों तक पहुाँचने में 
बाधा डालती हैं। 

• अपयाभप्त बुजनयादी ढांचा: 2030 तक ऊजाग ममश्रण में 
प्राकृततक गैि की 15% तहस्सेदारी का लक्ष्य है, 
लेककन LNG अविांरचना कमजोर ह।ै 

• र्ंडारण की समस्या: िीममत भांडारण क्षमता के 
कारण वैसिक कीमतों में उतार-चढाव और आपूतति  
बाधाओां का खतरा। 

• र्ीड़र्ाड़ वाले टममिनल: धीमी प्रतक्रयाओां और 
अक्षमताओां के कारण देरी होती है। 

LNG िेत्र को बढावा देन ेके क्षलए सरकारी पहल: 
• राष्ट्रीय रै्स त्तग्रड का ववस्तार: LNG पाइपलाइन 

नेटवकग  को मजबूत करना। 
• ऊिाभ संक्रमण नीति: स्वच्छ ईंधन की ओर बदलाव, 

2030 तक गैि की तहस्सेदारी 15% तक बढाने का 
लक्ष्य। 

• प्राथममकिा रै्स आवंटन: पकरवहन (CNG) और 
घरेलू उपयोग (PNG) जैिे क्षेत्रों को प्राथममकता। 

• नए LNG टममिनलों का ववकास: आयात और 
भांडारण िुतवधाओां में तवस्तार। 

• शहरी रै्स वविरण (CGD) का ववस्तार: PNG 
(पाइप्ड नेचुरल गैि) और CNG (िांपीकड़त प्राकृततक 
गैि) की पहुाँच बढाना। 

• SATAT पहल: पकरवहन के ललए जैव-CNG को 
बढावा देने की योजना। 

• रै्स मूल्य जनधाभरण में उदारीकरण: उच्च दबाव, 
गहरे पानी और कोयला गैि क्षेत्रों िे उत्पाकदत गैि 
के ललए बाजार और मलू्य मनधागरण में स्वतांत्रता। 

 

संदर्भ: 
यूएि एनजी इन्फॉमेशन एडमममनस्ट्रेशन (EIA) के अनुिार, 2024 के पहले 11 महीनों में र्ारि 
का अमेकरका से LNG आयाि वषभ-दर-वषभ 71% बढा। यह वृजद्ध ऊजाग िुरक्षा और आपूतति  
तवतवधीकरण के प्रतत भारत की प्रततबद्धता को दशागती है। 
िरल प्राकृतिक रै्स (LNG) के बारे में: 
एलएनिी क्या है? 

• Liquefied Natural Gas (LNG) एक प्राकृततक गिै है जजिे लगभग -162°C तक 
ठां डा ककया जाता है ताकक इिे तरल रूप में बदला जा िके। 

• इि प्रतक्रया िे इिका आयिन 600 रु्ना िक कम हो िािा है। 
• एलएनजी मुख्य रूप िे मीथेन (Methane) िे बनी होती है, जजिमें थोड़ी मात्रा में 

एथेन, प्रोपेन (Propane), और अन्य हाइड्रोकाबगन होते हैं। 
एलएनिी उत्पादन प्रवक्रया: 

1. र्ैस जनष्कषभण: प्राकृततक गिै को भूममगत भांडारों िे मनकाला जाता है। 
2. र्ैस प्रसंस्करण: इिमें पानी, काबगन डाइऑक्साइड और िल्फर जिैी अशुजद्धयों को 

हटाया जाता है। 
3. द्रवीकरण: गैि को -162°C तक ठांडा कर तरल में बदला जाता है। 
4. र्ंडारण और पकरवहन: LNG को तवशेि टैंकों में रखा जाता है और ववशेष िहािों 

(Specialized Carriers) के माध्यम िे भेजा जाता है। 
5. रीरै्सीवफकेशन: गांतव्य स्थान पर LNG को गमग कर दोबारा गैि में बदला जाता है, 

जजिे ‘हीट रांसफर फ्लुइड’ की मदद िे ककया जाता ह।ै 
एलएनिी के उपयोर्: 

• तबिली उत्पादन: गैि आधाकरत तबजली िांयांत्रों में तबजली उत्पन्न करने के ललए। 
उदाहरण - हजीरा (Hazira) और तपपावाव (Pipavav) पावर प्ाांट्ि। 

• औद्योत्तर्क िेत्र: मनमागण और करफाइमनिंग उद्योगों में LNG एक कोयला और तेल की 
तुलना में अधधक स्वच्छ ईंधन के रूप में प्रयोग होती ह।ै 

• पकरवहन: LNG का उपयोग जहाजों, रकों और बिों के ईंधन के रूप में ककया जाता ह।ै 
र्ारि में LNG पर बढिी जनर्भरिा: 

• ऊिाभ स्रोिों में ववववधिा: भारत कोयले की मनभगरता कम कर स्वच्छ ईंधन LNG की ओर 
बढ रहा है। 

• ऊिाभ ममश्रण में प्राकृतिक र्ैस की वहस्सेदारी: 2030 तक इिे 15% तक बढाने का लक्ष्य 
है। 

• र्ैस-आधाकरि अथभव्यवस्था: LNG पर जोर देकर आयाततत कच्चे तेल पर मनभगरता कम 
की जा रही है। 

 

 र्ारि का बढिा एलएनिी आयाि / India’s Rising LNG Imports 
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संदर्भ: 
िुप्रीम कोटग ने कचरे के स्रोि पर ही पृथक्करण की अमनवायगता पर जोर देते हुए राष्ट्रीय 
रािधानी िेत्र (NCR) के राज्यों से इसकी प्रर्ावी वक्रयान्वयन पर िवाल उठाए। 
अदालत ने ठोस अपक्षशि प्रबधंन जनयम, 2016 (SWM Rules, 2016) के तहत 
मनयमों के पालन पर राज्यों िे जवाब माांगा। 
ठोस अपक्षशि (Solid Waste) और स्रोि पर कचरे का पृथक्करण 
ठोस अपक्षशि (Solid Waste) क्या है? 

• यह ककिी भी प्रकार के कचरे, कूड़े, त्यागी गई िामग्री को िांदसभित करता है, जो 
घरों, उद्योगों, व्यविायों और अन्य मानवीय गतततवधधयों िे उत्पन्न होता है। 

• पयागवरण और स्वास्थ्य पर प्रततकूल प्रभावों को रोकने के ललए इिका उचचत 
प्रबांधन आवश्यक है। 

स्रोि पर कचरे का पृथक्करण (Waste Segregation at Source) 
• कचरे को उत्पचि के स्थान पर पहचानने, वगीकृत करने, तवभाजजत करन ेऔर 

छाांटने की प्रतक्रया है ताकक उिके िही मनपटान, पुनचगक्रण (Recycling) और 
प्रबांधन को िुगम बनाया जा िके। 

• यह कचरे को उिकी जैतवक, भौततक और रािायमनक तवशेिताओां के आधार 
पर वगीकृत करता है। 

ठोस अपक्षशि प्रबंधन जनयम, 2016 (SWM Rules, 2016) 
• ये मनयम कचरे को तीन श्रेलणयों में वगीकृत करते हैं: 

1. िैव-अववघटनशील – ऐिा काबगमनक (Organic) कचरा जो 
िूक्ष्मजीवों िारा िरल यौगगकों में पकरवततित ककया जा िकता है। 
उदाहरण: भोजन के अवशेि, गीला कागज, ममट्टी लगे रपैर आकद। 

2. र्ैर-िैव-अववघटनशील – पनुनगवीनीकरण योग्य (Recyclable) 
या गैर-पुननगवीनीकरण योग्य (Non-Recyclable) िामग्री, जैि े
प्ाल्किक, काांच, धातु आकद। 

3. घरेलू खिरनाक अपक्षशि – इिमें डायपर, नपैककन, मच्छर 
प्रततरोधक, िफाई एजेंट आकद आते हैं, जो स्वास्थ्य के ललए 
हामनकारक हो िकते हैं। 

कचरे के पृथक्करण का महत्व: 
1. लैंडवफल बोझ कम करना – कचरे की मात्रा घटाकर भूमम प्रदूिण और मीथने 

उत्सजगन रोकता है। 
 

2. पुनचभक्रण बढाना – जैतवक कचरे को खाद और 
गैर-जैतवक को पनुनगवीनीकरण में उपयोगी 
बनाता है। 

3. प्रदूषण रोकना – ममट्टी, जल और वायु को तविैल े
कचरे िे बचाता है। 

4. ऊिाभ उत्पादन बढाना – पृथक कचरा ऊजाग 
िांयांत्रों की दक्षता िधुारता है। 

 
कचरे के पृथक्करण में चुनौतिया ँ

1. कमिोर जनयम प्रविभन – ठोि कचरा प्रबांधन 
मनयम, 2016 लागू होने के बावजूद नगर 
मनकायों में उचचत मनगरानी और िांिाधनों की 
कमी के कारण इनका िख्ती ि ेपालन नहीं हो 
पाता। 

2. अपयाभप्त बुजनयादी ढाँचा – कई शहरी और 
ग्रामीण क्षेत्रों में पृथक कचरा िांग्रहण और 
प्रिांस्करण की उचचत िुतवधाएाँ नहीं हैं, जजिि े
मममश्रत कचरे का मनपटान बढता है। 

3. िनिार्रूकिा की कमी – अधधकाांश लोग 
कचरे के पृथक्करण के लाभों िे अवगत नहीं होत े
या अपनी आदतों में बदलाव लाने िे तहचककचात े
हैं, जजििे उचचत कचरा प्रबांधन बाधधत होता है। 

4. कचरा प्रबंधकों का ववरोध – िफाई कमगचारी 
और अनौपचाकरक कचरा बीनने वाले पथृकृ्कत 
कचरे को िांभालने के ललए जरूरी प्रसशक्षण और 
आजथिक प्रोत्साहन िे वांचचत रहते हैं, जजििे वे इिे 
अपनाने में रुचच नहीं लेते। 

 

 अपक्षशि पृथक्करण / Waste Segregation 
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र्ारि-यूके मुि व्यापार समझौिा (FTA) वािाभ में हाक्षलया 
रुकावट: 

• वािाभ का ठहराव (May 2024) – भारत और यूके में 
आम चुनावों के कारण मई 2024 में FTA वातागएां 
अस्थायी रूप िे रोक दी गई थीं। 

• "रम्प टैकरफ" का प्रर्ाव – अमेकरका में िांभातवत 
व्यापार नीततगत बदलाव (जैिे टैकरफ बढोतरी) इि 
िमझौते की वाताग में तेजी लाने का कारण बन िकते 
हैं, लेककन इिके प्रभावों का मूल्याांकन अभी ककया 
जाना बाकी है। 

र्ारि-यूके मुि व्यापार समझौिे (FTA) का महत्व: 
1. अन्य FTA के क्षलए आधार – यह िमझौता भारत के 

यूरोपीय िांघ (EU) और अन्य देशों के िाथ भतवष्य के 
व्यापार िमझौतों के ललए एक रूपरखेा प्रदान करेगा। 

2. जनयाभि वृमद्ध – फामागस्यूकटकल्स, इलेक्ट्रॉमनक्स और 
वस्त्र जैिे क्षेत्रों में भारतीय मनयागत को बढावा ममलेगा, 
जजििे मनवेश और रोजगार के अविर बढेंगे। 

3. सेवाओं का लार् – दूरिांचार और व्यापार िेवाओां जैि े
क्षेत्रों में उदारीकृत और प्रततस्पधी िेवाओां के कारण 
भारत की िवेा मनयागत क्षमता बढेगी। 

4. र्ू-आजथिक बदलाव – बे्रक्सक्सट, भारत का RCEP िे 
बाहर रहना और अमेकरका की अस्थस्थर व्यापार नीतत के 
कारण, दोनों देशों के ललए नए बाजारों की खोज में FTA 
एक महत्वपूणग भूममका मनभाएगा। 

र्ारि-यूके व्यापाकरक संबंध (विभमान स्थस्थति) 
• यूके की स्थस्थति – भारत के ललए यूके 16वाां िबिे बड़ा 

व्यापाकरक भागीदार है। 
• वद्वपिीय व्यापार – FY24 में भारत-यूके का कुल 

व्यापार $21.34 तबललयन तक पहुांचा। 
• लक्ष्य 2030 – दोनों देशों ने 2030 तक किपक्षीय 

व्यापार को दोगुना करने का लक्ष्य रखा है। 
• रोिर्ार पर प्रर्ाव – यह व्यापार िांबांध £41 तबललयन 

मूल्य का है और दोनों देशों में 6 लाख िे अधधक 
नौककरयों का िमथगन करता ह।ै 

 

संदर्भ: 
भारत और तब्रटेन ने आठ महीने के अंिराल के बाद मुक्त व्यापार िमझौते (FTA) पर 
वािाभओं को वफर से शुरू ककया है। यह िमझौता व्यापार और मनवेश को बढावा देने के 
उदे्दश्य िे महत्वपूणग माना जा रहा है। 
र्ारि-यूके मुि व्यापार समझौिा (FTA): 

1. शुरुआि – भारत और यूके ने 2022 में औपचाकरक मुक्त व्यापार िमझौता 
(FTA) वाताग शुरू की थी। तब तक, दोनों देश एक अांतकरम मुक्त व्यापार क्षेत्र पर 
तवचार कर रहे थे, जजििे अधधकाांश वस्तुओां पर शुि में कमी लाई जा िके। 

2. प्रारंक्षर्क समझौिा – दोनों देशों ने "अली हावेि स्कीम" के तहत िीममत 
व्यापार िमझौते पर िहमतत जताई, जजिमें कुछ वस्तुओां पर शुि घटाने और 
कुछ िेवाओां के मनयमों में ढील देने की बात शाममल थी। 

3. संवेदनशील मुद्दों से बचाव – वाताग के दौरान "िांवेदनशील मुद्दों" को टालत े
हुए उन क्षेत्रों पर ध्यान कें कद्रत करने का मनणगय ललया गया, जहााँ दोनों देशों के 
बीच व्यापाकरक तालमेल बेहतर है। 

4. संवेदनशील िेत्र – भारत के ललए कृति और डेयरी क्षेत्र को िांवेदनशील माना 
गया, इिललए इन पर तवशेि ध्यान कदया गया। 

5. लक्ष्य – भारत और यूके ने 2030 तक आपिी व्यापार को दोगुना करने का 
लक्ष्य तय ककया है। 

विभमान र्ारि-यूके मुि व्यापार समझौिा (FTA): 
1. समझौिे का दायरा – यह 26 अध्यायों को कवर करता है, जजनमें वस्तुएाँ, 

िेवाएाँ, मनवेश और बौजद्धक िांपदा अधधकार (IPRs) शाममल हैं। 
2. सबसे व्यापक व्यापार समझौिा – यह ककिी भी तवकसित देश के िाथ भारत 

िारा ककया गया िबिे व्यापक व्यापार िमझौता होगा। 
3. अन्य वािाभएँ – FTA के अलावा, किपक्षीय मनवेश िांधध (BIT) और डबल 

योगदान कन्वेंशन िमझौते (DCCA) पर भी बातचीत चल रही है। 
• BIT (Bilateral Investment Treaty) – दो देशों के बीच 

पारस्पकरक िमझौता, जो एक-दूिरे के क्षेत्रों में तवदेशी मनजी मनवेश 
को बढावा और िुरक्षा प्रदान करता है। 

• DCCA (Double Contribution Convention 
Agreement) – एक िामाजजक िुरक्षा िमझौता, जजिमें 
अल्पकाललक िीमा-पार श्रममकों के िामाजजक िुरक्षा योगदान को 
छूट या पुनभुगगतान कदया जाता है। 

 

र्ारि-तिटेन FTA वािाभ / India-UK FTA Negotiations 
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संदर्भ: 
भारत 3 से 5 माचभ, 2025 तक जयपुर के राजस्थान इांटरनेशनल िेंटर में 12वें िेत्रीय 
3R और सकुभ लर इकोनॉमी फोरम की मेजबानी करेगा।  

• इि विग का तविय "एक्षशया-प्रशांि में एसडीिी और काबभन न्यूरक्षलटी प्राप्त 
करने की कदशा में सकुभ लर सोसाइटीज को साकार करना" होगा। 

12वें 3R फोरम (2025) के मुख्य तबिंदु 
• घोषणा – कें द्रीय मांत्री मनोहर लाल ने नई कदल्ली के नेशनल मीकडया िेंटर में 

कटेन-रेज़र इवेंट के दौरान की। 
• प्रतिर्ार्ी – 500+ अांतरराष्ट्रीय और घरेलू प्रततभागगयों की अपेक्षा। 
• कायभक्रम अवधध – तीन कदविीय आयोजन में ित्र, चचाग, गोलमेज िम्मेलन और 

नेटवककिं ग अविर। 
प्रमुख आकषभण 

• इंकडया पवेक्षलयन – 3R (Reduce, Reuse, Recycle) और िकुग लर इकॉनमी 
में भारत की प्रगतत को दशागएगा। 

• राष्ट्रीय संस्थानों की प्रदशभनी – िरकारी मांत्रालयों और राष्ट्रीय ममशनों िारा 
ितत तवकाि पहल का प्रदशगन। 

• मुख्य सत्र – मांचत्रयों और राजदूतों की चचाग, मेयर डायलॉग और नीतत िांवाद। 
• CITIIS 2.0 कायभक्रम – इि दौरान कई िमझौतों पर हस्ताक्षर। 
• NIUA का योर्दान – 100+ िवगश्रेष्ठ प्रथाओां पर आधाकरत िांकलन जारी ककया 

जाएगा। 
अंिरराष्ट्रीय प्रदशभनी और नवाचार 

• 3R व्यापार और प्रौद्योत्तर्की प्रदशभनी – 40+ भारतीय और जापानी व्यविायों व 
िाटगअप्स की भागीदारी। 

• अपक्षशि-से-सम्पदा पहल – NGOs और स्वयां िहायता िमूहों िारा ितत 
उद्यममता को बढावा। 

समापन और घोषणाएँ 
• ियपुर कडक्लेरेशन (2025-34) – एसशया-प्रशाांत देशों को िकुग लर इकॉनमी 

की ओर बढाने के ललए एक मागगदशगक। 
• हनोई कडक्लेरेशन (2013-23) की अर्ली कड़ी – िांिाधन दक्षता नीततयों के 

मनमागण में िहायक। 
• रै्र-बाध्यकारी (Non-Binding) घोषणा। 

 

 

संर्ठन और सहर्ात्तर्िा: आयोिक – स्वच्छ भारत ममशन-
शहरी, आवािन और शहरी कायग मांत्रालय, जापान िरकार, 
UN ESCAP, UNCRD, UNDSDG, UNDESA और राजस्थान 
िरकार। 
3R फोरम की पृष्ठर्ूमम 

• शुरुआि – 2009 में संयुि राष्ट्र िेत्रीय ववकास 
कें द्र (UNCRD) िारा। 

• उद्देश्य – िरकारों को 3R (Reduce, Reuse, 
Recycle) क्षसद्धांिों को नीततयों में शाममल करने में 
िहायता। 

• वप ला फोरम (2023) – कां बोकडया िारा 
आयोजजत। 

• र्ारि में पूवभ आयोिन – 8वां फोरम (2018) 
इंदौर में आयोजिि। 

सकुभ लर इकॉनमी  (Circular Economy) 
पकरर्ाषा: ववि आजथिक मंच (WEF) के अनुिार, सकुभ लर 
इकॉनमी एक औद्योगगक प्रणाली है जो पुनस्थागपनीय 
(restorative) या पुनरुत्पादक (regenerative) होती है। 
मुख्य क्षसद्धांि: 

• उत्पादन और खपि का ऐसा मॉडल, जजिमें साझा 
करना, लीि पर देना, पुनः उपयोर् (reuse), 
मरम्मि (repair), नवीनीकरण (refurbish) 
और पुनचभक्रण (recycling) शाममल है। 

• लक्ष्य: कचरे को न्यूनतम करना और िांिाधनों का 
अधधकतम उपयोग। 

 

3R और सकुभ लर इकोनॉमी फोरम / 3R and Circular Economy Forum 
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