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संदर्भ: 
भारत में भारी मात्रा में शराब के एकमुश्त सेवन (Heavy Episodic Drinking) की दर विश्व में 
सबसे अधिक पाई गई ह।ै इससे जुडी स्वास्थ्य और सामाजजक समस्याएं गंभीर रूप से उभर कर 
सामने आई हैं। लाखों लोग ऐसे हैं जजन्हें चिककत्सकीय देखभाल और सामाजजक समर्थन की तत्काल 
आिश्यकता है। 
र्ारत में शराब सेवन के जोखिम: 

1. स्वास्थ्य संबंधी जोखिम और गैर-संचारी रोग: शराब पीन े से कैं सर, लीिर की 
बीमारी, हृदय रोग और मानससक बीमाकरयों का खतरा काफी बढ़ जाता ह।ै 

2. चोटें और दरु्भटनाएं: शराब ननर्थय क्षमता और शरीर का संतलुन वबगाड देती है, 
जजसस ेसडक दुर्थटनाएं, गगरने की र्टनाएं और कायथस्थल पर िोटें अधिक होती हैं। 

3. मानससक स्वास्थ्य और आत्महत्या: शराब का सेिन अिसाद 
(Depression) और चििंता (Anxiety) को बढ़ाता है, और यह आत्महत्या के प्रमुख 
कारर्ों में से एक है। 

4. हहिंसा और अपराध: शराब से जडुा व्यिहार र्रेल ू वहिंसा, यौन उत्पीडन, और वहिंसक 
अपरािों से जुडा हुआ पाया गया है। 

5. आर्थिक और सामार्जक बोझ: िर्थ 2021 में शराब की िजह से भारत पर ₹6.24 
ट्रिसियन का सामाजजक खिथ पडा, जजसमें स्वास्थ्य सेिा, उत्पादकता में कमी, और कानून 
व्यिस्था से संबंधित खिथ शानमल हैं। 

र्ारत में उपर्ोग की स्थितत (Consumption in India): 
राष्ट्रीय पकरिार स्वास्थ्य सिेक्षर् (NFHS-5) के अनुसार: 

• 23% भारतीय पुरुर् शराब का सेिन करते हैं। 
• केिल 1% भारतीय मवहलाएं शराब का सेिन करती हैं। 

शराब सेवन के कारण: 
शराब का सिेन अनेक जैविक, मनोिैज्ञाननक, सामाजजक, व्यािसाधयक और नीवतगत कारकों के 
सम्मिलन से प्रभावित होता है: 
• जैहवक कारण: कुछ लोगों में आनुिंसशक रूप से नशे की प्रिृचि पाई जाती है, जजससे िेआसानी 

से शराब की लत के सशकार हो सकते हैं। 
• मनोवैज्ञार्नक और सामार्जक कारण: तनाि से राहत पाने की इच्छा, साजर्यों का दबाि, और 

कफल्मों ि सोशल मीकिया में शराब की सामान्य छवि लोगों को इसके सेिन की ओर पे्रकरत 
करती है। 

• व्यावसाययक रणनीततयााँ: शराब उद्योग नए और युिा उपभोक्ताओं को लसक्षत करता है। इसके 
ललए विविि उत्पाद, प्रॉक्सी विज्ञापन, आकर्थक प्रिार, और सोशल मीकिया पर रर्नीवतक प्रिार 
जैसे उपाय अपनाए जाते हैं। 

• सुिर्ता: शराब की दुकानें व्यापक रूप से फैली हुई हैं, आकर्थक पैकेजजिंग और कम कीमत के 
कारर् ग्रामीर् ननम्न आय िगथ से लकेर शहरी मध्यम िगथ तक इसकी पहुुँि आसान है। 

 

• नीततगत प्रर्ाव: शराब उद्योग सरकारी नीवतयों को 
प्रभावित करता है। यह उद्योग अपने राजस्व योगदान 
का हिाला देकर कडे कानूनों का विरोि करता है और 
विज्ञापन पर लगे प्रवतबंिों को चछपे हुए प्रिार के जकरए 
दरककनार करता है। 

र्ारत में शराब र्नयमन की स्थितत: भारत में शराब का 
ननयमन राज्य सूची का विर्य है, यानी हर राज्य को शराब 
से सबंंधित ननयम-कानून बनाने का पूर्थ अधिकार है। इसमें 
ननम्न वबिंदु शानमल हैं: 

• आबकारी कर (Excise Duty) र्नधाभरण 
• उत्पादन, आपूतति और िाइसेंससिंग 
• शराब की तबक्री और मूल्य र्नधाभरण 
• उपर्ोग पर र्नयंत्रण और प्रततबंध 
• र्नषेध नीतत िागू करना 

इस व्यिस्था के कारर् राज्यों में शराब स ेसंबंधित नीवतयों 
में काफी सभन्नता पाई जाती है: 

• र्नषेध िागू करने वािे राज्य: वबहार, गुजरात, 
नमजोरम और नागालैंि ने पूर्थ या आंसशक 
शराबबंदी लागू कर रखी ह।ै 

• शराब को प्रोत्साहहत करने वािी नीततयााँ: आंध्र 
प्रदेश और केरल जैसे राज्य सस्ती कीमतों, राज्य 
द्वारा ननयंचत्रत वबक्री और पारंपकरक पेयों के प्रिार 
के माध्यम से शराब की वबक्री को बढ़ािा देते हैं। 

राष्ट्रीय स्तर पर शराब से संबंयधत प्रमुि नीततयााँ और 
योजनाएाँ- 
• राष्ट्रीय मादक द्रव्य एिं मन:प्रभािी पदार्थ नीवत, 2012 
• राष्ट्रीय नशा मुवक्त असभयान (NAPDDR), 2021–22 
• राष्ट्रीय मानससक स्वास्थ्य नीवत (NMHP), 2014 
• राष्ट्रीय स्वास्थ्य नीवत (NHP), 2017 
• राष्ट्रीय आत्महत्या रोकर्ाम रर्नीवत (NSPS), 2022 
• गैर-संिारी रोगों की रोकर्ाम ि ननयंत्रर् के ललए 

कायथयोजना और ननगरानी ढांिा (NMAP), 2017–
2022 

र्ारत में शराब र्नयंत्रण / Alcohol Control in India 
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संदर्भ: 
78िीं विश्व स्वास्थ्य महासभा ने एक ऐवतहाससक कदम उठाते हुए सिथसिवत से ‘त्विा रोगों 
को िैसश्वक सािथजननक स्वास्थ्य प्रार्नमकता’ र्ोवर्त करने िाला प्रस्ताि पाकरत ककया।  

• यह ननर्थय इस बात का संकेत है कक अब त्विा स्वास्थ्य को िैसश्वक सािथजननक 
स्वास्थ्य के एक महत्वपूर्थ पहलू के रूप में मान्यता दी जा रही है।  

• िर्ों की िैसश्वक पैरिी और जागरूकता के बाद यह पहल विशेर् रूप से ननम्न और 
मध्यम आय िाले देशों में त्विा रोगों की अनदेखी और सीनमत संसािनों की 
समस्या को उजागर करती है। 

डब्ल्यूएचए (WHA) का स्किन हेल्थ पर प्रस्ताव –  
1. वैश्विक कायभ योजना: िब्ल्यूएिए-80 (िर्थ 2027) तक एक िैसश्वक कायथ योजना तैयार की 
जाएगी, जजसका उदे्दश्य होगा  

• रोगों की रोकर्ाम, प्रारंसभक पहिान, उपिार, और पयाथिरर्ीय लिीलापन  को 
बढ़ाना। 

2. र्नगरानी और र्नदान: 
• रोगों की ननगरानी प्रर्ाली को सशक्त करने पर जोर कदया गया है। 
• ननदान क्षमता (diagnostic capacity) को बढ़ाया जाएगा। 
• एंटीमाइक्रोवबयल रेजजस्टेंस (AMR) और जलिायु से जुडे त्विा रोगों से ननपटने के 

ललए विशेर् कदम उठाए जाएंगे। 
3. वैश्विक सहयोग: 

• िब्ल्यूएिओ का यह प्रस्ताि त्विा रोगों की प्रार्नमक स्वास्थ्य सेिाओं में 
समािेश पर जोर देता है। 

• समािेशी अनुसंिान को बढ़ािा कदया जाएगा, विशेर्कर रंगीन त्विा और उपेसक्षत 
त्विा रोगों के ललए। 

• इलाज की उपलब्धता बढ़ाई जाएगी। 
• राष्ट्रीय स्तर पर रजजस्ट्रियाुँ और फं्रटलाइन स्वास्थ्य क्षमताएुँ विकससत की जाएंगी। 

4. र्ारत के सिए अवसर: भारत, जहां त्वचा रोगों का बोझ बहुत अयधक है, इस प्रस्ताि का 
लाभ उठाकर— 

• सािथजननक त्विा स्वास्थ्य सेिाओं को सुदृढ़ कर सकता है। 
• अनुसंिान और िेटा संग्रहर् को बढ़ािा दे सकता है। 
• प्रार्नमक स्वास्थ्यकनमियों को त्विा रोगों का प्रसशक्षर् प्रदान कर सकता है। 
• और बीमा किरेज के ललए नीवत-स्तर पर पहल कर सकता है। 

 

हवि स्वास्थ्य सर्ा / World Health Assembly 

क्षेत्रीय प्रर्ाव और चुनौततयााँ- 
यह प्रस्ताि दसक्षण एसशया, अफ्रीका और मध्य पूवभ जैसे 
क्षेत्रों के ललए अत्यंत महत्वपूर्थ है। 
प्रस्ताव के मुख्य उद्देश्य: 

• हवत्तीय असमानताओं (funding 
disparities) को दूर करने के ललए विसभन्न 
पक्षकारों (stakeholders) के बीि सहयोग को 
बढ़ािा देना। 

• त्वचा स्वास्थ्य को प्राथममक स्वास्थ्य 
सेवाओं में एकीकृत (integrate) करना। 

हवि स्वास्थ्य सर्ा के बारे में (About World Health 
Assembly): 

 
• यह विश्व स्वास्थ्य संगठन की ननर्थय लेने िाली 

संस्था है। 
• इसमें सभी WHO सदस्य देशों के प्रवतननधि भाग 

लेते हैं और यह कायथकारी बोिथ द्वारा तैयार ककए 
गए विसशष्ट स्वास्थ्य एजेंिे पर कें कद्रत होती है। 

कायभ (Functions): 
• विश्व स्वास्थ्य सभा का मुख्य कायथ संगठन की 

नीवतयों को ननिाथकरत करना, महाननदेशक की 
ननयुवक्त करना, वििीय नीवतयों की ननगरानी 
करना और प्रस्तावित कायथक्रम बजट की समीक्षा 
और स्वीकृवत देना है। 

• स्वास्थ्य सभा प्रवतिर्थ जजनेिा, स्वस्वट्जजरलैंि में 
आयोजजत की जाती है। 

 

https://apnipathshala.com/
https://apnipathshala.com/
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https://www.youtube.com/@Apni.Pathshala
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https://t.me/AnkitAvasthi
https://apnipathshala.com/
https://wa.me/7878158882
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हवरासत (Legacy): 
• मैग्ना काटाथ ने हैवबयस कॉपथस जैसे ससद्ांतों और 

मनमाने बंदीकरर् के खखलाफ सुरक्षा उपायों को 
प्रेकरत ककया। 

• इसने अमेकरकी क्रावंत के दौरान अमेट्ररकी 
संहवधान और तबि ऑफ राइट्स को प्रभावित 
ककया। 

• आज भी यह तानाशाही के हवरोध और कानून 
के तहत व्यतिगत अयधकारों के दावे का प्रतीक 
बना हुआ है। 

र्ारतीय संहवधान की मगै्ना काटाभ: र्ाग III (मौसिक 
अयधकार) –  

• भारतीय संवििान का भाग III (अनचेु्छद 12 स े
35) को अक्सर "भारत की मैग्ना काटाथ" कहा 
जाता है। 

• यह न्याधयक रूप से लाग ू होने िाले मौसिक 
अयधकारों की गारंटी देता है, जो नागकरकों को 
राज्य की मनमानी कारथिाई से सुरक्षा प्रदान 
करते हैं और र्ारतीय िोकतंत्र की नींव बनात े
हैं। 

इसे र्ारत की मगै्ना काटाभ क्यों कहा जाता है?  
• ऐततहाससक समानता: 1215 के िाटथर की तरह, भाग 

III भी सरकार की शवक्त को सीनमत करता है और 
व्यवक्तगत स्वतंत्रताओं की गारंटी देता है। 

• प्रेरणा स्रोत: यह अमेकरका के Bill of Rights स े
प्रेकरत है और दुननया के सबसे व्यापक अधिकार िाटथसथ 
में से एक माना जाता है। 

• कानूनी प्रवतभनीयता (Legal 
Enforceability): यह न्यायालयों को नागकरकों के 
अधिकारों की रक्षा करने और असंििैाननक काननूों 
को रद्द करने का अधिकार देता है। 

 

संदर्भ: 
15 जून 1215 को इंग्लैंि के राजा जॉन ने एक ऐवतहाससक दस्तािेज 'मैग्ना काटाथ' पर 
सहमवत दी, जजसने आिुननक लोकततं्रों की नींि रखने िाले ससद्ांतों की शुरुआत की। 
यह दस्तािेज शासक की शवक्तयों पर ननयंत्रर् और नागकरक अधिकारों की रक्षा का 
प्रारंसभक आिार बना।  
हाल ही में हािथिथ विश्वविद्यालय में इसकी पुनः खोज ने दुननया भर में मानिाधिकारों और 
कानून के शासन पर इसके स्थायी प्रभाि को लेकर नई ििाथओं को जन्म कदया है। 
ऐततहाससक पृष्ठरू्मम और उत्पत्तत्त (1215) – Historical Context and Origin 
(1215): 

• 15 जून 1215 को इंग्लैंि के राजा जॉन ने मैग्ना काटाथ पर मुहर लगाई, यह कदम 
अंग्रेज सामंतों के दबाि में उठाया गया, जो राजा की मनमानी शवक्त को सीनमत 
करना िाहते र्े। 

• सामंत (Barons), जो सामंती व्यिस्था का वहस्सा र्े, भूनम स्वामी होने के 
कारर् राजा को सनैनक और सनै्य सेिा प्रदान करने िाले मुख्य वहतिारक र्े। 

• विद्रोह का तत्काल कारर् 1214 में बौिाइन्स की लडाई में राजा जॉन की फ्रांस 
के राजा कफललप कद्वतीय से हार र्ी। 

• दीर्थकाललक कारर्ों में सैन्य असफलताएुँ (जैसे 1204 में नॉमंिी और अंजू की 
हार) और सनै्य असभयानों के ललए लगाए गए भारी कर शानमल र्े। 

उद्दशे्य (Purpose): यह पहला दस्तािेज र्ा जजसने यह ससद्ांत ललखखत रूप में प्रस्तुत 
ककया कक राजा और उसकी सरकार कानून से ऊपर नहीं हैं। 

• इसका लक्ष्य राजा की शवक्त के दुरुपयोग को रोकना र्ा और शाही अधिकारों 
पर सीमाएं लगाते हुए काननू को एक स्वतंत्र शवक्त के रूप में स्थावपत करना 
र्ा। 

चाटभर की हवषयवस्तु और ससद्ांत (Charter Contents and Principles): 
• मैग्ना काटाथ में कुल 63 िाराएुँ र्ीं, और इसमें 3,500 से अधिक शब्द र्े। 
• इसमें स्थानीय शासन (local governance) और व्यापक कानूनी ससद्ांतों 

(legal principles) दोनों को संबोधित ककया गया र्ा। 
मखु्य धाराएाँ (Key Clauses): 

• धारा 39: मनमानी गगरफ्तारी के विरुद् संरक्षर् — 
• धारा 40: न्याय तक पहुुँि की गारंटी  

मैग्ना काटाभ / Magna Carta 
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योग क्या है? (What is Yoga?) 
• पट्ररचय (About): योग संसृ्कत शब्द "युज्" 

(अर्ाथत् नमलन या एकता) से ननकला है, जो मन और 
शरीर की एकता का प्रतीक है। 
इसका उद्भि ससिंिु र्ाटी सभ्यता से जुडा है — पशुपवत 
मुहर पर ध्यान मुद्रा में योगगक आकृवत और अिशेर् 
इसके प्रमार् हैं। 
योग का उल्लेख िेदों में भी नमलता है, और इसे 
व्यिस्थस्थत रूप में पातंजल योगसूत्र (ईसा पूिथ दूसरी 
शताब्दी) में संकललत ककया गया। 

• दशभन में िान: योग भारत के छह आस्वस्तक 
(शास्त्रीय) दशथनों में से एक है — (न्याय, िैशेवर्क, 
सांख्य, योग, मीमांसा और िेदांत)। 

 
आधुर्नक प्रासंत्तगकता (Modern Relevance): 
• योग समग्र स्वास्थ्य (Holistic Health) को बढ़ािा 

देता है — यह शारीकरक लिीलापन, मानससक स्पष्टता 
और तनाि से राहत प्रदान करता है। 

• कोविि-19 के दौरान मनो-सामाजजक पुनिाथस में योग 
का उपयोग ककया गया। 

• आज यह विश्व भर में लोकवप्रय है — विशेर् रूप से हठ 
योग, अष्टांग योग और अय्यंगर योग के रूपों में। 

र्ारत की योग से जुडी पहिें (India’s Initiatives 
Related to Yoga): 
• M-Yoga App 
• योग में व्यावसाययक सशक्षा पाठ्यक्रम 
• हफट इंट्रडया मूवमेंट में योग को शानमल ककया गया है। 
 

संदर्भ: 
21 जून को पूरी दुननया में 11वां अंतराभष्ट्रीय योग ट्रदवस (International Yoga 
Day - IYD) मनाया जा रहा है। यह कदन योग के िैसश्वक महत्व और जीिन में उसके 
सकारात्मक प्रभाि को रखेांककत करता है। 
अंतराभष्ट्रीय योग ट्रदवस क्या है? (What is International Yoga Day?) 

• पट्ररचय (About): अंतराथष्ट्रीय योग कदिस मनाने का उद्दशे्य स्वास्थ्य, 
कल्यार् और शांवत के ललए योग के लाभों के प्रवत जागरूकता फैलाना है। 

• इसका उद्देश्य शारीकरक, मानससक और आध्यात्मत्मक स्वास्थ्य को बढ़ािा 
देना, योग को भारत की प्रािीन परंपरा के उपहार के रूप में प्रिाकरत करना, 
और इसके अभ्यास के माध्यम से िैसश्वक सौहादथ एि ंशांवत को बढ़ािा देना 
है। 

उत्पत्तत्त और संयुि राष्ट्र की र्ोषणा (Origin & UN Declaration): 
• भारत न े2014 में 69िीं संयुक्त राष्ट्र महासभा में इसका प्रस्ताि रखा, जजसके 

बाद 21 जून को अंतराभष्ट्रीय योग ट्रदवस (IDY) र्ोवर्त ककया गया। 
• पहला योग कदिस िर्थ 2015 में "Yoga for Harmony and Peace" र्ीम 

के सार् मनाया गया। 
21 जून का महत्व (Significance of 21st June): 

• 21 जून को योग कदिस इसललए िुना गया क्योंकक यह ग्रीष्म संक्रांतत 
(Summer Solstice) का कदन होता है — यानी उिरी गोलािथ का सबसे 
लंबा कदन। 

• इस कदन सूयथ की ककरर्ें ककथ  रेखा पर सीिी पडती हैं, जो योगगक परंपराओं 
में आध्यास्कत्मक जागरूकता के आरंभ का प्रतीक माना जाता है। 

वैश्विक मान्यता (Global Recognition): 
• यूनेिो (UNESCO) ने 2016 में योग को मानिता की अमूतथ सांसृ्कवतक 

िरोहर (Intangible Cultural Heritage of Humanity) के रूप में 
शानमल ककया। 

• हवि स्वास्थ्य संगठन (WHO) ने योग को मानससक एिं शारीकरक स्वास्थ्य 
का एक प्रभािी सािन माना है, जो गैर-संक्रामक रोगों (NCDs) से लडने में 
सहायक है, और इसे अपने िैसश्वक कायथ योजना (2018–30) में शानमल 
ककया है। 

• भारत सरकार के युवा कायभ और िेि मंत्रािय ने 2015 में योग को 
‘प्राथममकता िेि हवषय’ (Priority Sports Discipline) के रूप में र्ोवर्त 
ककया। 

 

अंतराभष्ट्रीय योग ट्रदवस / International Yoga Day 
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संदर्भ: 
QS वर्ल्भ यूर्नवससिटी रैंट्रकिं ग्स 2026 जारी हो िुकी हैं, जो िैसश्वक 
उच्च सशक्षा की गुर्ििा और प्रवतस्पिाथ को दशाथती हैं। इस बार कई 
भारतीय संस्थानों ने रैंककिं ग में उले्लखनीय सुिार ककया है, जजससे 
भारत की िैसश्वक शैक्षलर्क पहिान और मजबूत हुई है। 
QS World University Rankings 2026 – र्ारत से जुडे 
प्रमुि तथ्य 
• र्ारत की कुि र्ागीदारी: भारत की 54 हविहवद्याियों ने 

QS िर्ल्थ यूननिससिटी रैंककिं ग 2026 में स्थान पाया है, जजससे 
िह चौथा सबसे अयधक प्रततर्नयधत्व वािा देश बन गया है। 

• र्ारत से आगे केवि तीन देश: 
• संयुि राज्य अमेट्ररका – 192 विश्वविद्यालय 
• यूनाइटेड ट्रकिं गडम – 90 विश्वविद्यालय 
• मेनिैंड चीन – 72 विश्वविद्यालय 

• नई प्रहवत्तियााँ: भारत के 8 नए संिानों ने पहली बार इस 
रैंककिं ग में प्रिेश ककया है — यह ककसी भी देश से सबसे अयधक 
नई प्रहवत्तियााँ हैं। 

• तेजी से वृमद्: 2015 में भारत के केिल 11 हविहवद्यािय इस 
सूिी में रे्, जो 2026 में बढ़कर 54 हो गए हैं — यानी 10 वषों 
में पााँच गुना वृमद्। 

• प्रदशभन में सुधार: भारत के 48% हविहवद्याियों ने वपछले 
िर्थ की तुलना में अपनी रैंट्रकिं ग में सुधार ककया है। 

शीषभ प्रदशभन करने वािे संिान: 
• IIT ट्रदल्ली भारतीय संस्थानों में शीर्थ पर है — इसकी िैसश्वक 

रैंककिं ग 123वीं है, जो 2025 में 150वीं र्ी। 
• IIT मद्रास ने सबसे बडा उछाल दजथ ककया — 2025 

की 227वीं रैंक से बढ़कर 2026 में 180वीं रैंक पर पहुुँिा। 
• कुल 12 र्ारतीय प्रौद्योत्तगकी संिान (IITs) इस सूिी में 

शानमल हैं, जो िैसश्वक अकादनमक क्षेत्र में र्ारत की मज़बूत 
उपस्थितत को दशाथते हैं। 

• 6 र्ारतीय संिान िैसश्वक शीषभ 250 में शानमल हैं। 
 
 

संदर्भ: 
रक्षा मंत्री राजनार् ससिंह शंर्ाई सहयोग संगठन (SCO) के रक्षा मंचत्रयों 
की बैठक में भाग लेने के ललए िीन की यात्रा करेंगे। यह दौरा क्षेत्रीय 
सुरक्षा और सहयोग पर बातिीत के दृचष्टकोर् से महत्वपूर्थ माना जा रहा 
है। 
Shanghai Cooperation Organisation (SCO) – शंर्ाई 
सहयोग संगठन 
• उद्भव (Origin): शंर्ाई फाइि (Shanghai Five) की स्थापना 

1996 में िीन और पूिथ सोवियत संर् की 4 गर्राज्यों 
(कजाखस्तान, ककगगिजस्तान, रूस और ताजजककस्तान) के बीि 
सीमा ननिाथरर् और सेना र्टाने की िाताथओं के पकरर्ामस्वरूप हुई 
र्ी। 

• सदस्य (Members of Shanghai Five): कजाखस्तान, िीन, 
ककगगिजस्तान, रूस और ताजजककस्तान। 

• 2001 में उज़्बेट्रकस्तान के शानमल होने के बाद इसका नाम 
बदलकर शंर्ाई सहयोग संगठन (SCO) रख कदया गया। 

उद्देश्य: मध्य एसशयाई क्षेत्र में आतंकवाद, उग्रवाद और अिगाववाद पर 
रोक लगाने हेतु क्षेत्रीय सहयोग को बढ़ाना। 
सदस्य देश: चीन, रूस, र्ारत (2017), पाट्रकस्तान, ईरान, 
बेिारूस, और िार मध्य एसशयाई देश — कजाखस्तान, ककगगिजस्तान, 
ताजजककस्तान, उज़्बेककस्तान। 
पयभवेक्षक देश: अफगार्नस्तान और मंगोसिया। 
र्ाषा (Language): SCO की आधिकाकरक भार्ाएुँ रूसी और 
चीनी हैं। 
संरचना (Structure): 

• सिोच्च ननर्थय लेने िाली इकाई है राज्य प्रमुिों की पट्ररषद 
(Council of Heads of States - CHS), जजसकी बैठक 
साल में एक बार होती है। 

• संगठन की दो स्थायी संस्थाएं हैं: 
• सत्तचवािय (Secretariat) — बीजजिंग में स्थस्थत। 
• क्षेत्रीय आतंकवाद रोधी संरचना (RATS) की 

कायभकारी सममतत — ताशकंद में स्थस्थत। 
 
 

 शंर्ाई सहयोग संगठन / SCO  QS वर्ल्भ यूर्नवससिटी रैंट्रकिं ग्स 

https://apnipathshala.com/
https://apnipathshala.com/
https://x.com/_ApniPathshala
https://www.youtube.com/@Apni.Pathshala
https://whatsapp.com/channel/0029Va8wpz36xCSFvu9jNO2U
https://www.instagram.com/avasthiankit/
https://t.me/AnkitAvasthi
https://apnipathshala.com/
https://wa.me/7878158882


 

 
 

                                                                                                                      6 

 

 

 

21 जून 2025 

 

 

 

 

संदर्भ: 
िैज्ञाननकों ने एक दुलथभ प्रकार के तारे A980 में एक अदु्भत अंतकरक्षीय 
रहस्य खोजा है, जो एक्सिीम हीसियम (EHe) ससतारों की श्रेर्ी में 
आता है। यह तारा असािारर् रूप से अधिक मात्रा में जमेर्नयम 
नामक िातु रखता है — जो इससे पहले कभी भी इस प्रकार के तारों में 
नहीं देखी गई र्ी।  
एक्सिीम हीसियम स्टार के बारे में 
• यह एक कम-द्रव्यमान सुपरजायंट तारा (low-mass 

supergiant) होता है, जजसमें हाइड्रोजन की मात्रा िगर्ग न 
के बराबर होती है। 

• ये दुलथभ और रहस्यमय तारे सामान्य तारों (जैसे सूयथ) की तुलना 
में मुख्य रूप से हीसियम से बने होते हैं, जबकक सामान्य तारे 
अधिकांशतः हाइड्रोजन से बने होते हैं। 

• िैज्ञाननकों का मानना है कक EHe स्टार का ननमाथर् तब होता है 
जब एक काबभन-ऑक्सीजन व्हाइट ड्वाफभ  का एक हले्क 
हीसियम व्हाइट ड्वाफभ  से विलय हो जाता है। 

• अब तक हमारी आकाशगंगा में ऐसे 21 तारे खोजे जा िुके हैं। 
• इन तारों का तापमान 8000 से 35000 केस्विन के बीि होता है। 
• पहला एक्सिीम हीसियम स्टार, HD 124448, को 1942 में 

टेक्सास के McDonald Observatory में िैननयल एम. पॉपर 
(Daniel M. Popper) द्वारा खोजा गया र्ा, जो यूननिससिटी ऑफ 
सशकागो से जुडे र्े। 

जमेर्नयम के बारे में: 
• यह एक रासायननक तत्व  है, जो आितथ सारर्ी के समूह 14 

(Group 14 / IVa) में सससिकॉन और ट्रटन के बीि स्थस्थत 
है। 

• इसका रासायर्नक प्रतीक (Symbol) Ge है और परमाणु 
क्रमांक (Atomic Number) 32 है। 

• यह एक िमकीला िूसर रंग का मेटलॉयि  होता है, जजसकी 
विशेर्ताएुँ िातु और अिातु दोनों के बीि की होती हैं। 

• इसमें हीरे जैसी वक्रस्टलीय संरिना होती है, और यह 
रासायननक तर्ा भौवतक गुर्ों में ससललकॉन से नमलता-
जुलता होता है। 

• यह वायु और जि में स्थिर होता है तर्ा क्षार (alkalis) 
और अम्लों का प्रभाि नहीं झेलता, ससवाय नाइट्रिक 
एससड के। 

 

संदर्भ: 
भारतीय प्रवतभूवत और विननमय बोिथ (SEBI) ने व्यापार सुगमता 
बढ़ाने और "करिसथ फ्लिवपिंग" को प्रोत्सावहत करने के ललए कई 
सुिारों को मंजूरी दी है। इन सुिारों का उदे्दश्य भारतीय स्टाटथअप्स 
और कंपननयों को र्रेलू स्तर पर पंजीकरर् और संिालन के ललए 
अधिक आकर्थक बनाना है। 
ट्ररवसभ फ्लिहपिंग क्या है? 

• पट्ररर्ाषा (Definition): Reverse Flipping एक 
शब्द है जो स्टाटथअप ईकोससस्टम और कॉपोरेट संरिना 
में उपयोग होता है। इसका अर्थ है जब कोई भारतीय 
स्टाटथअप या कंपनी अपना मुख्य पंजीकरर् (domicile) 
विदेश से िापस र्ारत में िानांतट्ररत करती है — यानी 
"फ्लिवपिंग" की प्रवक्रया को उल्टा करना। 

यह कैसे कायभ करता है? (How does it work?): 
• विदेश में स्थस्थत मूल कंपनी (Parent 

Company) र्ारतीय इकाई को स्वाममत्व, संपत्तत्त या 
र्नयंत्रण हस्तांतकरत करती है। 

• पहले जो भारतीय इकाई केिल एक ऑपरेशनि 
शािा र्ी, अब िही मुख्य होस्कर्ल्िंग कंपनी बन जाती है। 

• इसमें बौजद्क संपदा (IP), िेटा, और प्रमुख कायों को 
भारत में स्थानांतकरत करना शानमल हो सकता है। 

ट्ररवसभ फ्लिहपिंग का महत्व: 
• यह भारत की आर्थिक और र्नयामक 

प्रणािी (economic and regulatory 
ecosystem) में विश्वास को दशाथता है। 

• यह आत्मर्नर्भर र्ारत, व्यापार करने में 
सुगमता (ease of doing business), और पूंजी 
बाजार सुधारों से जुडा हुआ है। 

• यह नवाचार (innovation), रोजगार सृजन (job 
creation), और र्रेिू पूंजी जुटाने (domestic 
capital mobilisation) के ललए महत्वपूर्थ है। 

 

 एक्सिीम हीसियम स्टार / EHe  ट्ररवसभ फ्लिहपिंग / Reverse Flipping 

https://apnipathshala.com/
https://apnipathshala.com/
https://x.com/_ApniPathshala
https://www.youtube.com/@Apni.Pathshala
https://whatsapp.com/channel/0029Va8wpz36xCSFvu9jNO2U
https://www.instagram.com/avasthiankit/
https://t.me/AnkitAvasthi
https://apnipathshala.com/
https://wa.me/7878158882


  

https://courses.apnipathshala.com/courses/689248


  

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.apni.pathshala&hl=en&gl=US


 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.apni.pathshala&hl=en&gl=US


 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.apni.pathshala&hl=en&gl=US


  

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.apni.pathshala&hl=en&gl=US


 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.apni.pathshala&hl=en&gl=US


 

https://apnipathshala.com/daily-current-affairs/monthly-ca-magazine/


 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.apni.pathshala&hl=en&gl=US


 

https://www.baatenbazarki.com/courses/Fundamentals-of-Stock-Market-6756a3621124cf572ee266e2


  

https://www.baatenbazarki.com/courses/Complete-Course-of-Mutual-Fund-67aed13828dd11161fba9042


 


