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संदर्भ: 
मानव शरीर में माइक्रोप्लास्टिक और एंडोक्राइन डडिर्बिंग केममकल्स (EDCs) की घुसपैठ 
एक अदृश्य लेडकन गंभीर संकट बन गई है, जो हमारे हामोनल तंत्र को बाधित कर रही है। यह 
समस्या भारत में और भी र्वकराल रूप ले रही है, जो र्वश्व का सबसे बडा प्लास्टिक कचरा 
उत्पन्न करने वाला देश है। आज प्लास्टिक प्रदूषण केवल एक पयाावरणीय समस्या नहीं, 
बस्टि एक जैर्वक आक्रमण बन चुका है, जो सीिे मानव स्वास्थ्य को खतरे में डाल रहा है। 
एंडोक्राइन-विघटनकारी रसायन (Endocrine-Disrupting Chemicals - EDCs):  
1. क्या हैं ये रसायन? 

• एंडोक्राइन-र्वघटनकारी रसायन ऐसे रसायन होते हैं जो शरीर की हामोन प्रणाली 
(हॉमोन ससिम) में हस्तक्षेप करते हैं। 

• य ेर्वकास, प्रजनन, मूड और चयापचय (metabolism) को प्रभार्वत कर सकते हैं। 
2. ये कैसे काम करते हैं? 

• य े प्राकृर्तक हामोन जैसे — एस्ट्रोजन, टेिोिेरोन, थायरॉयड हामोन और 
कोडटिसोल — की नकल करते हैं या उन्हें अवरुद्ध करते हैं। 

• इससे शरीर के हामोन संकेत गडबडा जाते हैं, जजससे जैर्वक प्रर्क्रयाएँ बाधित होती 
हैं। 

3. खतरा: बहुत कम मात्रा में भी — र्वशेष रूप से गभाावस्था या डकशोरावस्था के दौरान — 
इनका संपका  लंबे समय तक हामनकारक प्रभाव डाल सकता है। 
4. संपकभ  के माध्यम: 

• दूर्षत भोजन के सेवन से 
• प्रदूर्षत हवा में सांस लेने से 
• कुछ प्लास्टिक उत्पादों या कॉस्मेडटक्स के त्वचा संपका  से 

5. ये कहां पाए जाते हैं? 
• प्लास्टिक बोतलों में: Bisphenol A (BPA) 
• खखलौनों और सौंदया प्रसािनों में: Phthalates (जैसे Di(2-ethylhexyl) 

phthalate) 
• खाद्य पैकेजजिंग सामग्री में: PFAS (Per- and Polyfluoroalkyl 

Substances) 
• कीटनाशकों में: Dioxins, Polychlorinated Biphenyls (PCBs) 

6. छुपे हुए नुकसान: 
• ये रसायन िीरे और चुपचाप असर करते हैं। 
• दीघाकाललक प्रभावों में बांझपन, हामोन असंतुलन, या कैं सर शाममल हो सकते हैं। 

 

 
एंडोक्राइन-विघटनकारी रसायनों (EDCs) का मानि 
स्वास्थ्य पर प्रर्ाि 
1. प्रजनन संबंधी हानन (Reproductive Harm): 

• शुक्राणुओं की गुणवत्ता में गगरावट, 
• माससक िमा चक्र में गडबडी 
• गभापात की सभंावना में वृजद्ध 
• ये रसायन वीया, अपरा (placenta) और स्तन दूि 

में भी पाए जाते हैं। 
2. हामोनल असंतुलन: Bisphenol A जैसे रसायन जल्दी 
यौवन (early puberty), थायरॉयड समस्याएं, और हामोन 
गडबडी का कारण बनते हैं। 
3. कैं सर का खतरा (Cancer Risk): स्तन, गभााशय, 
अंडकोष और प्रोिेट कैं सर से जुडे हुए। 

• कई EDCs को संभार्वत कैं सरजनक (probable 
carcinogens) के रूप में वैसश्वक स्वास्थ्य 
एजेंससयों द्वारा वगीकृत डकया गया ह।ै 

4. चयापचय प्रर्ाि (Metabolic Effects): 
• इंसुललन की प्रर्क्रया में बािा, 
• मोटापा और टाइप-2 डायर्बटीज को बढावा देना 
• PFAS रसायन लीवर और हृदय रोग से जुडे हुए हैं। 

5. मस्तिष्क और व्यिहार पर प्रर्ाि: बचपन में सपंका  के 
कारण ADHD, सीखने की समस्याए,ं और IQ में गगरावट देखी 
गई है। 
6. पीढ़ियों तक प्रर्ाि: ये रसायन जीन असभव्यर्ि (gene 
expression) में पडरवतान ला सकते हैं, जजसस ेआने वाली 
पीडढयों के स्वास्थ्य पर असर पडता है — भले ही उन्हें प्रत्यक्ष 
संपका  न हुआ हो। 
 

एंडोक्राइन-विघटनकारी रसायन / Endocrine-Disrupting Chemicals 

https://apnipathshala.com/
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https://x.com/_ApniPathshala
https://www.youtube.com/@Apni.Pathshala
https://whatsapp.com/channel/0029Va8wpz36xCSFvu9jNO2U
https://www.instagram.com/avasthiankit/
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संदर्भ: 
आईआईएससी बेंगलुरु ने "BHARAT स्टडी" शुरू की है, जजसका उद्देश्य भारत-र्वसशष्ट 
बायोमाका सा र्वकससत करना है ताडक सर्क्रय और स्वस्थ बुढापे को बहेतर ढंग से समझा जा सके। 
यह पहल उन मनदान संबंिी खाममयों को दूर करने का प्रयास है, जो अब तक पसिमी देशों के 
स्वास्थ्य डेटा पर आिाडरत रही हैं। 
BHARAT पढरयोजना: र्ारतीय संदर्भ में आयु संबंधी िैज्ञाननक अध्ययन की पहल: 
पढरयोजना का पढरचय: 

• िैज्ञाननक शुरुआत: यह एक राष्ट्रीय अनुसंिान पहल है जजसे भारतीय र्वज्ञान 
संस्थान (IISc), बेंगलुरु द्वारा शुरू डकया गया है। 

• प्रमुख उद्देश्य: भारत में लोगों के जैर्वक, पयाावरणीय और सामाजजक रूप से बुजुगा 
होने की प्रर्क्रया पर पहला वैज्ञामनक बेसलाइन बनाना। 

नेतृत्व: पडरयोजना का नेतृत्व IISc के र्वकास जीवर्वज्ञान और आनुवंसशकी र्वभाग के प्रोफेसर 
डी.के. सैनी कर रहे हैं। 
िैश्विक अनुसंधान की खाममयों को र्रना: यह पडरयोजना पसिमी आबादी पर आिाडरत 
अंतरराष्ट्रीय बुढापे अध्ययनों की तलुना में भारतीय-र्वसशष्ट डेटा प्रदान कर एक महत्वपूणा शोि 
अंतर को भरती है। 
‘सामान्य’ को पुनपभढरर्ाषित करना: कोलेस्ट्रॉल, र्वटाममन D जैसी स्वास्थ्य संबंिी 
अंतरराष्ट्रीय मानकों को भारतीय संदभा में चुनौती देने की तैयारी, जो कई बार गलत मनदान करते 
हैं। 
जैविक उम्र पर ध्यान: कालानुक्रममक आयु की बजाय जैर्वक उम्र के बायोमाका र के आिार पर 
बीमारी के जोखखम की प्रारंसभक पहचान की जाएगी। 
हेल्दी एनजिंग (Healthy Ageing): पढरर्ािा और र्ारत में स्थिषत: 
हेल्दी एनजिंग क्या है? 

• हेल्दी एजजिंग का अथा है बुजुगा अवस्था में शारीडरक, मानससक और कायाात्मक क्षमता 
को बनाए रखना। 

• इसका जोर केवल जीवनकाल बढाने पर नहीं, बस्टि जीवन की गुणवत्ता बनाए रखने 
पर होता है। 

• अक्सर जैर्वक उम्र (biological age) और कालानुक्रममक उम्र (chronological 
age) में अंतर होता है। 

बु़िापा कैसे होता है? 
• यह एक लगातार चलने वाली जैर्वक प्रर्क्रया ह ै जजसमें डटलोमेर (telomere) की 

लंबाई में कमी जैसे आणर्वक और कोशकीय पडरवतान होते हैं। 
• प्रारंसभक जीवन में संक्रमण, प्रदूषण और सामाजजक समथान जैसे कारक यह 

मनिााडरत करते हैं डक व्यर्ि कैसे और डकतनी जल्दी वृद्ध होता है। 
 

र्ारत में स्वि िृद्धाििा / Healthy Ageing in India 

र्ारत में एनजिंग से संबंधधत आँकडे और स्थिषत: 
बुजुगभ जनसंख्या में तीव्र िृमद्ध: 2050 तक भारत की 20% 
आबादी (लगभग 319 ममललयन) 60 वषा से अधिक की होगी। 
बीमारी का ब़िता बोझ: पाडकिं सन रोग में 168% और 
डडमेंसशया (सृ्मर्त-हामन) में 200% की वृजद्ध की संभावना। 
लैंगगक असमानता: मर्हलाएं पुरुषों की तुलना में अधिक 
जीती हैं, लेडकन उन्हें ज़्यादा र्वकलांगता-समायोजजत जीवन 
वषों (DALYs) का सामना करना पडता है। 
आनथिक प्रर्ाि: बढती वडरष्ठ नागडरक मनभारता दर स्वास्थ्य 
सेवाओं और पेंशन प्रणाली पर भार बढा रही है। 
स्वास्थ्य सेिाओं की कमी: अधिकांश प्राथममक स्वास्थ्य कें द्र 
(PHCs) और जजला अस्पतालों में जेडरयाडरक (बुजुगा 
स्वास्थ्य) सेवाएँ सीममत हैं। 
पढरयोजना की प्रमुख विशेिताएँ: 
• र्ारत-कें वित बेसलाइन: भारतीय अनुवांसशकी, 

आहार और जीवनशैली के आिार पर बायोमाका र कट-
ऑफ तय डकए जाएंगे। 

• वििृत बायोमाकभ र अध्ययन: जीनोममक, मेटाबॉललक 
और पयाावरणीय संकेतकों का र्वश्लषेण कर अंगों की उम्र 
और प्रर्तरोि क्षमता की पहचान की जाएगी। 

• एआई-संचाललत विश्लेिण: मशीन लमनिंग टूल्स का 
उपयोग कर बुढापे के पैटना, स्वास्थ्य हस्तक्षेपों की 
ससमुलेशन और जोखखम का पूवाानुमान डकया जाएगा। 

• समग्र िृद्धाििा मॉडल: पोषण, प्रदूषण, संक्रमण, 
और सामाजजक कारकों को अध्ययन में शाममल डकया 
जाएगा। 

• िैश्विक दलिण के ललए समानता: स्थानीय रूप से 
सत्यार्पत स्वास्थ्य डेटा के माध्यम से वैसश्वक मानकों में 
भारत के प्रर्त पूवााग्रह को चुनौती दी जाएगी। 

• स्वास्थ्य जीिन पर कें वित: केवल जीवनकाल बढाने 
की बजाय स्वस्थ जीवनकाल (Healthspan) बढाने 
पर जोर—अथाात् लंबे समय तक बेहतर जीवन गुणवत्ता। 

 

https://apnipathshala.com/
https://apnipathshala.com/
https://x.com/_ApniPathshala
https://www.youtube.com/@Apni.Pathshala
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https://www.instagram.com/avasthiankit/
https://t.me/AnkitAvasthi
https://apnipathshala.com/
https://wa.me/7878158882
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क्या अमेढरका चीन के उदय को खतरे के रूप में देखता है? 
अमेडरका चीन के आजथिक, तकनीकी और भू-राजनीर्तक 
उदय को एक रणनीर्तक चुनौती और संभार्वत खतरे के रूप 
में देखता है। इसके पीछे मुख्य कारण मनम्नललखखत हैं: 
आनथिक प्रषतस्पधाभ (Economic Rivalry): 
• चीन की तेजी से आजथिक वृजद्ध और $20 डरललयन GDP 

के साथ दुमनया की दूसरी सबसे बडी अथाव्यवस्था बनना 
अमेडरका की व्यापाडरक और औद्योगगक बढत को चुनौती 
देता है। 

• Belt and Road Initiative (BRI) जैसे वैसश्वक 
बुमनयादी ढांचा मनवेश पडरयोजनाओं के माध्यम से चीन 
वैसश्वक व्यापार नेटवका  को पुनपाडरभार्षत कर रहा है। 

तकनीकी प्रषतस्पधाभ: सेमीकंडक्टसा, आडटिडफसशयल 
इंटेललजेंस, ग्रीन टेक्नोलॉजी (जसैे नवीकरणीय ऊजाा और 
इलेक्ट्ररक वाहन) में चीन की बढत अमेडरका की वैसश्वक 
नवाचार और रणनीर्तक उद्योगों में श्रेष्ठता को चुनौती देती है। 
र्ू-राजनीषतक प्रर्ाि: 
• चीन का BRICS और शंघाई सहयोग संगठन (SCO) जैसे 

मंचों के माध्यम से प्रभाव बढाना, अमेडरका-नेतृत्व वाले 
वैसश्वक ढांचे को प्रर्तस्पिाात्मक र्वकल्प देता है। 

• दसक्षण चीन सागर में आक्रामकता और अफ्रीका व 
लैडटन अमेडरका में रणनीर्तक मनवेश चीन की 
वैकल्पल्पक र्वश्व व्यवस्था की आकांक्षा को दशााते हैं। 

 र्ारत जैसे उर्रते देशों के सामने चुनौषतयाँ: 
1. कम होती रणनीषतक स्वतंत्रता – अमेडरका-चीन 

की डद्वध्रुवीयता भारत पर एक पक्ष चुनने का दबाव 
बना सकती है। 

2. िैश्विक प्रर्ाि में कमी – डद्वध्रुवीयता में मझोले 
देशों की भूममका सीममत हो जाती है। 

3. र्ूराजनीषतक अस्थिरता – बडी शर्ियों के तनाव 
से के्षत्रीय सुरक्षा पर खतरा बढ सकता है। 

 

संदर्भ: 
हाल ही में अमेडरका ने 12 डदनों के युद्ध के दौरान ईरान के तीन परमाणु ठठकानों पर र्बना 
उकसावे के हमले डकए। रम्प प्रशासन की वापसी के बाद इन कारावाइयों ने वैसश्वक शर्ि 
संतुलन पर अमेडरका की दखलअंदाजी और साम्राज्यवादी नीर्तयों को लेकर बहस को एक 
बार डफर तेज कर डदया है। 
साम्राज्यिाद (Imperialism): 
साम्राज्यिाद  एक ऐसी नीर्त, अभ्यास या र्वचारिारा है, जजसके अंतगात कोई राष्ट्र अपने शर्ि 
और प्रभुत्व का र्वस्तार करता है — र्वशेषकर: 

• सीधे ढकसी िेत्र पर अधधकार जमाकर, या 
• राजनीषतक और आनथिक ननयंत्रण स्थार्पत करके। 

इस प्रर्क्रया में, एक शर्िशाली देश डकसी अन्य, अक्सर कमजोर राष्ट्र पर अपना वचास्व 
थोपता है। यह वचास्व कई तरीकों से हो सकता है: 

• सैन्य बल का उपयोग करके 
• आनथिक प्रर्ुत्व के माध्यम से 
• सांसृ्कषतक प्रर्ाि या प्रचार द्वारा 

साम्राज्यवाद का उदे्दश्य आमतौर पर संसािनों, बाजारों या रणनीर्तक लाभों पर मनयंत्रण 
पाना होता है। 
क्या अमेढरकी साम्राज्यिाद िैश्विक शांषत के ललए खतरा है? 
कई र्वशेषज्ञों और अंतरराष्ट्रीय र्वश्लेषकों के अनुसार अमेडरकी साम्राज्यवाद (U.S. 
imperialism) को वैसश्वक स्थस्थरता के ललए एक गंभीर खतरे के रूप में देखा जाता है, 
खासकर मनम्नललखखत कारणों से: 
1. अंतरराष्ट्रीय कानून का उल्लंघन: 

• अमेडरका ने कई बार संयुि राष्ट्र की स्वीकृर्त के र्बना एकतरफा सैन्य हस्तक्षेप 
डकए हैं (जैसे इराक 2003), जजससे वैसश्वक कानूनी मानदंडों की अवहेलना हुई है। 

2. िेत्रों का अस्थिर होना: 
• अमेडरकी सैन्य हस्तक्षेपों के बाद देशों में लंबे समय तक संघषा, शासन प्रणाली की 

कमजोरी, आतंकवाद और शरणाथी संकट की स्थस्थर्त पैदा हुई (उदाहरण: 
अफगामनस्तान, लीर्बया, सीडरया)। 

3. बहुपििाद का ह्रास: 
• अमेडरका द्वारा संयुि राष्ट्र और अन्य वैसश्वक संस्थानों से बाहर जाकर काया करने 

से अंतरराष्ट्रीय सहयोग की संसृ्कर्त कमजोर हुई है। इससे सामूर्हक मनणाय-
मनमााण की प्रर्क्रया पर भी असर पडा है। 

 

साम्राज्यिाद / Imperialism 
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3. समानता को ब़िािा: 
• गैर-संचारी रोगों (NCDs) का प्रभाव मनम्न-आय वगों 

पर अधिक पडता है। 
• हेल्थ टैक्स से न केवल स्वास्थ्य सेवाएं सशि होती हैं, 

बस्टि स्वास्थ्य समानता (health equity) भी 
बढती है। 

हेल्थ टैक्स: चुनौषतयाँ  
1. उद्योगों का विरोध: तंबाकू और पये पदाथा उद्योगों की मजबूत 
लॉर्बिंग के कारण नीर्तयों में र्वलबं या कमजोर र्क्रयान्वयन 
होता है। 
• नीर्त मनमााण में व्यावसाधयक र्हत अक्सर जनस्वास्थ्य पर 

हावी हो जाते हैं। 
2. प्रषतगामी कर का डर: हेल्थ टैक्स से मनम्न-आय वगा पर 
अधिक आजथिक बोझ पड सकता है। 
3. राजस्व अस्थिरता (Revenue Volatility): 

• जैस-ेजैसे उपभोग घटेगा, कर से होने वाली आय में 
गगरावट आ सकती है। 

• इससे दीघाकाललक सावाजमनक स्वास्थ्य कायाक्रमों की 
स्थस्थरता प्रभार्वत हो सकती ह।ै 

4. कर छूट और उद्योग समझौते:कुछ दीघाकाललक कर छूट या 
समझौते भर्वष्य में कर बढोतरी को रोक सकते हैं, जजसस े
जनस्वास्थ्य पर असर पडता है। 
र्ारत में अस्वास्थ्यकर उत्पादों की खपत को कम करन ेके 
ललए उठाए गए प्रमुख कदम 
1. उच्च कर व्यििा (Taxation Measures): 
• एरेटेड बेिरेजेस (काबोनेटेड पेय): 28% GST के साथ 

अर्तडरि 12% मुआवजा उपकर  लगाया गया है। 
• उच्च िसा, शक्कर और नमक िाल ेखाद्य पदाथभ: इन पर 

12% GST लगाया गया ह ैताडक इनकी खपत को हतोत्सार्हत 
डकया जा सके। 

2. ट्ांस फैट पर ननयंत्रण: भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक 
प्राधिकरण (FSSAI) ने 
o खाद्य उत्पादों में रांस फैटी एससड (TFA) को कुल तेल और 

वसा के अधिकतम 2% तक सीममत डकया  
 

संदर्भ: 
र्वश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) ने गैर-संक्रामक रोगों (NCDs) के वैसश्वक बोझ को कम करने के ललए 
"3 बाय 35" पहल शुरू की है। यह रणनीर्त तंबाकू, शराब और मीठे पयेों जैसे तीन उच्च-जोखखम 
उत्पादों को लसक्षत करती ह,ै जो हृदय रोग, कैं सर, मिुमेह और अन्य दीघाकाललक बीमाडरयों के प्रमुख 
कारण हैं। WHO का लक्ष्य है डक 2035 तक इन उत्पादों पर स्वास्थ्य करों के जडरए कम से कम 50% 
वास्तर्वक मूल्य वजृद्ध की जाए, ताडक दुमनया भर में हो रही 75% से अधिक मौतों को रोका जा सके। 
हेल्थ टैक्स (Health Tax): क्या है और क्यों जरूरी है? 
पढरर्ािा: 
हेल्थ टैक्स वह कर होता है जो स्वास्थ्य के ललए हामनकारक उत्पादों — जैस ेतंबाकू, शराब और मीठे 
पेय पदाथों — पर लगाया जाता ह।ै इसका उद्देश्य केवल राजस्व जुटाना नहीं, बस्टि सावाजमनक 
स्वास्थ्य की रक्षा भी होता है। 
मुख्य उद्देश्य: 
1. हाननकारक उपर्ोग में कमी: 

o इन उत्पादों की कीमत बढाकर उनकी खपत घटाना, जजसस ेगंभीर बीमाडरयों और 
समयपूवा मृत्यु को रोका जा सके। 

o उदाहरण: कोलंर्बया में ससगरेट पर कर बढने से उपभोग में 34% की गगरावट आई। 
2. राजस्व सृजन: अगले दशक में वैसश्वक स्तर पर US$ 1 डरललयन अर्तडरि राजस्व उत्पन्न 

डकया जा सकता है। 
3. स्वास्थ्य प्रणाली को सशक्त बनाना: सावाभौममक स्वास्थ्य कवरेज, रोकथाम कायाक्रमों और 

स्वास्थ्य ढांचे को र्वत्तपोर्षत करने के ललए इस्तेमाल। 
4. एसडीजी लक्ष्य 3 (SDG 3) को समथभन: 

o सभी आयु वगों के ललए स्वास्थ्य और भलाई को सुमनसित करना। 
o 2030 तक गैर-संचारी रोगों (NCDs) से मृत्यु में एक-र्तहाई की कमी लाने का लक्ष्य। 

हेल्थ टैक्स की आिश्यकता: प्रमुख कारण 
1. स्वास्थ्य पर प्रर्ाि: 

• तंबाकू, शराब और मीठे पेय पदाथों का अत्यधिक सेवन गैर-संचारी रोगों (NCDs) की 
महामारी को बढाता है। 

• NCDs वैसश्वक स्तर पर 75% से अधिक मौतों के ललए जजम्मेदार हैं। 
2. आनथिक प्रर्ाि: 

• ये उत्पाद नकारात्मक बाहरी प्रभाव (externalities) पैदा करते हैं—जैसे दूसरों के 
स्वास्थ्य पर बोझ। 

• साथ ही, आंतडरक छछपी हुई लागतें (internalities) होती हैं—जैसे दीघाकाललक बीमारी, 
उत्पादकता में कमी। 

• केवल तंबाकू उपयोग से ही 2012 में वैसश्वक अथाव्यवस्था को US$ 1.4 डरललयन का 
नुकसान हुआ। 

 

डब्ल्यूएचओ की “3 by 35” पहल / WHO’s “3 by 35” Initiative 
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संदर्भ: 
हाल ही में अंतरराष्ट्रीय शोि पछत्रका Feddes Repertorium में 
प्रकासशत एक नई वनस्पर्त प्रजार्त Garcinia kusumae का असम के 
बामुंबाडी क्षेत्र में खोजा जाना राज्य की समृद्ध पुष्पीय र्वर्विता में एक 
और महत्वपूणा योगदान है।  
Garcinia kusumae: असम की नई खोजी गई औिधीय प्रजाषत 
1. सामान्य पढरचय: Garcinia kusumae एक विललिंगी सदाबहार वृक्ष 
है। यह Garcinia िंश से संबंधित ह,ै जो उष्णकडटबंिीय क्षेत्रों में र्वतरण 
और औषिीय गुणों के ललए जाना जाता है। 
2. र्ौगोललक और जलिायु पढरस्थिषतयाँ: 

• यह प्रजार्त असम के उष्णकडटबंिीय मनम्नभूमम वषाावनों में 
पाई जाती है।र्वशेष रूप से बक्सा जजला (Assam) में खोजी 
गई, जो समृद्ध जैव र्वर्विता और नमीयुि जलवायु के ललए 
प्रससद्ध है। 

3. िनस्पषतक लिण (Morphological Features): 
• ऊँचाई: लगभग 18 मीटर तक बढती है। 
• फूलने का समय: फरवरी से अपै्रल 
• फल पकने का समय: मई से जून 
• एक गुच्छ में 15 तक नर पुष्प हो सकते हैं। 

4. विलशष्ट विशेिताएँ: Garcinia assamica, Garcinia cowa, और 
Garcinia succifolia से ममलती-जुलती होने के बावजूद, फूलों की 
संरचना, केसरों की संख्या, फलों में मनकलने वाले काल ेगोंद जैसे पदाथा  
में अंतर है। 
5. पारंपढरक और औिधीय उपयोग: 

• गमी से बचाि के ललए शरबत: फल गूदा सूखाकर शीतल 
पेय बनाया जाता है, जो लू से बचाव में सहायक होता है। 

• पारंपढरक र्ोजन में प्रयोग: मछली की करी में स्वाद के ललए 
जोडा जाता है। 

• औिधीय प्रयोग: डायर्बटीज और पेछचश के इलाज में स्थानीय 
उपयोग। बीज के खटे्ट आरील को नमक, ममचा और सरसों के 
तेल के साथ कच्चा खाया जाता ह।ै 

6. असम की िनस्पषत विविधता में योगदान: 
• इस खोज के साथ असम में अब Garcinia की 12 प्रजाषतयाँ 

और 3 ढकस्में दजा हैं। 
 

संदर्भ: 
इकोनॉममस्ट इंटेललजेंस यूननट (EIU) ने ग्लोबल ललिेषबललटी इंडेक्स 
2025 जारी डकया है, जो दुमनया भर के प्रमुख शहरों में जीवन की गुणवत्ता का 
आकलन करता है। इस डरपोटा में स्थस्थरता, स्वास्थ्य सेवा, सशक्षा, ससृं्कर्त, 
पयाावरण और बुमनयादी ढांचे जैसे र्वसभन्न मानकों के आिार पर शहरों की 
रहने लायक स्थस्थर्त का मूल्यांकन डकया गया है। 
Global Liveability Index 2024: प्रमुख तथ्य और र्ारत की स्थिषत 
1. सूचकांक का पढरचय: 
• प्रणाली (Methodology): 

o कुल 173 शहरों का मूल्यांकन डकया गया। 
o 30 संकेतकों के आिार पर आंकलन, जो पाँच प्रमुख शे्रलणयों में 

र्वभाजजत हैं: स्थस्थरता, स्वास्थ्य सवेा, संसृ्कर्त एवं पयाावरण, सशक्षा, 
बुमनयादी ढांचा 

o स्कोढरिंग पैमाना: 1 से 100 तक, जहाँ 100 का अथभ आदशभ 
जीिनयोग्यता और 1 का अथभ असहनीय होता ह।ै 

2. शीिभ जीिनयोग्य शहर (Most Liveable Cities): 
• कोपेनहेगन (डेनमाकभ ): 

o स्कोर: 98/100 
o स्थस्थरता, सशक्षा, और बुमनयादी ढांचे में पूणा अंक प्राप्त कर 

र्वएना की तीन वषों की शीषा स्थस्थर्त समाप्त की। 
• ज्यूढरख (स्तस्वट्ज़रलैंड): स्कोर: 97.1/100 
• विएना (ऑस्ट्रट्या): स्कोर: 97.1/100 (जू्यडरख के साथ संयुि 

रूप से डद्वतीय स्थान) 
3. नू्यनतम जीिनयोग्यता िाले शहर (Least Liveable Cities): 

• 1. दममश्क (सीढरया): 30.7/100 
• 2. गत्रपोली (लीषबया): 40.1/100 
• 3. ढाका (बांग्लादेश): 41.7/100 

4. र्ारत का प्रदशभन: 
• ढदल्ली और मंुबई दोनों का स्कोर: 60.2/100 
• रैंक: संयुि रूप से 141वाँ स्थान 

ननष्किभ: 
Global Liveability Index भारत के शहरी क्षेत्रों के ललए बुमनयादी ढांचे, 
स्वास्थ्य सेवाओं और पयाावरणीय गुणवत्ता में सुिार की आवश्यकता को 
दशााता है, जबडक यूरोपीय शहर गुणवत्ता जीवन के वैसश्वक मानक को 
पडरभार्षत कर रहे हैं। 
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संदर्भ: 
कें द्रीय संचार और ग्रामीण र्वकास राज्य मंत्री डॉ. पेम्मासानी चंि शेखर 
ने उच्च िमता िाले SAKSHAM-3000 को लॉन्च डकया है। यह उन्नत 
प्रणाली डाक और संचार क्षते्र में दक्षता, गर्त और र्वश्वसनीयता बढाने की 
डदशा में एक महत्वपूणा तकनीकी उपलब्धि मानी जा रही है। 
SAKSHAM-3000: र्ारत का अगली पी़िी का स्वदेशी डेटा सेंटर 
स्तस्वच-राउटर- 
1. पढरचय: SAKSHAM-3000 एक अत्यािुमनक स्वदेशी स्तस्वच-कम-
राउटर है जजस ेC-DOT (Centre for Development of Telematics) 
द्वारा र्वकससत डकया गया ह।ै 

• यह अगली पीढी के डडजजटल इंफ्रास्ट्रक्चर के ललए डडजाइन 
डकया गया है। 

2. तकनीकी विशेिताएँ: 
• उच्च िमता: 

o 25.6 Tbps की क्षमता वाला कॉम्पैक्ट ल्पस्वच-राउटर 
o 32 पोर्टसा के साथ 1G से 400G तक की Ethernet स्पीड को 

सपोटा करता ह।ै 
• आदशभ उपयोग: 

o बडे कंपू्यडटिंग क्लिर 
o क्लाउड इंफ्रास्ट्रक्चर 
o 5G/6G नेटवका  
o AI वका लोड्स के ललए अत्यंत उपयुि। 

• प्रमुख तकनीकें : 
o अत्यंत कम लेटेंसी 
o वायर-स्पीड प्रोसेससिंग 
o CROS (C-DOT Router Operating System) आिाडरत 

मॉडू्यलर ऑपरेडटिंग ससिम 
• प्रोटोकॉल समथभन: Layer-2, IP, और MPLS प्रोटोकॉल को सपोटा 

करता है। 
• ऊजाभ दिता: 

o एनजी एडफसशएंट डडजाइन 
o PTP (Precision Time Protocol) और Sync-E के साथ 

टाइम-सेंससडटव एप्लप्लकेशन के ललए उपयुि। 
 

संदर्भ: 
कें द्रीय संचार मंत्री ने घोषणा की है डक इंढडया पोस्ट एक बडे तकनीकी 
पढरितभन के दौर से गुजर रहा ह।ै इस पडरवतान की डदशा में एक 
ऐर्तहाससक कदम के तहत र्ारत डाक विर्ाग ने पहली बार चीफ 
टेक्नोलॉजी ऑवफसर (CTO) की मनयुर्ि की है। यह पहल डाक सेवाओ ं
को आिुमनक डडजजटल प्लेटफॉमा में रूपांतडरत करने की डदशा में एक 
महत्वपूणा बदलाव को दशााती है। 
र्ारत का डाक विर्ाग (Department of Posts – India Post): 
प्रमुख तथ्य 
1. प्रशासननक ढांचा: 

• संचालन मंत्रालय: संचार मंत्रालय (Ministry of 
Communications) के अिीन काया करता ह।ै 

• प्रशासमनक मनकाय: पोस्टल सवििस बोडभ, जजसमें एक अध्यक्ष 
और छह सदस्य होते हैं, जो मनम्नललखखत क्षेत्रों की देखरेख 
करते हैं: 
o काममिक (Personnel), संचालन (Operations), 

प्रौद्योगगकी (Technology), डाक जीवन बीमा (PLI), 
बैंडकिं ग एवं प्रत्यक्ष लाभ अंतरण (DBT) योजना 

• अर्तडरि सछचव और र्वत्तीय सलाहकार स्थायी आमंछत्रत 
सदस्य के रूप में शाममल होते हैं। 

• वडरष्ठ अधिकारी और मनदेशक भी बोडा का सहयोग करते हैं। 
2. विि की सबसे बडी डाक नेटिकभ : 1.55 लाख से अधिक डाकघरों के 
साथ भारत डाक र्वभाग दुमनया का सबसे व्यापक डाक नेटवका  संचाललत 
करता है। 
3. महत्त्व और योगदान: संचार व्यवस्था का आिार सं्तभ: यह भारत के 
दूरदराज क्षेत्रों तक संचार की पहुंच समुनसित करता है। 
• सामाजजक-आजथिक र्वकास में भूममका: 

o डाक सेवाओं के साथ-साथ यह लघु बचत योजनाएँ (जैस े
NSC, RD, PPF), 

o डाक जीवन बीमा (PLI) और ग्रामीण डाक जीवन बीमा  
o र्बल कलेक्शन, डरटेल सवेाएं भी प्रदान करता है। 

• सरकारी योजनाओं में समथान: 
o MGNREGS की मजदूरी, 
o वृद्धावस्था पेंशन और 
o अन्य कल्याणकारी योजनाओ ंका र्वतरण डाक र्वभाग द्वारा 

डकया जाता है। 
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