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संदर्भ: 
भारत ने अमेररका में पशे रकए गए Russian Sanctions Act 2025 पर कड़ी प्रतततिया 
द़ी है, जिसमें रूस से तेल खऱीदने वाले दशेों  (जिनमें भारत भ़ी शाममल है ) पर 500% 
तक शुल्क लगाने का प्रस्ताव है। भारत ने इस तवधेयक को लेकर वैश्विक कूटऩीतत में 
"दोहरे मापदंडों" के खखलाफ चेतावऩी द़ी है और कहा है रक यह तवकासश़ील दशेों की 
ऊजाभ सपं्रर्ुता को कमिोर करने वाला कदम है। 
र्ारत ने US-Russia Sanctions Act, 2025 का विरोध क्यों ककया है? 
भारत ने प्रस्तातवत US-Russia Sanctions Act, 2025 का तवरोध स्पष्ट रूप से इन 
प्रमुख कारणों से रकया है: 
ऊजाभ सुरक्षा: 

• भारत रूस स ेररयायत़ी दरों पर बड़ी मात्रा में कच्चा तले आयात करता है, जिसस े
घरेलू ईंधन मूल्य मनयंत्रण में रहता है। 

• यह तवधेयक भारत की सस्त़ी और भरोसेमंद ऊिाा आपूतति  को खतरे में डाल 
सकता है, िो तवकासश़ील अर्ाव्यवस्था के ललए अमनवाया है। 

रणनीततक स्वायत्तता: 
• भारत अपऩी स्वततं्र तवदशे ऩीतत का पालन करता है और रकस़ी भ़ी बाहऱी दबाव 

का तवरोध करता है। 
• यह तवधेयक भारत को उसकी संप्रभु मनणाय प्रतिया से प़ीछे हटने को मिबूर 

करने का प्रयास प्रत़ीत होता है। 
चयनात्मक प्रततबंधों का विरोध: 

• भारत ने अमेररका पर 'रू्-राजनीततक दोहरे मानकों' का आरोप लगाया है। 
• िहां भारत पर रूस़ी तेल आयात को लेकर दबाव है, वहीं कई यूरोप़ीय देश आि 

भ़ी रूस से प्राकृततक गैस खऱीद रहे हैं, उन्हें ऐस़ी कोई सिा नहीं द़ी िा रह़ी। 
र्ारत की ऊजाभ सुरक्षा और तेल आयात पर US Sanctions Act, 2025 के संर्ावित प्रर्ाि 
तेल आपूतति में बाधा: 

• यह अधधमनयम भारत़ीय कंपमनयों को रूस़ी ऊिाा फमों से व्यापार करने से रोक सकता 
है। 

• Indian Oil Corporation िैस़ी कंपमनयों को Rosneft से द़ीघाकाललक अनुबंध िाऱी 
रखने में कठिनाई हो सकत़ी ह।ै 

ऊजाभ लागत में िृद्धि: ररयायत़ी रूस़ी तेल तक स़ीममत पहंच से भारत का आयात तबल बढ़ सकता ह ै
और घरेलू ईंधन की कीमतों में उछाल आ सकता है। 
 
 

आपूतति शंृ्खला में अननश्चितता: यह अधधमनयम भू-
रािऩीततक अस्थस्थरता को िन्म देता है, जिससे भारत की ऊिाा 
आपूतति  शंृ्खला अस्थस्थर हो सकत़ी ह।ै 
र्ारत के कच्चे तेल आयात की स्थितत: प्रमुख तथ्य 
विश्व में िान: भारत दुमनया का त़ीसरा सबसे बडा कच्चा तेल 
आयातक देश है। 
आयात पर ननर्भरता: भारत अपऩी कच्चे तेल की लगभग 
88% आवश्यकता आयात के माध्यम से पूऱी करता ह।ै 
रूस-यूके्रन युि के बाद बदलाि: 2022 में रूस-यूिेन युद्ध 
शुरू होने के बाद, भारत न े ररयायत़ी दरों पर रूस़ी तेल की 
खऱीद में तेज़ी लाई। 
मुख्य आयात स्रोत देश: भारत के प्रमुख कच्चे तेल 
आपूततिकताा देश हैं: इराक, सऊद़ी अरब, रूस, संयुक्त राज्य 
अमेररका (U.S.), संयुक्त अरब अम़ीरात (UAE) 
र्ारत द्वारा कच्चे तेल आयात प्रबंधन के ललए उठाए गए 
प्रमुख कदम 
आपूतति स्रोतों का विविधीकरण: भारत तवश्वभन्न देशों िैस े
इराक, सऊद़ी अरब, UAE, अमेररका और रूस से कच्चे तेल का 
आयात कर रहा है तारक रकस़ी एक क्षेत्र पर मनभारता कम हो। 
स्ट्रैटेनजक पेरोललयम करज़िभ (SPR): आपातकाल या भू-
रािऩीततक संकट की स्थस्थतत में आपूतति  बनाए रखने हेत ुभारत 
ने रणऩीततक तेल भंडार तवकश्वसत रकए हैं। 
घरेलू उत्पादन को बढािा: Hydrocarbon Exploration 
and Licensing Policy (HELP) िैस़ी पहलों के माध्यम से 
भारत घरलेू तेल खोि और उत्पादन को प्रोत्सातहत कर रहा है, 
जिससे आत्ममनभारता बढ़े। 
ऊजाभ दक्षता और िैकल्पिक स्रोत: भारत नव़ीकरण़ीय ऊिाा 
में मनवेश कर रहा है और ऊिाा दक्षता को बढ़ावा दे रहा है, 
जिससे कच्चे तेल पर समग्र मनभारता घटे। 
वद्वपक्षीय समझौते: भारत ने सऊद़ी अरब, इराक और रूस 
िैसे देशों के सार् द़ीघाकाललक समझौते रकए हैं तारक स्थस्थर 
और भरोसेमंद आपूतति  सुमनश्वित की िा सके। 
 

रूसी तेल: र्ारत ने 'दोहरे मापदंड' की ननिंदा की / Russian Oil: India calls out ‘double standards’ 
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संदर्भ: 
िम्म-ूकश्म़ीर से आतंकवाद का सफाया सरकार की सवोच्च प्रार्ममकता है — यह बात 
उपराज्यपाल मनोि श्वसन्हा ने शरे-ए-कश्म़ीर पुललस अकादम़ी, उधमपुर में आयोजित पाश्वसिंग 
आउट परेड के दौरान कह़ी। उन्होंने िोर देकर कहा रक सुरक्षा बलों की व़ीरता और िनता के 
सहयोग से िम्मू-कश्म़ीर में शांतत और स्थस्थरता कायम की िा रह़ी है। उन्होंने पारंपररक ब़ीट 
पुललश्वसिंग को आधुमनक तकऩीक, खुरफया िानकाऱी, सामुदाधयक भाग़ीदाऱी और एिेंस़ी 
समन्वय के सार् िोडने की आवश्यकता पर बल रदया। 
जम्म-ूकश्मीर में आतंकिाद विरोधी प्रयासों में िानीय पुललस की कें द्रीय रू्द्धमका 
उपराज्यपाल का जोर: िम्म-ूकश्म़ीर के उपराज्यपाल ने आतंकवाद से लडने में िम्मू-कश्म़ीर 
पुललस (JAKP) की भूममका को तवशेष रूप से रेखांरकत रकया है। 
िानीय पुललस की रीढ की रू्द्धमका: यह तथ्य स्थातपत है रक आतंकवाद तवरोध़ी अश्वभयानों की 
ऱीढ़ स्थाऩीय पुललस होत़ी है; कें द्ऱीय बल केवल सहायक भूममका मनभा सकते हैं। 
JAKP की विलशष्ट ताकतें: 

• क्षेत्र की भूगोल, िनसांख्यिकी और सामुदाधयक नेटवका  की गहऱी समझ। 
• इससे मानव-खुरफया (HUMINT) संग्रह बेहतर होता ह।ै 

िानीय खुविया तंत्र की कमी का उदाहरण: 22 अप्रैल 2025 को पहलगाम आतंकी हमले में 
हमलावर अब तक पकडे नहीं गए हैं — यह स्थाऩीय खुरफया में कम़ी को दशााता ह।ै 
सुधार की आिश्यकता: ऐसे हमलों की पुनरावृत्ति रोकने के ललए JAKP में लगातार कायाात्मक 
सुधार जरूऱी है। 
िानीय प्रततननधधयों की अहम रू्द्धमका: 

• सरपंचों और तवधायकों के पास स्थाऩीय लोगों का तविास और कई बार आतंकी 
गतततवधधयों से िुड़ी महत्वपूणा िानकाऱी होत़ी है। 

• इन्हें सुरक्षा ढांचे में शाममल करना द़ीघाकाललक शांतत और स्थस्थरता के ललए आवश्यक 
है। 

जम्म-ूकश्मीर में आतंकिाद विरोधी प्रयासों में िानीय पुललस और जनप्रततननधधयों की 
अहम रू्द्धमका 
िानीय ज़मीनी जानकारी की ताकत: 

• िम्म-ूकश्म़ीर पुललस (JAKP) को इलाके की भूगोल, बोल़ी और सामाजिक संरचना 
की गहऱी समझ होत़ी है। 

सामुदाधयक जुडाि और विश्वास: स्थाऩीय पुललस और िनता के ब़ीच बना तविास आतंरकयों 
के खखलाफ समय पर मानव खुरफया (HUMINT) िुटाने में सहायक होता है। 
प्रलशलक्षत और अनुर्िी बल: JAKP को दशकों का अनुभव है — खुरफया एकत्ऱीकरण, तलाश़ी 
अश्वभयान और कट्टरता रोकने में। 

J&K पुललस के नेतृत्व में आतंकिाद के खखलाि सटीक और सशक्त कारभिाई / Precise and strong action 
against terrorism led by J&K police 

जम्म-ूकश्मीर में समािेशी सुरक्षा के ललए 
जनप्रततननधधयों को सशक्त बनाना आिश्यक 
सुरक्षा तंत्र से बाहर रखने का दुष्पकरणाम: मनवाात्तचत 
प्रततमनधधयों को सुरक्षा ढांचे से अलग रखना न केवल 
सुशासन को कमिोर करता है, बल्कि आतंकवाद-रोध़ी 
प्रयासों को भ़ी प्रभातवत करता है। 
JAKP को चुनी हुई सरकार के अधीन लाना जरूरी: इससे 
पुललश्वसिंग में िवाबदेह़ी बढे़ग़ी और ऩीततयां िनता की जम़ीऩी 
जरूरतों को प्रतततबिंतबत करेंग़ी। 
पुललस और जनता के बीच पुल की रू्द्धमका: तवधायक, 
सरपंच िैसे नेता पुललस व नागररकों के ब़ीच तविास का पुल 
बनते हैं, िो प्रभाव़ी कानून व्यवस्था के ललए िरूऱी है। 
लसिभ  चुनाि नहीं, िास्तविक र्ागीदारी चावहए: 
तवधानसभा और लोकसभा चनुाव केवल लोकतांत्तत्रक 
अधधकारों की स्व़ीकृतत हैं, लेरकन वास्ततवक भाग़ीदाऱी तब 
होग़ी िब इन िनप्रततमनधधयों को सुरक्षा ऩीतत में भ़ी शाममल 
रकया िाएगा। 
ऊपर-से-नीचे मॉडल से आगे बढने की जरूरत: िब तक 
ऩीतत-मनमााण में स्थाऩीय नेतृत्व की भूममका नहीं बढे़ग़ी, तब 
तक समुदाय-आधाररत सुरक्षा दृत्तष्टकोण अधूरा रहेगा। 
िानीय लोकतंत्र को सशक्त करना ही समाधान: 
स्थाऩीय भाग़ीदाऱी को मजबूत करना िम्मू-कश्म़ीर में 
बेहतर शासन और सुरक्षा स्थस्थतत सुधारने की कंुि़ी ह।ै 
र्ारत सरकार द्वारा उठाए गए प्रमुख कदम: 
• अनुचे्छद 370 हटाना: 2019 में िम्मू-कश्म़ीर का 

तवशेष दिाा समाप्त कर पूरे भारत के सार् एकीकरण 
और समान कानून लागू रकए गए। 

• सुरक्षा व्यििा मजबूत: आतंकवाद पर काबू पाने के 
ललए अधासैमनक बलों की तैनात़ी, मनगराऩी और 
बुमनयाद़ी ढांचे को बढ़ाया गया। 

• विकास पहल: प़ीएमड़ीप़ी और 'बैक टू तवलेि' िैस़ी 
योिनाएं शुरू की गईं तारक श्वशक्षा, रोिगार और 
बुमनयाद़ी ढांचे को बढ़ावा ममल सके। 
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आनथिक संतुलन की आिश्यकता: 
• च़ीन को भाऱी उद्योग-आधाररत अर्ाव्यवस्था से नवाचार-

आधाररत तवकास और हररत नौकररयों की ओर बढ़ने की 
जरूरत ऱ्ी। 

• 13वीं और 14वीं पंचवषीय योिनाओं के तहत सरकार ने 
हररत उद्योगों को बढ़ावा रदया, जिसस े सतत तवकास और 
प्रौद्योगगकी नेतृत्व सुमनश्वित हो सके। 

चीन की हकरत ऊजाभ नीतत: चुनौततयााँ और सुधारात्मक कदम 
बुननयादी ढांचे की बाधाएाँ: 
• पवन और सौर ऊिाा का तेज तवस्तार इतऩी तेि़ी से हआ रक 

पावर गग्रड उसके अनुरूप तैयार नहीं र्ा। 
• पररणामस्वरूप, इनर मंगोललया और गांसू िैसे प्रांतों में 

20% तक ऊिाा कटौत़ी (curtailment) देख़ी गई। 
• समाधान के रूप में च़ीन ने अल्ट्रा-हाई वोल्टेि रांसममशन 

लाइनों में भाऱी मनवशे रकया और State Grid का दशक 
भर में मनवेश दोगुना कर रदया। 

सब्सिडी-आधाकरत अक्षमताएाँ: 
• प्रारंश्वभक चरण में सरकाऱी सब्सिड़ी ने अतत-मनमााण और 

दक्षता की कम़ी को बढ़ावा रदया। 
• इसके िवाब में ब़ीजििंग ने मनयामक मनगराऩी को सख्त 

रकया और गग्रड-तैयाऱी को प्रार्ममकता देते हए दक्षता-
आधाररत योिना को बढ़ावा रदया। 

र्ारत सरकार द्वारा हकरत ऊजाभ क्षेत्र में उठाए गए प्रमुख कदम 
राष्ट्रीय सौर द्धमशन (National Solar Mission): 
• राष्ट्ऱीय िलवायु पररवतान काया योिना (NAPCC) के तहत 

शुरू रकया गया। 
• उद्देश्य: 2030 तक 280 GW सौर ऊिाा उत्पादन का लक्ष्य। 
• 2024 तक भारत ने 81 GW सौर क्षमता पार कर ल़ी ह।ै 
हकरत हाइड्रोजन द्धमशन : 
• राष्ट्ऱीय हररत हाइड्रोिन ममशन के तहत भारत को ग्ऱीन 

हाइड्रोिन उत्पादन और मनयाात का वैश्विक कें द्र बनाने का 
लक्ष्य। 

• इसका उपयोग पररवहन, उवारक, और भाऱी उद्योगों को 
काबान-मुक्त करने में रकया िाएगा। 

◾ PLI योजना (उत्पादन आधाकरत प्रोत्साहन योजना): 
• सौर PV मॉड्यूल, बैटऱी, और पवन ऊिाा उपकरणों के 

ललए PLI योिना शरुू की गई। 
• उद्देश्य: आयात पर मनभारता घटाना और स्थाऩीय 

मनमााण को बढ़ावा देना। 

संदर्भ: 
हाल ह़ी में च़ीन ने वैश्विक हररत ऊिाा क्षेत्र में भाऱी मनवेश कर और नेतृत्व संभाल कर अंतरााष्ट्ऱीय 
स्तर पर ध्यान आकतषित रकया है। पयाावरण़ीय संकट और ऊिाा सुरक्षा को ध्यान में रखते हए, 
च़ीन ने स्वच्छ ऊिाा प्रौद्योगगरकयों में अपने मनवेश को तेि़ी से बढ़ाया है, जिससे वह नव़ीकरण़ीय 
ऊिाा के क्षेत्र में अग्रण़ी बनकर उभरा है। 
चीन की हकरत ऊजाभ नीतत के रणनीततक आधार 
नीततयों और ननिेश के ज़करए सुननयोनजत बदलाि: 

• च़ीन की हररत ऊिाा की यात्रा 2000 के दशक की शुरुआत में छोटे-छोट े पायलट 
प्रोिेक्ट्स स ेशुरू हई। 

• 2005 का Renewable Energy Law और 11वीं पंचवषीय योिना (2006–2010) 
ने स्वच्छ ऊिाा को राष्ट्ऱीय प्रार्ममकता बना रदया। 

• सरकार ने सब्सिड़ी, गग्रड एक्सेस गारंट़ी और रेगुलेटऱी प्रोत्साहन िैस ेउपायों से हररत 
उत्पादकों को बढ़ावा रदया।  

वित्तीय ननिेश में असाधारण िृद्धि: 
• च़ीन का मनवेश 2006 में $10.7 तबललयन से बढ़कर 2024 में $940 तबललयन तक 

पहंच गया (स्रोत: Carbon Brief)। 
• तुलना में भारत ने 2024–25 में केवल $3.4 तबललयन आकतषित रकए, िो च़ीन की 

प्रततबद्धता को दशााता है। 
प्रदूषण और ऊजाभ असुरक्षा से ननपटना: 

• ब़ीजििंग और शंघाई में वायु प्रदूषण संकट के स्तर पर पहंच गया, जिससे िनता में रोष 
और सरकार की तत्काल कारावाई शुरू हई। 

• सार् ह़ी, तेि़ी से बढ़त़ी तबिल़ी मागं और तेल आयात पर मनभारता के कारण च़ीन ने 
ऊिाा स्रोतों का तवतवध़ीकरण शुरू रकया। 

चीन की हकरत रणनीतत को प्रेकरत करने िाले घरेलू कारण 
गंर्ीर िायु प्रदूषण: 

• तवशेष रूप से ब़ीजििंग िैस़ी औद्योगगक शहरों में तवषैल़ी हवा ने िनस्वास्थ्य संकट और 
सामाजिक असंतोष को िन्म रदया। 

• इससे सरकार को कडे पयाावरण़ीय सुधार लागू करने पडे। 
ऊजाभ असुरक्षा: 

• च़ीन की अर्ाव्यवस्था कोयले और आयाततत तेल पर अत्यधधक मनभार ऱ्ी, जिससे ऊिाा 
आपूतति और कीमतों में अस्थस्थरता बऩी रह़ी। 

• इसे कम करने के ललए च़ीन ने सौर और पवन ऊिाा का तेज़ी से तवस्तार रकया, जिसस े
ऊिाा आत्ममनभारता बढे़। 

चीन की हकरत ऊजाभ नीतत / Green energy policy of China 
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अंतरराष्ट्रीय मान्यता: Hague Convention on Inter-
country Adoption, 1993 के तहत भारत की कें द्ऱीय 
प्राधधकरण के रूप में नाममत (भारत ने 2003 में इसका 
अनुमोदन रकया)। 

• अंतरराष्ट्ऱीय दिक ग्रहण में बच्चों के अधधकारों की 
सुरक्षा और पारदश्वशिता सुमनश्वित करना। 

उद्देश्य: अनार्, पररत्यक्त और आत्मसमतपित बच्चों का 
सुरश्वक्षत, नैततक और कानूऩी रूप स ेदिक ग्रहण सुमनश्वित 
करना। 

 
CARA के अंतगभत दत्तक ग्रहण: प्रमुख कदशा-ननदेश 
बच्चों के ललए पात्रता: 

• बाल कल्याण सममतत (CWC) द्वारा कानूऩी रूप से 
दिक ग्रहण के ललए मुक्त घोतषत रकया गया हो। 

• 18 वषा से कम आयु के हों। 
• अनार्, पररत्यक्त या आत्मसमतपित बच्चे हों। 

दत्तक माता-वपता की पात्रता (JJ अधधननयम के तहत): 
• कोई भ़ी भारत़ीय नागररक (NRI, OCI काडाधारक 

सतहत)। 
• तववातहत िोडे: कम स ेकम 2 वषों का स्थस्थर तववाह संबंध 

अमनवाया। 
• अतववातहत, तलाकशुदा या तवधवा/तवधुर व्यतक्त भ़ी पात्र। 
• दिक माता-तपता और बच्चे के ब़ीच न्यूनतम 25 वषा का 

आयु अंतर अमनवाया। 
 

संदर्भ: 
कें द्ऱीय गोद लेना संसाधन प्राधधकरण (CARA) ने हाल ह़ी में सभ़ी राज्य गोद लेना संसाधन 
एिेंश्वसयों (SARAs) को नए मनदेश िाऱी रकए हैं। ये मनदेश जुिेनाइल जस्टिस (बालकों की 
देखर्ाल और संरक्षण) अधधननयम, 2015 (2021 में संशोधधत) की धारा 70(1)(a) के तहत 
प्रदि अधधकारों और गोद लेने के विननयम, 2022 के अनुसार िाऱी रकए गए हैं। 
SARAs को कदए गए प्रमुख ननदेश: 
• साइकोसोशल सहयोग को सुदृढ बनाना: प्रत्येक संबंधधत पक्ष िसैे—गोद लेने िाले 

संर्ावित माता-वपता (PAPs), दत्तक बच्चे, तर्ा जैविक माता-वपता—के ललए 
साइकोसोशल सहायता ढांचे को मिबूत करने का मनदेश। 

• काउंसलरों की ननयुतक्त/पैनल में शाद्धमल करना: राज्य और जिला स्तर पर योग्य 
काउंसलरों को नाममत या पैनल में शाममल करने का मनदेश। 

• अन्य पकरस्थिततयों में हस्तक्षेप: यरद आवश्यकता समझ़ी िाए, तो तवशेष़ीकृत दिक ग्रहण 
एिेंश्वसयों (SAAs) या जिला बाल संरक्षण इकाइयों (DCPUs) के आकलन के आधार पर 
अन्य रकस़ी भ़ी पररस्थस्थतत में साइकोसोशल हस्तक्षेप सुमनश्वित रकया िाए। 

र्ारत में दत्तक ग्रहण (Adoption in India): प्रमुख प्रािधान 
वहिंदू दत्तक ग्रहण और र्रण-पोषण अधधननयम, 1956 (HAMA): 

• लागू होता है: तहिं दू, बौद्ध, िैन और श्वसख धमाावलंतबयों पर। 
• न्यायालय की अनुमतत आवश्यक नहीं। 
• व्यतक्तगत कानूनों द्वारा शाश्वसत, लेरकन HAMA के तहत कुछ तवशेष शतों का पालन 

अमनवाया होता है। 
ककशोर न्याय (बालों की देखर्ाल और संरक्षण) अधधननयम, 2015 (JJ Act): 

• लागू होता है: सभ़ी भारत़ीय नागररकों पर, धमा की परवाह रकए तबना। 
• दिक ग्रहण केवल अदालत के आदशे से होता है। 
• प्रशासन: मतहला एवं बाल तवकास मंत्रालय के अंतगात CARA (Central Adoption 

Resource Authority) द्वारा रकया िाता है। 
CARA (कें द्रीय दत्तक ग्रहण संसाधन प्राधधकरण): एक वैधामनक मनकाय, िो अनार्, पररत्यक्त 
और आत्मसमतपित बच्चों के दिक ग्रहण की मान्यता प्राप्त एिेंश्वसयों के माध्यम से मनगराऩी और 
मनयमन करता है। 
CARA (कें द्रीय दत्तक ग्रहण संसाधन प्राधधकरण): प्रमुख तथ्य 
िापना ि प्रशासन: एक वैधामनक मनकाय है िो मतहला एवं बाल तवकास मंत्रालय के अंतगात 
काया करता ह।ै 
प्रमुख कायभ: घरेलू (In-country) और अंतरराष्ट्ऱीय (Inter-country) दिक ग्रहण की 
मनगराऩी और मनयमन। 

• मान्यता प्राप्त एिेंश्वसयों के माध्यम से दिक प्रतिया का संचालन। 
 

कें द्रीय दत्तक ग्रहण संसाधन प्राधधकरण / Central Adoption Resource Authority (CARA) 
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संदर्भ: 
अमेररकी राष्ट्रपतत डोनाल्ड रंप को पुराऩी श्वशरापरक अपयााप्तता 
(Chronic Venous Insufficiency - CVI) का मनदान 
व्हाइट हाउस द्वारा िाऱी बयान के अनुसार, अमेररकी राष्ट्रपतत डोनाल्ड 
रंप को हाल ह़ी में परैों में सूिन और हार्ों में चोट के मनशानों की िांच 
के बाद Chronic Venous Insufficiency से प़ीरडत पाया गया है। 
Chronic Venous Insufficiency (CVI): प्रमुख तथ्य 
पकरर्ाषा: 

• Chronic Venous Insufficiency (CVI) एक प्रकार का 
श्वशरा तवकार (vein disorder) है, िो तब होता ह ैिब पैरों की 
नसें क्षततग्रस्त हो िात़ी हैं। 

कारण: 
• सामान्यतः नसों में वाल्व (valves) होते हैं िो रक्त को हृदय 

की ओर ऊपर की रदशा में प्रवातहत करने में मदद करते हैं। 
• िब ये वाल्व सह़ी से बंद नहीं होते, तो रक्त ऩीचे की ओर वापस 

बहता है — इसे Venous Reflux कहते हैं। 
पकरणाम: 

• इससे रक्त पैरों के मनचले तहस्से (तवशेषकर टखनों और परैों) 
में िमा होन े लगता है, जिससे सिून और अन्य लक्षण 
उत्पन्न होते हैं। 

लक्षण: 
• सूिन (मुितः टखनों के चारों ओर) 
• पैरों में ददा या र्कान, 
• भाऱीपन या झुनझुऩी की अनुभूतत, 
• वेररकोि वेन्स (Varicose Veins) का उभर आना। 

जोखखम: 
• लंबे समय तक खडे रहना या बिैना 
• अधधक उम्र, मोटापा, गभाावस्था 
• पूवा में गहऱी श्वशरा घनास्रता (Deep Vein Thrombosis – 

DVT) का इततहास 
उपचार: 

• कंपे्रशन स्टॉरकिं ग्स (compression stockings) का उपयोग 
• व्यायाम, परै ऊपर उिाकर रखना 
• गंभ़ीर मामलों में लेिर या सजििकल हस्तके्षप 

 

संदर्भ: 
संयुक्त राज्य अमेररका ने गंभ़ीर अपराधों में दोष़ी पाए गए पांच विदेशी 
नागकरकों को एस्वाततनी वापस भिे रदया है। यह कारावाई अमेररकी कानून 
प्रवतान एिेंश्वसयों द्वारा अपराध और अवैध आव्रिन पर सख्त़ी से मनपटने की 
ऩीतत के तहत की गई है। 
इस्वाततनी (Eswatini): प्रमुख तथ्य 
र्ौगोललक स्थितत: 

• दश्वक्षण़ी अफ्रीका में स्थस्थत एक स्थल-रुद्ध (landlocked) देश। 
• दश्वक्षण अफ्रीका और मोजाल्किक से इसकी स़ीमा लगत़ी ह।ै 

आनथिक संबंध: 
• कॉमन मोनेटऱी एररया (CMA) का सदस्य है, जिसमें लेसोर्ो, 

नाम़ीतबया और दश्वक्षण अफ्रीका शाममल हैं। 

 
ऐततहालसक नाम पकरितभन: 

• पहले इसका नाम स्वाज़ीलैंड (Swaziland) र्ा। 
• 2018 में इसका नाम बदलकर इस्वाततऩी रखा गया, जिसस ेपवूा-

औपमनवेश्वशक पहचान को दशााया गया। 
राजनीततक व्यििा: 

• अफ्रीका का एकमात्र देश िो पूणा रािशाह़ी (absolute 
monarchy) के तहत शाश्वसत है। 

• रािा मस्वात़ी III 1986 स ेशासन कर रह ेहैं और सरकार की सभ़ी 
शतक्तयााँ उनके पास कें रद्रत हैं। 

• रािा रडिी (decree) के माध्यम स ेशासन करते हैं। 
सामानजक ि आनथिक चुनौततयााँ: 

• आबाद़ी का आधे से अधधक तहस्सा प्रततरदन $4 से कम पर ि़ीवन 
यापन करता ह।ै 

• एचआईव़ी संिमण दर लगभग 26% के सार् तवि में सवााधधक है। 
 

 इस्वाततनी / Eswatini  क्रॉननक िीनस इनसविलशयंसी / CVI 
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संदर्भ: 
दश्वक्षण एश्वशया में उभरते आतंकी नेटवकों को लेकर बढ़त़ी वशै्विक त्तचिंता के ब़ीच, 
अमेररका ने एक बडा कदम उिाते हए 'द रेजिस्टेंस फं्रट (TRF)' को विदेशी 
आतंकिादी संगठन (FTO) और विशेष रूप से नाद्धमत िैश्चश्वक आतंकिादी 
(SDGT) घोतषत रकया है। यह कदम क्षेत्ऱीय और वैश्विक आतंकवाद के 
खखलाफ अमेररका की सख्त ऩीतत को दशााता है। 

 
The Resistance Front (TRF): प्रमुख तथ्य 
िापना: 

• TRF की स्थापना 2019 में की गई ऱ्ी, और यह लश्कर-ए-तैयबा 
(LeT) का प्रॉक्स़ी संगिन है। 

प्रततबंध: 
• भारत सरकार ने 2023 में TRF को गरैकानूऩी संगिन घोतषत कर 

प्रततबंधधत कर रदया। 
मुख्य गततविधधयााँ: 
• ऑनलाइन युवाओं की भती 
• आतंरकयों की घुसपैि में सहायता 
• हजर्यार व मादक पदार्ों की तस्कऱी पारकस्तान से िम्मू-कश्म़ीर में 
• नागररकों, रािनेताओं और सुरक्षा बलों पर हमलों की जिम्मेदाऱी लेना 
प्रमुख हमले: 22 अपै्रल 2025 को बायसरण घाट़ी (जिसे 'ममऩी 
ब्सस्व्जरलैंड' कहा िाता है) में नागररकों पर आतंकी हमला — 2019 के 
पुलवामा हमले के बाद सबसे बडा आतंकी हमला माना गया। 
नेतृत्व: संस्थापक व कमांडर: शेख सज्जाद गुल, जिन्हें UAPA (1967) के 
तहत आतंकवाद़ी घोतषत रकया गया ह।ै 
पाककस्तान का समथभन: TRF को पारकस्तान की इंटर-सतविसेि इंटेललिेंस 
(ISI) का प्रत्यक्ष समर्ान प्राप्त है। 

• ISI इस संगिन का इस्तेमाल कश्म़ीर क्षेत्र को अस्थस्थर बनाए 
रखने की रणऩीतत के तहत करता ह।ै 

 

संदर्भ: 
भारत ने बोलीविया में िैले बडे खसरा प्रकोप के िवाब में 3 लाख 
खसरा-रूबेला (Measles-Rubella) िैक्सीन डोज़ भेि़ी हैं। यह 
मानव़ीय सहायता भारत के वैश्विक स्वास्थ्य सहयोग और ‘वसुधैव 
कुटुंबकम्’ की भावना को दशाात़ी ह।ै 
खसरा (Measles): प्रमुख तथ्य 
रोग का प्रकार: 
• यह वायुवातहत (airborne) और अत्यधधक संिामक वायरल 

रोग है। 
• यह Paramyxovirus पररवार के वायरस के कारण होता है। 

 
संक्रमण का तरीका: 

• खांस़ी, छींकों या प्रत्यक्ष संपका  से िसन बूंदों (respiratory 
droplets) के माध्यम से फैलता ह।ै 

• वायरस सबसे पहले िसन तंत्र को संिममत करता है और 
रफर पूरे शऱीर में फैलता है। 

जकटलताएं (Complications): 
• संिमण के बाद मनमोमनया, डायररया, अंधापन, और 

मब्सस्तष्क में सूिन िैस़ी गंभ़ीर समस्याएं हो सकत़ी हैं। 
• मृत्य ु की संभावना भ़ी बऩी रहत़ी है, तवशेषकर कुपोतषत 

बच्चों में। 
उपचार: 

• कोई तवश्वशष्ट एंट़ीवायरल दवा उपलब्ध नहीं है। 
• इलाि लक्षणों के आधार पर रकया िाता है। 

रोकथाम: खसरा-रूबेला (Measles-Rubella: MR) ट़ीका मुि 
रोकर्ाम उपाय ह।ै 

• आमतौर पर दो खुराकें  द़ी िात़ी हैं—9 माह और 16–24 
माह की उम्र में। 
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