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संदर्भ: 
भारत और यूनाइटेड क िं गडम (UK)  े बीच ए  ऐततहासि  मुक्त व्यापार िमझौता (Free Trade 
Agreement – FTA) 2025 में िपंन्न हुआ है। यह िमझौता प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी और तिटेन 
 े प्रधानमंत्री  ीर स्टाममर  ी मौजूदगी में लंदन में िम्पन्न हुआ। तीन वर्षों िे अधध  चली वाताम 
 े बाद यह िमझौता भारत-UK व्यापार िंबंधों में ए  नई ऊजाम और गहराई लाने वाला  दम 
है। 
समझौते की मुख्य बातें: 

• यह िमझौता भारत ि ेतिटेन  ो होने वाले 99% निर्ाभत पर टैररफ (आर्ात शुल्क) 
में छूट प्रदान  रता है। 

• इििे भारतीय उत्पाद तिटेन में सस्ते दरों पर प्रवेश  र ि ें गे, जजििे दोनों देशों  े 
उपभोक्ताओं और व्यापाकरयों  ो लाभ होगा। 

• तिकटश  ंपननयों  े ललए भारत में व्हिस्की,  ार और वाइन जैिे उत्पादों  ी तबक्री पर 
टैररफ को 15% से घटाकर 3% क या जाएगा। 

• इि िमझौत ेि े किपक्षीय व्यापार प्रत्येक वर्भ 3 लाख करोड़ रुपर्े तक बढ़ने  ी 
िंभावना है। 

FTA क्या होता है? 
• FTA यानी Free Trade Agreement (मुक्त व्यापार समझौता) ए  ऐिा िमझौता 

होता है, जजिमें दो या अधध  देश आपिी व्यापार  ो आिान बनाने  े ललए टैररफ 
कम करते हैं र्ा पूरी तरह समाप्त  र देते हैं। 

• इि ा उद्देश्य वस्तुओं और िेवाओ ं े सरल और सस्ते व्यापार  ो प्रोत्सातहत  रना 
होता है। 

• इििे  ंपननयों  ो वैसि  बाजार में प्रततस्पधी बढ़त नमलती है। 
रकि उत्पादों पर पडे़गा सीधा प्रर्ाव? 

• कारें: तिटेन  ी लग्जरी  ारें जैि ेजगुआर और लैंड रोवर अब भारत में िस्ती हो 
ि ती हैं। 

• स्कॉच व्हिस्की और वाइि: इंग्लैंड िे आयात होने वाली शराब और वाइन पर टैकरफ 
में  मी आएगी, जजिि े ीमतें घटेंगी। 

• फैशि और कपडे़: तिटेन ि ेआने वाले िांडेड  पडे, फैशन उत्पाद और होमवेयर पहले 
िे क फायती होंगे। 

• फिीचर और इलेक्ट्रॉनिक्स: इंडस्ट्रियल मशीनरी, फनीचर और इलेक्ट्िॉननक्स पर 
लागत घटेगी। 

• रत्न और आरू्र्ण: भारत  े आभूर्षण और रत्न तिटेन में प्रततस्पधी  ीमतों पर 
तब ें गे, जजििे ननयामत  ो बढ़ावा नमलेगा। 

 

र्ारत को क्या लार् ममलेगा? 
• भारत  ा मचेंडाइज एक्सपोटभ तवत्त वर्षम 2023-24 में UK 

 ो 12.9 बबललर्ि डॉलर (1.12 लाख करोड़ रुपर्े) 
था, जजिे यह िमझौता और गतत देगा। 

• इि डील िे भारत  ो 2030 तक 1 ररललर्ि डॉलर के 
निर्ाभत लक्ष्य  ो प्राप्त  रने में िहायता नमलेगी। 

• भारत  ी डेवलप्ड मा ेट्ि त  पहुंच, तवशेर्ष रूप िे यरूोप 
और अमेकर ा जैिे बाजारों में, और अधध  मज़बूत होगी। 

• ननयामत वृजि  े िाथ-िाथ देश में रोजगार के अवसरों 
में र्ी वृमि  ी िंभावना है। 

बातचीत की पृष्ठर्ूमम: 
• भारत और UK  े बीच FTA  ो ले र वाताम 13 जिवरी 

2022  ो प्रारंभ हुई थी। 
• लगभग 3.5 साल बाद, इि िमझौते पर िफलतापूवम  

हस्ताक्षर क ए गए। 
• 24 फरवरी 2024  ो भारत  े वालणज्य मंत्री पीयूर्ष 

गोयल और तिटेन  े व्यापार िचचव जोनाथन रेनॉल्ड्ि 
ने वाताम  ो दोबारा गतत देने  ी घोर्षणा  ी थी। 

र्ारत की FTA िीबत: 
• भारत ने 2014  े बाद िे मॉरीशस, UAE, ऑस्ट्रेललर्ा 

और EFTA (र्ूरोपपर्ि फ्री रेड एसोलसएशि)  े िाथ 
मुक्त व्यापार िमझौते क ए हैं। 

• भारत अब र्रूोपपर्ि र्ूनिर्ि (EU)  े िाथ भी इिी 
तरह  े िमझौतों पर ितक्रयता िे बातचीत  र रहा है। 

रकि क्षेत्रों और लोगों को होगा सीधा लार्? 
• र्ारतीर् रकसाि और व्यापारी: जो दाल, चावल, 

मिाले, मेवे आकद तिटेन भेजते हैं। 
• शराब, बीर्र और खाद्य उत्पाद उद्योग: शराब पर पहल े

150% टैक्स लगता था, अब यह  ाफी घटेगा। 
• उपर्ोक्ता: दोनों देशों  े लोग अब गारड़र्ां, टेक्नोलॉजी, 

कपडे़ और अन्य उपर्ोक्ता वस्तुएं पहले िे िसे्त दामों में 
खरीद पाएंगे। 

• रोजगार: बढ़ते व्यापार और ननवेश  े चलते दोनों देशों 
में रोजगार के िए अवसर बनेंगे। 

 

र्ारत और रू्िाइटेड रकिं गडम मुक्त व्यापार समझौता / India and United Kingdom Free Trade Agreement 
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संदर्भ: 
भारत और दसक्षण अफ्री ा ने जोहान्सबगम में 9वीं िंयुक्त रक्षा िनमतत  ी बैठ   े दौरान 
पनडुब्बी िहयोग िे जुडे दो महत्वपूणम िमझौतों पर हस्ताक्षर क ए। यह घटनाक्रम तहिंद 
महािागर क्षेत्र में दोनों देशों  े बीच िमुद्री िहयोग  ो और गहराने  ी कदशा में ए  अहम 
 दम है। 
प्रमुख समझौतों की पवशेर्ताएँ: 

• िमझौते  ा पूरा तववरण अभी िावमजनन  नहीं है, लेक न ये िमुद्री क्षमताओं  ो 
मजबूत  रने  ी मंशा दशामते हैं। 

• ये िहयोग भारत  े ‘ब्लू-वॉटर नेवी’ (Blue-Water Navy) दृचि ोण  ो िुदृढ़ 
 रेगा, जजििे तहिंद और अटलांकट  महािागर दोनों में उि ी पहंुच मजबूत होगी। 

र्ारत-दलक्षण अफ्रीका सहर्ोग का रणिीबतक महत्व: 
• िीली जल-िीबत सहर्ोग (Blue-Water Collaboration): दसक्षण अफ्री ा 

 े िाथ िाझेदारी भारत  ी िमुद्री रणनीतत  ो तवस्तृत बनाती है। 
• समग्र समुद्री सुरक्षा: िमझौते सिफम  पनडुब्बी बचाव त  िीनमत नहीं हैं, बल्कि 

प्रसशक्षण, ननगरानी और िंयुक्त अनुिंधान एवं तव ाि त  तवस्ताकरत हैं। 
• रक्षा उत्पादि: भारत  ी रक्षा ननमामण क्षमताएं दसक्षण अफ्री ा  ी नौिेना 

आधुनन ी रण  ी जरूरतों िे मेल खाती हैं। 
• ऐबतहालसक-राजियर्क निकटता: दोनों देश उपननवेशवाद और रंगभेद  े 

खखलाफ िाझा िंघर्षम िे जुडे रहे हैं, जो रक्षा िहयोग  ो और गहराता है। 
र्ारत-दलक्षण अफ्रीका पिपक्षीर् संबंध: 

• ऐबतहालसक पृष्ठर्ूमम: भारत ने 1946 में रंगभेदी शािन िे व्यापाकर  िंबंध तोडे 
थे; 1993 में औपचाकर  राजनधय  िंबंध बहाल हुए। 

• रणिीबतक साझेदारी: 1997  े 'लाल क ला घोर्षणा पत्र' ने किपक्षीय रणनीतत  
भागीदारी  ो आधार प्रदान क या। 

• रक्षा सहर्ोग: 1996 िे रक्षा िाझेदारी ितक्रय है। 
o IBSAMAR (भारत-िाज़ील-दसक्षण अफ्री ा) और MILAN जैिे नौिैनन  

अभ्याि 
o IFC-IOR (Information Fusion Centre – Indian Ocean Region) 

में दसक्षण अफ्री ा  ी भागीदारी 
• राजिीबतक संवाद: BRICS, G20 और IBSA जैिे मंचों पर ननयनमत उच्च स्तरीय 

वातामएं, राष्ट्रपतत सिकरल रामाफोिा 2019 में भारत  े गणतंत्र कदवि  े मुख्य 
अततजथ रहे। 

 

र्ारत-दलक्षण अफ्रीका समुद्री साझेदारी / India-South Africa Maritime Partnership 

• व्यापार और निवेश: 
o 2023–24 में किपक्षीय व्यापार $19.25 तबललयन 

त  पहुुँचा। 
o भारत िे वाहन, दवाइयाुँ, चावल और रिायन 

ननयामत होत ेहैं; दसक्षण अफ्री ा िे िोना,  ोयला, 
तांबा, फॉस्फोकर  एसिड और मैंगनीज आयात 
होता है। 

• लशक्षा और कौशल: 
o गांधी–मंडेला  ौशल  ें द्र (2021, तप्रटोकरया) 
o ITEC  ायमक्रमों  े माध्यम िे प्रसशक्षण 

• र्ारतीर् प्रवासी: दसक्षण अफ्री ा में लगभग 17 लाख 
भारतीय मूल  ी जनिंख्या है। 

मुख्य चुिौबतर्ाँ: 
• राजिीबतक अनिव्हितता: दसक्षण अफ्री ा  ी अस्थिर 

राजनीतत  स्थितत दीघम ालल  रक्षा िाझेदारी में बाधा 
बन ि ती है। 

• िीबतगत प्राथममकताओं में लर्न्नता: भारत िमुद्री 
िुरक्षा  ो प्राथनम  मानता है, जबक  दसक्षण अफ्री ा  ी 
प्राथनम ताएुँ घरेलू िामाजज -आजथि  मुदे्द हैं। 

• रणिीबतक लर्न्नताएँ: भारत तहिंद महािागर के्षत्र  ो 
आजथि  और रणनीतत  दृचि िे  ें द्रीय मानता है, पर 
दसक्षण अफ्री ा  ा ध्यान अफ्री ी महािीपीय मुद्दों पर 
अधध   ें कद्रत रहता है। 

आगे की राह (Way Forward): 
• पनडुब्बी िहयोग भारत-दसक्षण अफ्री ा िंबंधों  ो नई 

ऊुँ चाई दे ि ता है, यकद दोनों देश राजनीतत  इच्छाशतक्त 
बनाए रखें। 

• दसक्षण अफ्री ा  ो अपनी आंतकर  आजथि  और 
राजनीतत  चुनौततयों िे ननपटना होगा ताक  वह 
िाझेदारी  ो व्यावहाकर  रूप दे ि े। 

• भारत  ो यह िुननसित  रना होगा क  अफ्री ी 
िाझेदाकरयों  े िाथ क ए गए िमझौते  ेवल घोर्षणाओ ं
त  िीनमत न रहें, बल्कि ठोि पकरणाम भी िामने आएुँ। 
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हेिले पासपोटभ इंडेक्स क्या है? 
• यह इंडेक्स दुननया  े 199 पािपोटम  ी तुलना  रता है। 
• आं ड े IATA (International Air Transport 

Association)  े Timatic डेटाबेि िे ललए जाते हैं। 
• गणना प्रणाली: 

o तबना वीज़ा या वीज़ा ऑन अराइवल  ी अनुमतत 
नमलने पर 1 अं । 

o वीज़ा  ी आवश्य ता होने पर 0 अं । 
•  ुल स्कोर तय  रता है क  क िी दशे  ा पािपोटम क तना 

"शतक्तशाली" है। 
पासपोटभ ताकत तर् करिे के मािदंड: 

• वीज़ा-मुक्त या वीज़ा ऑन अराइवल  ी ितुवधा प्राप्त 
देशों  ी िंख्या। 

• यात्रा  ी अवधध (छोटी/लंबी अवधध)। 
• वीज़ा ननयमों  ी  ठोरता या लचीलापन। 
• देश  ी राजनीतत  स्थिरता और अंतरराष्ट्रीय िंबंध। 
• आप्रवािन नीतत और किपक्षीय िमझौते। 

शबक्तशाली पासपोटभ के लार्: 
• अंतरराष्ट्रीय यात्रा में िरलता और  म खचम। 
• पयमटन, सशक्षा और व्यविाय में वैसि  अविर। 
• वैसि  पहचान में वृजि। 
• नागकर ों  े ललए  म जकटल वीज़ा प्रतक्रयाएं। 
• देश  ी कूटिीबतक शबक्त और वैव्हिक िेटवरकिं ग में 

मजबूती। 
निष्कर्भ 
भारत  ा 2025 में हेनले पािपोटम इंडेक्स में 77वें िान त  
पहुंचना इि बात  ा िं ेत ह ैक  भारत  ी अंतरराष्ट्रीर् साख 
और कूटिीबतक संबंध मजबूत हो रहे हैं। जैिे-जैिे और देश 
भारत  ो वीज़ा-मुक्त यात्रा  ी िुतवधा देंगे, भारतीय नागकर ों 
 ो वैसि  यात्रा और अविरों में अधध  स्वतंत्रता नमलेगी। यह 
िुधार र्ारत के वैव्हिक प्रर्ाव, आनथिक सशबक्तकरण और 
पवदेश िीबत की सफलता  ो भी दशामता है। 

संदर्भ: 
हर िाल जारी होने वाला हेिले पासपोटभ इंडेक्स (Henley Passport Index) दुननया  े िबिे 
शतक्तशाली पािपोटम  ी रैंक िं ग तय  रता है। यह इंडेक्स इि आधार पर बनता है क  क िी देश  े 
नागकर  तबना वीज़ा, वीज़ा ऑन अराइवल (VoA), ई-वीज़ा या िैवल परनमट  े क तने देशों  ी यात्रा 
 र ि ते हैं। 2025  ी करपोटम में भारत  ी रैंक िं ग में बडा िुधार हुआ ह।ै भारत 2024 में 85वें िान 
पर था, जबक  2025 में यह 8 स्थाि की छलांग के साथ 77वें स्थाि पर पहुंच गया है। 

 
हेिले पासपोटभ इंडेक्स 2025 की मुख्य पवशेर्ताएं: 
• शीर्भ रैंरकिं ग: 

o लसिंगापुर, जापाि, दलक्षण कोररर्ा: िंयुक्त रूप िे पहले िान पर (193 देशों में वीज़ा-
मुक्त यात्रा)। 

o फ्रांस, जमभिी, स्पेि, इटली, पफिलैंड: दूिरे िान पर (190 देश)। 
o र्ूिाइटेड रकिं गडम (UK): छठे िान पर (188 देश)। 
o संर्ुक्त राज्य अमेररका (USA): 10वें िान पर (185 देश)। 

• निचले रैंक वाले देश: 
o पारकस्ताि: 96वें िान पर। 
o सीररर्ा, इराक, अफगानिस्ताि: अंततम तीन पायदान (99वां िान — 

अफगाननस्तान,  ेवल 25 देश)। 
र्ारत की स्थस्थबत: उल्लेखिीर् सुधार: 

• 2024 की रैंरकिं ग: 85वां िान 
• 2025 की रैंरकिं ग: 77वां िान (8 पायदान  ी छलांग) 
• वीजा फ्री/वीजा ऑि अराइवल सुपवधा: 59 देशों में 
• 2024 में र्ह संख्या: 57 थी 
• िए शाममल देश: 

o श्रीलंका 
o पफलीपींस 

 

हेिले पासपोटभ इंडेक्स 2025 / Henley Passport Index 2025 

https://apnipathshala.com/
https://x.com/_ApniPathshala
https://www.youtube.com/@Apni.Pathshala
https://whatsapp.com/channel/0029Va8wpz36xCSFvu9jNO2U
https://www.instagram.com/avasthiankit/
https://t.me/AnkitAvasthi
https://apnipathshala.com/


 

 
 

                                                                                                                      4 

 

 

 

25 जुलाई 2025 

 

 

 

  

िीबतगत निपहताथभ: 
• समािता पर असर: GST आय  ा पुनतवितरण प्रभावी ढंग 

िे नहीं  र पा रहा। 
• संर्ापवत प्रबतगबतकता (Regressivity): गरीबों  े ललए 

यह  र प्रणाली प्रततगामी हो ि ती है। 
• सामानजक न्यार् का प्रश्न: ननचले वगम पर लगातार  र 

भार िे  ल्याण ारी योजनाओं  ी आवश्य ता और 
बढ़ती है। 

आगे की राह (Way Forward): 
• प्रगबतशीलता को बढािा: गरीबों  े ललए महत्वपूणम 

वसु्तओं पर GST दर और घटाई जाए। 
• कर छूट प्रणाली को सुदृढ करिा: उपभोक्ता व्यवहार और 

HCES डेटा  े आधार पर आवश्य  वसु्तओं  ी िूची  ो 
िमय-िमय पर िंशोधधत क या जाए। 

• प्रर्ाव मूल्ांकि की व्यवस्था: GST  े तवतरणीय प्रभावों 
पर ननयनमत अध्ययन  र नीतत में िुधार क ए जाएं। 

• िकद सब्सिडी र्ा टैक्स के्ररडट:  मजोर वगों  े ललए 
डायरेक्ट बेननकफट िांिफर (DBT)  े माध्यम िे  र भार 
 ी भरपाई  ी जा ि ती ह।ै 

वस्तु एवं सेवा कर (GST): एक संलक्षप्त पररचर् 
पररर्ार्ा: GST (Goods and Services Tax) ए  व्याप  
(comprehensive), गतंव्य-आधाकरत (destination-
based) अप्रत्यक्ष  र है जो वसु्तओं और िेवाओं  ी आपूतति  पर 
लगाया जाता ह।ै यह वैट (VAT), उत्पाद शुि (Excise), िेवा  र 
(Service Tax) जैिे तवसभन्न अप्रत्यक्ष  रों  ो िमाप्त  र ए  
ही  र प्रणाली में िमातहत  रता ह।ै 
प्रमुख पवशेर्ताएँ: 
• एकीकृत कर प्रणाली: पूरे देश में ‘ए  राष्ट्र, ए   र’  ी 

अवधारणा। 
• मल्टी-से्टज टैक्स: उत्पादन िे ले र अंततम उपभोक्ता त  

हर चरण पर  र लागू होता ह।ै 
• इिपुट टैक्स के्ररडट (ITC): व्यविायों  ो खरीद पर कदए 

गए टैक्स  ा के्रकडट तबक्री पर कदए जाने वाले टैक्स ि े
िमायोजजत  रने  ी िुतवधा नमलती है। 

 

संदर्भ: 
2022–23  े Household Consumption Expenditure Survey (HCES) पर 
आधाकरत नशेनल इंल्कस्टट्यूट ऑफ पब्लब्ल  फाइनेंि एडं पॉललिी (NIPFP)  े प्रो. 
िच्चच्चदानंद मुखजी िारा क ए गए अध्ययन में खुलािा हुआ है क  भारत  ी GST प्रणाली 
गरीब और मध्य वगम दोनों पर लगभग िमान भार डालती है। 
प्रमखु निष्कर्भ: 
ग्रामीण क्षेत्र: 

• ननचले 50% उपभोक्ता: 31% GST बोझ 
• मध्य 30% उपभोक्ता: 31% 
• शीर्षम 20% उपभोक्ता: 37% 

शहरी क्षेत्र: 
• ननचले 50% उपभोक्ता: 29% GST बोझ 
• मध्य 30% उपभोक्ता: 30% 
• शीर्षम 20% उपभोक्ता: 41% यह आं डे Oxfam  ी 2023 करपोटम िे सभन्न हैं, 

जजिमें  हा गया था क  िबिे गरीब 50% लोग  ुल GST िगं्रह  ा दो-ततहाई 
वहन  रते हैं जबक  िबिे अमीर 10%  ेवल 3-4%। 

GST की संरचिा और उद्दशे्य: 
• GST ए  उपर्ोग आधाररत अप्रत्यक्ष कर है, जजिमें आवश्य  वसु्तएं  म दरों 

या छूट  े तहत रखी जाती हैं। 
• तवलासिता और गैर-जरूरी वसु्तएं ऊंची दरों पर  र  े दायरे में आती हैं। 
• िैिांतत  रूप िे यह प्रगबतशील कर प्रणाली मानी जाती है, लके न 

वास्ततव ता में इि ी प्रगबतशीलता सीममत पाई गई है। 
क्यों समाि बोझ बि रहा है? 

• उच्च अनिवार्भ खचभ: गरीब वगम अपनी अधध ाशं आय आवश्य  वसु्तओं पर 
खचम  रता है जजन पर आंसश  रूप िे GST लगता है। 

• सीममत प्रगबतशीलता: अमीर वगम तवलासिता  ी वसु्तएं जरूर खरीदता है, 
लेक न GST में उन ा योगदान अपेक्षा  े अनरुूप नहीं बढ़ता। 

• GST की संरचिा:  ुछ आवश्य  वसु्तओं पर छूट होने  े बावजूद, ननचले और 
मध्य वगम पर िमान भार बना रहता है। 

• अप्रत्यक्ष कर की प्रकृबत: GST आमदनी नहीं बल्कि खपत पर आधाररत है, 
जजििे यह कम प्रगबतशील हो जाता है। 

 
 

र्ारतीर् पररवारों पर जीएसटी बोझ पर अध्यर्ि / Study on GST Burden on Indian Households 
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संदर्भ: 
एसशयाई तव ाि बैं  (ADB) ए  प्रमुख क्षेत्रीर् बहुपक्षीर् 
पवकास बैंक है, जजि ी िापना 1966 में एसशया और प्रशातं 
क्षेत्र  े दशेों में सामानजक एव ंआनथिक पवकास  ो बढ़ावा दने े
 े उदे्दश्य िे  ी गई थी। यह बैं  िदस्य देशों  ो पवत्तीर् 
सहार्ता, तकिीकी सहर्ोग, और िीबतगत परामशभ प्रदान 
 रता है ताक  वे गरीबी उन्मलूि, समावेशी पवकास, और 
क्षेत्रीर् एकता जैिे लक्ष्यों  ो प्राप्त  र ि ें । 

 
 
ADB के बारे में (About ADB): 

• स्थापिा: वर्षम 1966 
• मखु्यालर्: मिीला, पफलीपींस 
• कुल सदस्य: 68 देश: - जजनमें िे 49 सदस्य 

एलशर्ा-प्रशांत क्षेत्र िे हैं 
प्रमखु उद्दशे्य: 

• तव ािशील िदस्य देशों में गरीबी को कम करिा 
• समावेशी आनथिक पवकास  ो बढ़ावा दनेा 
• पर्ाभवरणीर् रूप से सतत पवकास िुननसित  रना 
• क्षेत्रीर् सहर्ोग और एकीकरण  ो प्रोत्सातहत  रना 

स्वरूप: 
यह ए  बहुपक्षीर् पवकास बैंक (Multilateral 
Development Bank) है, जो अपने िदस्य दशेों  ो ऋण, 
अिदुाि, और तकिीकी सहार्ता प्रदान  रता है। 
 

संदर्भ: 
ए  प्रमुख नई स्टडी  े अनुिार, पवटाममि D का स्तर मािलसक और 
तंत्रत्रका पवकास संबंधी समस्याओं में र्ूममका निर्ा सकता है। नीचे 
तवटानमन D िे िंबंधधत िभी प्रमुख तथ्यों  ो िंरचचत रूप में प्रसु्तत क या 
गया है: 
पवटाममि D क्या है? 
• यह ए  वसा में घुलिशील पवटाममि है, जो हतियों और रोग प्रततरोध  

प्रणाली  े ललए आवश्य  है। 
• यह दो मुख्य रूपों में पाया जाता है: 

o पवटाममि D2 (एगोकैल्सीफेरोल) – पौधों और फोकटिफाइड खाद्य 
पदाथों िे 

o पवटाममि D3 (कोलीकैल्सीफेरोल) – त्वचा में िूयम  ी UVB 
क रणों  े िंप म  िे बनता है; पशु उत्पादों में भी पाया जाता ह।ै 

अिुशंलसत मात्रा: 
• वयस्कों  े ललए: 600 IU/रदि 
• वृिों, गभमवती और स्तनपान  राने वाली मतहलाओं में आवश्य ता 

अधध  होती है। 
• ध्यान दें: 1 IU = 0.025 माइक्रोग्राम कोलीकैल्सीफेरोल र्ा 

एगोकैल्सीफेरोल 
प्रमुख कार्भ: 

• कैल्शशर्म और फॉस्फोरस  ा आंतों िे अवशोर्षण िुननसित 
 रना 

• हपिर्ों और दांतों  ो मजबूत बनाए रखना 
• प्रबतरक्षा प्रणाली  ो िंतुललत  रना 
• मांसपेशी पक्रर्ा और कोलशका वृमि में भूनम ा ननभाना 

स्रोत: 
• प्राकृबतक स्रोत: 

o िूयम  ा प्र ाश (प्रा ृतत  िंशे्लर्षण), विायुक्त मछली (जैि े
िैल्मन, मै ेरल), अंडे  ी जदी 

• पूरक (Supplements): खाि र उन लोगों  े ललए जजन ा जीवन 
इनडोर है या जो उच्च अक्षांशों में रहते हैं 

पवटाममि D की कमी से होिे वाले रोग: 
• ररकेट्स (Rickets): बच्चों में हतियों  ा टेढ़ा-मेढ़ा होना 
• ऑस्टस्टर्ोमलेलशर्ा: वयस्कों में नरम हतियां 
• ऑस्टस्टर्ोपोरोलसस: भंगुर हतियां 
• बार-बार संक्रमण: प्रततरक्षा प्रणाली  ी  मजोरी  े  ारण 

 

 पवटाममि D / Vitamin D  एलशर्ाई पवकास बैंक / ADB 
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संदर्भ: 
भारत िर ार ने DHRUVA िीबत (Digital Hub for Reference and 
Unique Virtual Address)  ी शरुुआत  ी है, जजि ा उद्देश्य र्-ूस्थानिक 
प्रौद्योत्रगकी (Geospatial Technology)  ी िहायता िे पूरे देश में रडनजटल 
पतों की संरचिा और प्रबंधि  ो आधुनन  बनाना है।  
DHRUVA क्या है? 
DHRUVA ए  ऐिा कडजजटल प्लेटफॉमम है जो मािकीकृत (Standardized), 
इंटरऑपरेबल (Interoperable) और नजर्ो-कोडेड (Geocoded) कडजजटल 
एड्रेसििंग सिस्टम  ो तव सित  रने  ी कदशा में  ायम  रता है। 
इि ा उद्देश्य है भारत  ो ए  統一 और रडनजटल पते वाली व्यवस्था  ी ओर 
ले जाना जो िभी िर ारी और ननजी  ायों में उपयोगी हो। 
मुख्य आधार: Address-as-a-Service (AaaS) 
DHRUVA  ी नींव AaaS (Address-as-a-Service) पर आधाकरत है। 
AaaS  ा आशय है ए  ऐिा िेवा-िंग्रह जजिमें पता डेटा प्रबंधि से जडु़ी सवेाएं 
शानमल होती हैं। इि ा उपयोग िर ार, ननजी िंिानों और नागकर ों  े बीच 
सुरलक्षत और कुशल रडनजटल संपकभ  िुननसित  रने हेतु क या जाता है। 
उद्देश्य (Aim): पता प्रबंधन  ो िावमजनन  बुननयादी ढांचे  ा असभन्न तहस्सा 
बनाना, िर ारी और ननजी के्षत्रों  े बीच डेटा  ा ननबामध ए ी रण िुननसित 
 रना, िटी , मान ी ृत और िुरसक्षत पते प्रणाली िातपत  रना 
प्रमुख पवशेर्ताएँ (Key Features): 
1. Digital Postal Index Number (DIGIPIN): 
• यह ए  ओपि-सोसभ राष्ट्रीर् नजर्ोकोरडिंग एडे्रस लसस्टम ह ै
• भारत  ो लगभग 4 मीटर x 4 मीटर त्रग्रड में तवभाजजत  रता है 
• प्रत्ये  ग्रग्रड  ो 10-अक्षरों वाला अल्फान्यूमेररक कोड प्रदान क या जाता ह ै
• यह  ोड latitude और longitude ननदेशां  पर आधाकरत होता है 
2. इंटरऑपरेबबललटी (Interoperability): 
• यह प्रणाली सरकार, िागररकों और निजी ससं्थािों  े बीच संगत ह ै
• िभी तहतधार  इि प्रणाली  ा उपयोग  र े संरु्क्त समाधाि तव सित  र 

ि ते हैं 
• उद्देश्य है समावेशी और सुरलक्षत रडनजटल संरचिा बनाना 
3. गोपिीर्ता (Privacy): 
• यह नीतत सहमबत-आधाररत (consent-based) और सुरलक्षत डेटा 

िाझा रण  ो िुननसित  रती है 
• उपयोग ताम  ी जािकारी की गोपिीर्ता और सुरक्षा  ो िवोच्च 

प्राथनम ता दी जाती है 
4. स्वदेशी तकिीक (Indigenous Technology): 
DHRUVA प्रणाली पूरी तरह स े र्ारतीर् तकिीक पर आधाकरत ह ै
इि ा ओपि-सोसभ आरकि टेक्चर दशे में घरेलू िवाचार  ो बढ़ावा देता है 
   इििे "आत्मनिर्भर र्ारत"  े लक्ष्य  ो बल नमलता है 
 

संदर्भ: 
तनमलनाडु िर ार न ेऐबतहालसक चोल गगंम झील (Chola 
Gangam Lake)  े िंरक्षण और तव ाि  े ललए प्रमखु 
पररर्ोजिा की घोर्णा  ी है। इिे पोंिेरी झील  े नाम िे भी 
जाना जाता है। 
इबतहास और महत्व:  

• झील  ा ननमामण राजेन्द्र चोल I (1014–1044 ई.) 
ने  राया था। 

• यह झील उन े उत्तर र्ारत पवजर् अलर्र्ाि  ी 
स्मृतत में बनाई गई थी और इिमें गंगा जल लाकर 
उन ी नई राजधानी गंगईकोंडा चोलपुरम  ो 
िमतपित क या गया था। 

• यह चोल  ाल  ी जल प्रबंधि प्रणाली और शहरी 
र्ोजिा  ा उतृ्कि उदाहरण है। 

पवशेर्ताए:ँ 
• झील और उििे जुडे िहरों ने चोल िाम्राज्य  ी 

राजधानी  े कृबर्, जल आपूबति और आनथिक समृमि 
में अहम भूनम ा ननभाई। 

• यह झील चोल इंजीनिर्ररिंग कौशल और धाममिक-
राजिीबतक दृत्रिकोण  ा प्रती  मानी जाती है। 

पररर्ोजिा का उद्दशे्य: 
• संरक्षण, पुिरुिार और पर्भटि  ो बढ़ावा दनेा। 

िानीय जल स्रोतों को पुिजीपवत  रना और क्षते्रीय 
इबतहास को संरलक्षत  रना। 

• युवाओं  ो चोलों  ी उन्नत जल-प्रणाललर्ों और 
पवरासत की समझ कदलाना। 

महत्त्वपूणभ संकेत: 
• यह पकरयोजना राज्य  े सासृं्कबतक पुिरुिार 

प्रर्ासों  ा तहस्सा है। 
• इििे गगंईकोंडा चोलपुरम जैिे ऐततहासि  िलों 

 ो नया जीवन नमलेगा और स्थािीर् रोजगार  े 
अविर भी िृजजत होंगे। 
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