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संदर्भ: 
भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्राधिकरण (FSSAI) ने सभी खाद्य व्यवसाय संचालकों 
को ननर्दशे दर्दया है दक वे अपने लेबल और विज्ञापनों में 'ORS' (Oral Rehydration 
Solution) शब्द का प्रयोग तुरंत बंद करें, क्योंदक यह उपभोक्ताओं को भ्रनमत करने वाला 
(misleading) माना गया है। 
FSSAI का सख्त आदेश: पेय पदार्थों पर ‘ORS’ शब्द के उपयोग पर पूर्भ प्रततबंध: 
• प्रततबंध का कारर्: भारतीय खाद्य सुरक्षा एवं मानक प्राधिकरण (FSSAI) ने पाया 

दक कई वाणणज्यिक पेय उत्पार्द ‘ORS’ लेबल के साथ बेचे जा रहे थे, जजनमें शुगर की 
मात्रा अधिक थी और उनमें नमक व गू्लकोज़ का अनुपात ववश्व स्वास्थ्य संगठन 
(WHO) के मानक के अनरुूप नहीं था। इससे उपभोक्ता, ववशषेकर बच्चों के माता-
वपता, भ्रनमत हो रहे थे जो चचदकत्सकीय ORS उपचार की तलाश में थे। 

• ननदेश का वििरर्: 
o 14 अकू्टबर 2025 को जारी आर्दशे के अनुसार, सभी फूड तबजनसे ऑपरेटर 

(FBOs) को अपने उत्पार्दों के नाम, लेबल और ववज्ञापनों में ‘ORS’ शब्द का 
उपयोग तुरंत बंर्द करना होगा। 

o यह नया आर्देश जुलाई 2022 और फरवरी 2024 के पुराने FSSAI आर्दशेों 
को ननरस्त करता है, जजनमें चतेावनी के साथ ‘ORS’ शब्द के उपयोग की 
सीनमत अनुमवत र्दी गई थी। 

• कायाभन्वयन और दंड: आर्दशे का उलं्लघन फूड सफे्टी एंड स्टैंडर्डसस एक्ट, 2006 के 
तहत भ्रामक ब्ांदडिंग (misbranding) माना जाएगा। र्दोषी कंपननयों पर 10 लाख 
रुपये तक का जुमासना लगाया जा सकता है। 

• पृष्ठरू्मम: यह ननणसय आठ वषों की काननूी प्रविया और बाल रोग विशेषज्ञ डॉ. 
शशिरंजन संतोश द्वारा र्दायर जनवहत याचचका (PIL) के बार्द आया है। उन्होंने गलत 
‘ORS’ उत्पार्दों से जुडी सावसजननक स्वास्थ्य जोखखमों पर चचिंता जताई थी। 

• प्रर्ावित ब्ांड: यह आर्देश सभी गैर-अनपुालन करने वाले उत्पार्दों पर लागू होगा। 
कुछ सामान्य ब्ांड जो अक्सर असली ORS सॉलू्यशन से भ्रनमत होते हैं, उनमें शानमल 
हैं: ORSL, Rebalance with ORS, ORSFIT, Gatorade, Enerzal, Tata 
Gluco Plus, 100Plus, और Fast&Up Reload। 
केवल वही उत्पार्द जजन्हें WHO द्वारा ननधाभररत असली ORS फॉमूभलेशन के अनसुार 
बनाया गया है और जो आमतौर पर फामेसी में उपलब्ध होते हैं, उन्हें ‘ORS’ लेबल 
उपयोग करने की अनुमवत रहेगी। 

 

 
विश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) का असली ओआरएस 
फॉर्म्ुभला: WHO के अनुसार, वास्तववक ओआरएस घोल 
की कुल ऑस्मोलैररटी 245 mOsm/L होनी चावहए। 
• इसमें प्रवत लीटर पानी में ननम्नणलखखत तत्व होते हैं: 

• सोरडयम क्लोराइड: 2.6 ग्राम 
• पोटेशशयम क्लोराइड: 1.5 ग्राम 
• सोरडयम साइटे्रट: 2.9 ग्राम 
• डेक्सट्रोज एन्हाइड्रस: 13.5 ग्राम 

यह संतुणलत फॉर्म्ुसला शरीर में तरल और इलेक्ट्रोलाइट 
की कमी को सुरक्षक्षत और प्रभावी ढंग से पूरा करता है। 
बाजार में तबकने िाले ‘फजी ओआरएस’ पेयों में पाई 
गई असंगततयां: कई ब्ांड जो अपने उत्पार्दों को "ORS" के 
रूप में बेचते हैं, वास्तव में WHO मानकों से बहुत अलग 
हैं। 
इनमें 120 ग्राम शुगर प्रतत लीटर पाई गई, जजसमें 
लगभग 110 ग्राम अततररक्त चीनी (Added Sugar) 
होती है। 
इलेक्ट्रोलाइट का स्तर भी काफी कम पाया गया — 

• सोरडयम: 1.17 ग्राम प्रवत लीटर 
• पोटेशशयम: 0.79 ग्राम प्रवत लीटर 
• क्लोराइड: 1.47 ग्राम प्रवत लीटर 

ननष्कषभ: ये पेय पर्दाथस िास्तविक ओआरएस नहीं, बल्कि 
मीठे दरिंक हैं जो स्वास्थ्य लार् का झूठा आर्ास र्देते हैं। 
FSSAI ने उपभोक्ताओं को गुमराह करने से रोकने और 
जन स्वास्थ्य सुरक्षा सुननक्षित करने के णलए ऐसे सभी 
"ORS" नामक उत्पार्दों पर कडा प्रततबंध लगाया है। 
 
 

FSSAI ने भ्रामक दािों के कारर् खाद्य ब्ांडों पर 'ORS' टैग के उपयोग पर प्रततबंध लगा रदया है। / FSSAI bans food 
brands from using the 'ORS' tag over misleading claims 

https://apnipathshala.com/
https://apnipathshala.com/
https://x.com/_ApniPathshala
https://www.youtube.com/@Apni.Pathshala
https://whatsapp.com/channel/0029Va8wpz36xCSFvu9jNO2U
https://www.instagram.com/avasthiankit/
https://t.me/AnkitAvasthi
https://apnipathshala.com/
https://wa.me/7878158882
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संदर्भ: 
UNTCC चीफ्स कॉन्क्लेव 2025 का आयोजन भारतीय सेना द्वारा 14 से 16 अकू्टबर 2025 तक नई 
दर्दल्ली में दकया गया। इस सम्मेलन में 32 रे्दशों के सैन्य प्रमुखों ने भाग णलया। इसका मखु्य 
उद्देश्य संयुक्त राष्ट्र शांवत अक्षभयानों (UN Peacekeeping Operations) के णलए अंतरराष्ट्रीय 
सहयोग और रणनीवतयों को मजबतू करना था। 
संयुक्त राष्ट्र शांतत ममशन पर अंतरराष्ट्रीय समे्मलन:  
मुख्य वििरर्: 
• आयोजक: भारतीय सेना ने तीन दर्दवसीय अंतरराष्ट्रीय सम्मेलन की मजेबानी की। 
• प्रततर्ागी: 32 रे्दशों के सेना प्रमुख, वदरष्ठ सैन्य अधिकारी, संयुक्त राष्ट्र के उच्चाधिकारी और 

उद्योग जगत के प्रवतननधि शानमल हुए। 
• स्थान: नई दर्दल्ली, भारत (रू्दसरे दर्दन आगरा का र्दौरा भी दकया गया)। 
• र्थीम: जदटल वैक्षश्वक सुरक्षा माहौल में संयुक्त राष्ट्र शांवत अक्षभयानों को अधिक प्रभावी और 

अनुकूल बनाने पर चचास। कायसिम ‘वसुिैव कुटुम्बकम्’ (पूरी रु्दननया एक पदरवार है) की भावना 
पर आिादरत था। 

 
प्रमुख ननष्कषभ एिं आयोजन: 
• प्रौद्योगगकी पर जोर: सम्मेलन में स्वरे्दशी और दकफायती तकनीकों के उपयोग को शांवत 

अक्षभयानों की सफलता का मुख्य आिार बताया गया। भारत की आत्मननभसर सैन्य प्रणाणलयों 
को प्रर्दक्षशित करने हेतु दडफें स एक्सपो आयोजजत दकया गया। 

• राष्ट्रपतत की सहर्ागगता: राष्ट्रपवत द्रौपर्दी मुमूस ने प्रवतभागगयों से संवार्द करते हुए भारतीय शांवत 
सैननकों के योगर्दान की सराहना की और तकनीकी नवाचार व सामूवहक प्रयास की आवश्यकता 
पर बल दर्दया। 

• विदेश मंत्री का संबोधन: ववरे्दश मंत्री डॉ. एस. जयशंकर ने अपने संबोिन में शांवत अक्षभयानों 
को नई वैक्षश्वक वास्तववकताओं — जसैे असमनमत युद्ध और गैर-राि तत्वों की बढ़ती भूनमका 
— के अनुरूप ढालने की आवश्यकता पर जोर दर्दया। 

• वद्वपक्षीय बैठकें : ववक्षभन्न रे्दशों के सनेा प्रमुखों ने परस्पर रक्षा सहयोग को सुदृढ़ करने के णलए 
दद्वपक्षीय चचासएं कीं। 

• सांसृ्कततक कायभक्रम: प्रवतननधियों ने ताजमहल सवहत भारत की सासृं्कवतक ववरासत का 
अनुभव दकया। दर्दल्ली में लाल दकल ेपर प्रकाश और ध्वनन शो जैसे आयोजन भी दकए गए। 

 

UNTCC प्रमुखों का सम्मेलन 2025 / UNTCC Chiefs’ Conclave 2025 

संयुक्त राष्ट्र शांतत अशर्यान (UN Peacekeeping):  संयुक्त 
राष्ट्र शांवत अक्षभयान उन रे्दशों की सहायता के णलए संचाणलत 
दकए जाते हैं जो संघषस से उभरकर स्थायी शांवत की ओर बढ़ रह े
होते हैं। इन अक्षभयानों में शानमल सैननक, पुणलसकमी और 
नागदरक कमी — जजन्हें “ब्लू हेलमेट्स” कहा जाता है — सर्दस्य 
रे्दशों से आते हैं और संघषोत्तर क्षेत्रों में शांवत प्रवियाओं की 
ननगरानी व समथसन करते हैं। 
मुख्य शसद्ांत: 
1. पक्षों की सहमतत: नमशन की तैनाती केवल तब होती है 

जब मेज़बान रे्दश और संबंधित पक्षों की सहमवत प्राप्त हो। 
2. ननष्पक्षता: शांवत सैननकों को दकसी भी पक्ष का समथसन 

नहीं करना चावहए; ननष्पक्षता का अथस ननष्क्रियता नहीं है, 
बल्कि जनारे्दश के पालन में संतुणलत कारसवाई ह।ै 

3. बल प्रयोग की मनाही: आत्मरक्षा या नमशन के जनारे्दश 
की रक्षा के अवतदरक्त बल का प्रयोग नहीं दकया जाता। 
सुरक्षा पदरषर्द इसकी स्वीकृवत र्दतेी ह।ै 

कायभ और जनादेश (Functions and Mandate): 
• संघषसववराम की ननगरानी से आगे बढ़ते हुए आिुननक 

शांवत अक्षभयानों का र्दायरा व्यापक ह।ै 
• मुख्य र्ूममकाएँ: 

o नागदरकों की सुरक्षा 
o राजनीवतक प्रवियाओं को सुगम बनाना 
o Disarmament, Demobilization and 

Reintegration (DDR) कायसिमों में सहायता 
o चुनावों का समथसन 
o मानवाधिकारों और ववधि के शासन को बढ़ावा र्देना 

संरचना और काममिक (Structure and Personnel): 
• संयुक्त राष्ट्र के पास अपनी कोई स्थायी सेना नहीं है। 
• सर्दस्य र्देश स्वेच्छा से सैननक, पुणलस और नागदरक 

ववशेषज्ञ उपलब्ध कराते हैं, जो संयुक्त राष्ट्र के कमान 
तंत्र के अिीन कायस करते हैं। 

• इन अक्षभयानों का समन्वय Department of 
Peace Operations (DPO) और 
Department of Operational Support 
(DOS) द्वारा दकया जाता है। 

प्रमुख तथ्य और योगदान (Key Facts and 
Contributions): 

• पहला शांवत नमशन UNTSO (United Nations 
Truce Supervision Organization) वषस 

https://apnipathshala.com/
https://apnipathshala.com/
https://x.com/_ApniPathshala
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https://t.me/AnkitAvasthi
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इततहास और पृष्ठर्ूमम: 
• हस्ताक्षरकताभ: 

o MERCOSUR (Southern Common Market) 
एक र्दक्षक्षण अमेदरकी व्यापादरक ब्लॉक है, जजसमें 
प्रमुख सर्दस्य र्देश हैं — ब्ाजील, अजेंटीना, 
बोलीविया, पैराग्वे, और उरुग्वे। 

o इसके अलावा गचली, कोलंतबया, इक्वाडोर, पेरू, 
गुयाना और सूरीनाम सहयोगी सर्दस्य 
(Associate Members) हैं। 

o PTA केवल MERCOSUR के स्थापना सदस्यों के 
साथ ही दकया गया था। 

• फे्रमिकभ  एग्रीमेंट (Framework Agreement): 
o प्रारंक्षभक समझौता 17 जून 2003 को असंशसयन 

(पराग्वे) में हुआ। 
o उद्देश्य: वातास की शतों को ननिासदरत करना और 

र्दीघसकाणलक रूप स े मुक्त व्यापार क्षेत्र (Free 
Trade Area) स्थावपत करने का मागस प्रशस्त 
करना। 

• PTA का हस्ताक्षर और कायाभन्वयन: 
o समझौते पर 25 जनिरी 2004 को नई रदल्ली में 

हस्ताक्षर दकए गए। 
o यह 1 जून 2009 से लागू हुआ। 

 
• प्रारंशर्क दायरा: भारत की ओर से लगर्ग 450 टैररफ 

लाइन्स और MERCOSUR की ओर से 452 टैररफ 
लाइन्स शानमल थीं। 
o इन पर 10% से 100% तक की टैररफ छूटें र्दी गईं। 

 

संदर्भ: 
भारत और ब्ाज़ील ने नई दर्दल्ली और र्दक्षक्षण अमेदरकी र्देशों के समूह “मकोसुर 
(Mercosur)” के बीच मौजूर्द प्राथनमक व्यापार समझौते (Preferential Trade Pact) के 
र्दायरे को बढ़ाने पर सहमवत व्यक्त की ह।ै इस समझौते का उद्देश्य आजथिक सबंंिों को मज़बूत 
करना है। मकोसुर (Mercosur) एक लैदटन अमेदरकी व्यापार समूह (Trading Bloc) है, 
जजसमें ब्ाज़ील, अजेंटीना, उरुगे्व और पराग्वे शानमल हैं। 
मुख्य तबिंदु: 

• विस्ताररत दायरा (Expanded Scope): 
o प्रस्ताववत ववस्तार के तहत कवर दकए जाने वाले उत्पार्दों की संख्या लगभग 

450 से बढ़ाकर 1500–2000 की जाएगी। 
o यह पहल शुि (tariff) और गैर-शुि (non-tariff) र्दोनों प्रकार की 

व्यापादरक बािाओ ंको संबोधित करने पर कें दद्रत है। 
• िाताभ समयसीमा (Negotiation Timeline): र्दोनों र्देशों ने यह संकल्प णलया ह ै

दक ववस्तार स ेसबंंधित वातासएं आधिकादरक शुरुआत स ेएक वषस के भीतर पूरी कर ली 
जाएंगी। 

• व्यापार लक्ष्य (Trade Target): भारत और ब्ाज़ील ने 2030 तक दद्वपक्षीय व्यापार 
को 20 अरब डॉलर तक पहुुँचाने का लक्ष्य तय दकया है, जो 2024 के 12 अरब डॉलर के 
मौजूर्दा स्तर से लगभग र्दोगुना है। 

महत्व: यह कर्दम भारत और ब्ाज़ील के बीच आजथिक सहयोग को नई ऊुँ चाइयों पर ले जाने, 
व्यापार वववविीकरण को प्रोत्साहन र्देने और र्दक्षक्षण-र्दक्षक्षण सहयोग (South-South 
Cooperation) को सशक्त करने की दर्दशा में एक बडा कर्दम है। 
MERCOSUR–र्ारत प्रार्थममकता व्यापार समझौता (PTA):  
MERCOSUR–भारत प्राथनमकता व्यापार समझौता एक सीनमत लेदकन महत्वपूणस व्यापार 
समझौता है, जो 2009 स ेप्रभावी ह।ै इसका उद्देश्य र्दोनों पक्षों के बीच चयननत उत्पार्दों पर टैदरफ 
में छूट रे्दकर व्यापार को प्रोत्सावहत करना है। वतसमान में भारत और MERCOSUR इसके ववस्तार 
पर चचास कर रहे हैं। 
उत्पाद किरेज: 
• र्ारत से MERCOSUR ननयाभत: टैदरफ छूट वाले उत्पार्दों में मांस उत्पार्द, ऑगेननक और 

इनऑगेननक केनमकल्स, फामासस्यूदटकल्स, चमडे के सामान, वस्त्र, मशीनरी और ववद्युत 
उपकरण शानमल हैं। 

• MERCOSUR से र्ारत ननयाभत: छूट वाले उत्पार्दों में फूड वप्रपरेशन, ऑगेननक केनमकल्स, 
फामासस्यूदटकल्स, आवश्यक तेल, प्लाल्कस्टक, रबर, उपकरण और मशीनरी शानमल हैं। 

यह समझौता र्दोनों पक्षों के व्यापार और ननवेश सहयोग को बढ़ावा र्देने में महत्वपूणस भूनमका 
ननभाता है और इसके ववस्तार की चचासएं दद्वपक्षीय संबंिों को और मजबूत करने की दर्दशा में हैं। 
 
 
 

मकोसुर-र्ारत व्यापार समझौता / MERCOSUR–India Trade Agreement 
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एच-1बी िीजा के शलए पात्रता (Eligibility): 
• यह ननयोक्ता प्रायोनजत (Employer-Sponsored) 

वीज़ा है, यानी आवेर्दन प्रविया और शुि ननयोक्ता द्वारा 
संर्ाली जाती है, न दक कमसचारी द्वारा। 

मुख्य शतें: 
1. ननयोक्ता आिेदन करेगा: कमसचारी की ओर से ननयोक्ता ही 

वीज़ा के णलए आवेर्दन करता ह।ै 
2. कौशल और योग्यता: ननयोक्ता को सावबत करना होता है 

दक कमसचारी उनके व्यवसाय या संगठन के णलए आवश्यक 
कौशल और उपयुक्तता रखता ह।ै 

3. विशेष व्यिसाय: आम तौर पर यह वीज़ा उन क्षेत्रों के णलए 
है जजनमें ववशेष कौशल की आवश्यकता होती ह,ै जैसे: 

▪ इंजीननयदरिंग (Engineering) 
▪ जीव ववज्ञान (Life Sciences) 
▪ भौवतक ववज्ञान (Physical Sciences) 
▪ गणणत (Mathematics) और व्यापार प्रबंिन 

एच-1बी िीजा कायभक्रम का इततहास: 
• शुरूआत: 1990, अमेदरका के आव्रजन अधिननयम के 

तहत। 
• उद्देश्य: अमेदरकी कंपननयों को ववरे्दशी कुशल 

कमसचादरयों को नौकरी र्देने की अनुमवत रे्दना। 
कोटा और अिधध: 
• हर साल 65,000–85,000 H-1B वीज़ा उपलब्ध कराए 

जाते हैं। 
• अमेदरकी एडवांस दडग्रीिारकों के णलए अवतदरक्त 20,000 

वीज़ा। 
• मान्यता अवधि: तीन साल, जजसे अगले तीन साल के 

शलए निीनीकृत दकया जा सकता है। 
लार् और सांख्यख्यकी: 
• भारतीय कमसचारी इस कायसिम के सबसे बडे लाभाथी हैं, 

जो कुल िीजा कोटे का लगर्ग 73% प्राप्त करते हैं। 
• अमेदरकी कंपननयां इस वीज़ा के माध्यम से विदेशी कुशल 

कमभचाररयों को अपनी टीम में शानमल कर सकती हैं और 
िैश्वश्वक तकनीकी प्रततर्ा का लाभ उठा सकती हैं। 

 

संदर्भ: 
अमेदरकी वाणणि मंडल (U.S. Chamber of Commerce) ने हाल ही में रम्प प्रशासन की नई 
नीवत को चुनौती रे्दते हुए एक मुकर्दमा र्दायर दकया ह,ै जजसमें H-1B वीज़ा आवेर्दन पर 1,00,000 
डॉलर की नई फीस लगाई गई ह।ै यह नीवत क्षसतंबर 2025 की एक घोषणा (Proclamation) में 
लागू की गई थी। वतसमान में यह मामला अर्दालत में ववचारािीन (Ongoing) है और अभी तक कोई 
अंवतम ननणसय नहीं हुआ है। 
H-1B िीजा शुल्क वििाद: अमेररकी िाशर्ज्य मंडल ने ट्रंप प्रशासन के फैसले को अदालत में 
दी चुनौती: 
मुख्य तकभ  (Main Arguments): 

• कायभकारी अधधकार की सीमा से परे: वाणणि मंडल (U.S. Chamber of 
Commerce) का कहना है रक $100,000 का नया शुल्क राष्ट्रपतत ट्रंप के कायभकारी 
अधधकार से अधधक है, क्योंरक नए िीजा शुल्क ढांचे का ननधाभरर् केिल कांगे्रस के 
अधिकार क्षेत्र में आता है। 

• कानूनी उल्लंघन: यह अधिननयम स्पष्ट करता है दक वीज़ा शुि वास्तववक सरकारी 
प्रसंस्करण लागत पर आिादरत होना चावहए, जो आमतौर पर $2,000 से $5,000 के 
बीच होती है। 

• आनर्थिक बोझ (Economic Burden): यह शिु अमेदरकी ननयोक्ताओं, ववशेष रूप स े
छोटे, मध्यम व्यवसायों और स्टाटस-अप्स के णलए अत्यधिक बोक्षझल सावबत होगा। इसस े
या तो श्रम लागत बढ़ेगी या उच्च कौशल वाले ववरे्दशी कनमियों की भती घटेगी। 

मुकदमे का उद्देश्य (Goal): मुकर्दमे का मुख्य उद्देश्य Department of Homeland Security 
(DHS) और State Department को इस शुि को लागू करन े से न्यायालयीय आरे्दश 
(injunction) के माध्यम से रोकना है। 
प्रर्ाि (Impact): 
• यह नीवत मुख्यतः संयुक्त राि अमदेरका के बाहर से नए H-1B आवेर्दकों को प्रभाववत करती 

है। 
• र्ारतीय तकनीकी पेशेिर, जजन्हें कुल H-1B वीज़ाओं का लगभग 71% प्राप्त होता है, इस 

ननणसय से सबसे अधिक प्रभाववत होंगे। 
न्याधयक स्थस्थतत (Judicial Status): 
• इस शुि के खखलाफ कम से कम र्दो कानूनी चुनौवतयाुँ र्दायर की गई हैं। 
• रू्दसरा मुकर्दमा कैणलफोननिया की संघीय अर्दालत में यूननयनों, ननयोक्ताओं और िानमिक समूहों 

द्वारा र्दाखखल दकया गया है। 
• र्दोनों मामलों का न्याधयक पदरणाम लंवबत है और वे अर्दालती प्रविया से गुजर रहे हैं। 
एच-1बी िीजा क्या है: यह एक अमेदरकी वीज़ा प्रोग्राम है जो अमेदरकी कंपननयों को ववशषे कौशल 
वाले ववरे्दशी कमसचादरयों को स्पॉन्सर करने की अनुमवत र्देता ह।ै 
• सामान्य अवधि: तीन साल, जजस ेछह साल तक बढ़ाया जा सकता है। 
 

H-1B िीजा शुल्क वििाद / H-1B visa fee controversy 
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संदर्भ: 
भारतीय नौसेना (Indian Navy) ववशाखापट्टनम में भारत-
इंडोनेक्षशया संयुक्त दद्वपक्षीय समुद्री अभ्यास के पाुँचवें संस्करण 
‘समुद्र शवक्त – 2025 (Samudra Shakti – 2025)’ की 
मेज़बानी कर रही है। 
अभ्यास ‘सामुद्र शतक्त’ (Exercise ‘Samudra Shakti’): 
र्ारत–अमेररका नौसैननक सहयोग 
पररचय: 

• यह अभ्यास र्दोनों नौसेनाओं के बीच 
इंटरऑपरेतबशलटी बढाने, आपसी समझ मजबूत 
करने और श्रेष्ठ अभ्यास साझा करने के उदे्दश्य स े
आयोजजत दकया जाता है। 

• पहली बार इसे 2018 में आयोजजत दकया गया। 
अभ्यास के चरर् (Phases of Exercise): 
1. हाबभर फेज (Harbour Phase): 

o नौसैननक कनमियों के बीच ममत्रता और पेशेिर समझ 
को बढ़ावा र्दनेा। 

2. सी फेज (Sea Phase): 
o जरटल संचालन समन्वय पर कें दद्रत। 
o मुख्य गवतववधियाुँ: 

▪ हेलीकॉप्टर ऑपरशेन्स (Helicopter 
Operations) 

▪ एयर दडफें स अभ्यास (Air Defence 
Exercises) 

▪ हजथयार प्रक्षेपण अभ्यास (Weapon Firing 
Drills) 

▪ वीजज़ट, बोडस, सचस और सीज़र (VBSS) अभ्यास 
महत्व: यह अभ्यास भारत और अमेदरका के बीच सैन्य 
साझेदारी और समुद्री सुरक्षा सहयोग को मजबूत करने का 
एक प्रमुख मंच है। 
 

संदर्भ: 
भारत का पासपोटभ िैश्वश्वक रैंरकिं ग में 85िें स्थान पर आ गया है, जो 2024 
में 80िें स्थान से नीचे गगरावट र्दशासता है। भारतीय पासपोटस िारकों को 
अब 57 देशों में िीजा-फ्री प्रिेश (Visa-free access) की सुवविा प्राप्त 
है। वतसमान में शसिंगापुर इस सूची में पहले स्थान पर बना हुआ है। 
हेनली पासपोटभ इंडेक्स (Henley Passport Index): 
हेनली पासपोटस इंडेक्स एक िैश्वश्वक रैंरकिं ग है जो पासपोटस की ताकत को 
मापती है। यह रैंदकिं ग इस आिार पर तय की जाती है दक पासपोटस िारक 
दकतने र्देशों में पूिभ-िीजा (pre-arranged visa) के वबना प्रवेश कर 
सकते हैं। 
मुख्य वििरर्: 
• प्रकाशक: इंडेक्स को Henley & Partners, लंर्दन आिादरत 

ग्लोबल क्षसदटजनक्षशप और रेजज़डेंस सलाहकार कंपनी, द्वारा तैयार 
और प्रकाक्षशत दकया जाता है। 

• डेटा स्रोत: इसमें International Air Transport Association 
(IATA) का ववशेष डेटा इस्तेमाल होता है, जो ववश्व का सबसे बडा और 
सटीक यात्रा सूचना डेटाबसे रखता है। 

• पद्तत (Methodology): 
o पासपोटस को “िीजा-फ्री स्कोर (visa-free score)” के 

आिार पर रैंक दकया जाता है। 
o प्रत्येक ऐसे र्देश के णलए जहाुँ पासपोटस िारक तबना िीजा, िीजा 

ऑन अराइिल (VOA), विनजटर परममट, या इलेक्ट्ट्रॉननक 
टै्रिल अर्थॉररटी (e-ETA) के साथ प्रवेश कर सकते हैं, 1 अंक 
दर्दया जाता है। 

o यदर्द दकसी र्देश में पूिभ-स्वीकृत िीजा या e-Visa की 
आिश्यकता होती है, तो 0 अंक दर्दया जाता है। 

• अपडेट्स: यह इंडेक्स माशसक या कम से कम ततमाही आिार पर 
अपडेट होता है, तादक वैक्षश्वक वीज़ा नीवतयों में बर्दलाव को प्रवतवबिं वबत 
दकया जा सके। 

• उद्देश्य: यह यागत्रयों और सरकारों को वैक्षश्वक गवतशीलता (global 
mobility) और र्देशों की सॉफ्ट पािर (diplomatic relations 
और वीज़ा छूट समझौतों के माध्यम से) को समझने का एक मानक 
प्रर्दान करता है। 

 

 हेनली पासपोटभ इंडेक्स / Henley Passport Index  अभ्यास ‘समुद्र शतक्त’ / Exercise ‘Samudra Shakti’ 
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